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ZADACA

Jedva ste nagovorili vasu devetogodiSnja ké¢erku Mariyam, da nakon dugog dana u skoli, zavrsi domaci zada-
tak. Nakon $to je kratko pokusala i nije uspjela shvatiti, totalno je frustrirana i zeli odustati.

Kome ova situacija nije poznata? Problemi s domacim zadacima €esto su pitanje sukoba broj jedan u mnogim
porodicama. Roditelji koji Zele ohrabriti i -motivirati svoju djecu, Zele da se domaci zadatak pravilno zavrsi.
Domacdi zadaci se smatraju vaznim dijelom u€enja, koje dijete ne smije zanemariti. Medutim, u€enici Eesto nisu
voljni posvetiti mnogo vremena akademskom ucenju izvan Skole. Oni mozda i ne shvataju potpuno sve za-
datke i ono $to bi trebali raditi. StaviSe, oni nisu u moguénosti da zatraze pomoé ako su oba roditelja na poslu,
dok se roditelji koji Zele pomoci brzo pretvaraju u ,pomocéne nastavnike®. Dakle, oni kontroliraju, podsjec¢aju
i namecéu sankcije svojoj djeci iz zabrinutosti da se zadaci u protivnom nece zavrSavati ili e se izvrSavati
pogredno. Kako bi se roditelji trebali ponasati u takvoj situaciji?

Izaberite neku od sljedec¢ih mogucih reakcija i pogledajte kako se stvari mogu nastaviti i kakve prijedloge
imamo za vas!

Molim te kon-
centrisi se. Ako
se potrudis,
naucit ¢eS. Nema
= glupih predmeta.
Tebi su samo
stripovi na
pameti, ni ne
Zeli$ da pogle-

Znam da si sklonila
<7< knjige jer mislis da je
matematika glupa. Ali
jasno mi je da se ne
moze$ koncentrisati
jer si -nestrpljiva da

gas ove Zaclatke: v/ . protita3 novi strip oii
- si dobila. Zeli§ li
kratku pauzu?
Pogledajte stranu 2! Pogledajte stranu 3!

Savjete kako da se nosite sa “domac¢om zadac¢om” mozete pronaci na strani 6.
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Ako tako reagirate, kao njezina majka (roditelj), sukob je neizbjezan. Mariyam se ne snalazi sa zadacima i
povrh svega, nasla se suoCena s vasim prigovorima. Osjec¢a se -krivom, dok ¢&ete joj vi vjerovatno zamijeriti
njen negativan stav i nevoljkost. Taj bi se sukob mogao izbjeci ako pokuSate suzbiti Mariyamov bijes “otvore-
nom komunikacijom”. ViSe o otvorenoj komunikaciji pro€itajte na strani 4.

Kako mozemo ,,otvoriti“ nasu komunikaciju?

Prvo: Pokazite svom djetetu Sta ste razumieli ili -zakljugili iz njene poruke. Uzdrzite se od interpretacije njenog
nacina govora i ponasanja. Samo dajte povratne informacije o onome sto ste Culi ili vidjeli.

Drugo: Morate se potruditi da otvoreno iznesete vlastita osjecaja, misli, Zelje i potrebe. Budite oprezni, nemo-
jte ih izrazavati na nejasan nacin.

Trecée: Odvojite dovoljno vremena za dijaloge i komunikaciju uopste, pokazujuéi tako svom djetetu: ,Vazan/na
si mi. Zanimaju me tvoje misli, emocije, tvoj zivot“. To podsti¢e dubok osjecaj prihvatanja i jata samopouzdanje
vasSeg djeteta.

www.living-democracy.com
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Ovom reakcijom otvoreno izrazavate svoja opazanja. Prepoznajete da je Mariyam rastresena, ali ne ocjenju-
jete i ne kritikujete njeno ponasanje. Time se izbjegava da se ona osje¢a neshvaceno i obezvrjedeno. Kratka
pauza moze ili motivirati vasu kéerku da brzo izvrSi zadatke, ili Cete morati zajedno pronaci drugo odgovarajuce
rieSenje.

Vazno je da oboje uCestvujete u pozitivnoj interakciji, odnosu. Tako ¢e vase dijete shvatiti da je razumijete i
prihvatate. Osjecat ¢e se slobodnom podijeliti svoja shvatanja i osje¢aje bez straha da ¢e je mozda osuditi ili
ne voljeti. Kad sa djetetom otvoreno komunicirate, jaGate njenu samoprocjenu. Znanje o vlastitim osjecajima
i razmi$ljanjima omoguciti ¢e vasoj k¢erki da ponekad kritiCki razmatra i procjenjuje sebe. Tako ¢e se smanijiti
utjecaj misljenja drugih o njoj. Li¢nosti sa jakim identitetom su od presudnog znacaja i preduvjet su za funk-
cioniranje demokratija.

ViSe o otvorenoj komunikaciji procitajte na strani 4.

www.living-democracy.com
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Otvorena komunikacija

Komunikacija se ne odvija samo rijeéima.vTakoder komuniciramo i neverbalno, govorom tijela
(izrazima lica, drzanjem, gestikulacijom). StaviSe, visina glasa takode utjeCe na to kako ¢e ljudi razumijeti
nasu poruku.

Nadalje, moraju se uzeti u obzir 4 razli¢ita aspekta poruke (informacija, odnos, privlacnost i samootkrivanje)
kada se pokuSava uspjesSno komunicirati.

Zakljucak: nije jednostavno prenijeti poruku tako da posiljalac poruke(u ovom slu¢aju Maryam) bude
shvaéen na pravi na€in, a jos je teze primaocu poruke da shvati njeno znaéenje, kao $to mozemo prim-
jetiti u nemoguénosti Maryamine mame da shvati svoju kéerku.

Stoga je vazno otvoreno razgovarati. Otvoren razgovor nam omogucava da jasnije izrazimo sve aspekte
poruke i osigurava da jedni druge ne¢emo pogreSno razumijeti. Ponekad €ak ni poSiljatelji mozda ne znaju
pravu namjeru poruke koju salju ili ponaSanja. Na primjer, bebama i djeci koja nisu u stanju kontrolisati vlas-
tita osjec¢aniji, unutrasnja stanja i potrebe Cesto nedostaje mogucnost da jasno komuniciraju. Stoga roditelji ili
drugi odrasli trebaju te poruke otkriti (primjeri: Da li je dijete bolesno ili gladno? Da li mu nesto uzrokuje bol
ili je samo umorno?). Moze se desiti da 10-godisnji djeCak ne zna izraziti svoje emocije. 1zazov je da vi kao
roditelj, poku$ati razumjeti svoju djecu. Insistirajte na otvorenom razgovoru kako biste otkrili emocije svog
djeteta..

Kako mozemo ,,otvoriti“ nasu komunikaciju?

FPrvo: Recite svojoj djeci Sta ste razumijeli ili zakljucili iz njihove poruke. Suzdrzite se od interpretacijenjihovih
rijeci ili pokreta. Samo pruzite povratne informacije na osnovu onoga $to ste Culi ili vidjeli.

Drugo: Takode morate otvoreno saopstiti viastita ose¢anja, misli, zelje i potrebe. Oprezno, nemojte ih izrazavati
na nejasan nacin.

Treée: Omogucite dovoljno vremena za dijaloge i komunikaciju opéenito. Tako djetetu pokazujete: “Vazna
si mi. Zanima$ me ti, tvoje misli, emocije i tvoj Zivot.“ To stvara osjeéaj prihvatanja i podsti¢e razvoj samo-
pouzdanja kod vaseg djeteta.

Da biste iskoristili mogucnosti otvorene komunikacije, nastavite Citati na strani 5!
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Ovdje ¢ete pronaci razlicite svakodnevne zivotne situacije sa djecom. U svakom su sluc¢aju date dvije razliite
roditeljske reakcije. Zamislite kako bi interakcija nastavila prema navedenoj reakciji i zapisite je.

Zatim razmislite o interakcijama uz pomo¢ sljedecih pitanja: Koja roditeljska reakcija vodi do boljeg razumije-
vanja djeteta i njegove situacije? Kako dijete moZe naci rijeSenje za svoj problem / situacija? Kako roditelj moze
voditi dijete kroz svoje osjecaje, potrebe? Koja roditeljska reakcija vodi u sukob??

Na veceri?

4-godidnja Samantha ne Zeli jesti. Ona samo gnjavi svoj krompir.

A: “Samantha, prestani dramiti!

Pojedi svoj krompir, ili ¢e$ i¢i u krevet bez

pri¢e pred spavanje! “Majka glasno govori sa podig-
nutim prstom upozorenja.

B: “Vidim da samo gnjavi$ svoju hranu i gledas u
tanjir. Rekla si da ne zeli$ nista. Pretpostavljam da si
umorna i nisi gladna. Jesam li u pravu?“

Kako ¢e ova interakcija nastaviti?

Kako ¢e ova interakcija nastaviti?

Ustajanje ujutro®

Desetogodisnja Olivia ostaje u krevetu i objasnjava: ,Ne mogu danas u skolu.“ Nakon tri poziva za budenje,

ona se zali: ,Ostavite me na miru! Boli me! “

A: "Nisi bolesna, ustaj iz kreveta! | mi moramo raditi,
pa ¢ak i kada nismo za to raspolozeni.”

B: (Zamislite reakciju u otvorenoj komunikaciji. Sta
bi majka rekla?)

Kako ¢e ova interakcija nastaviti?

Kako ¢e ova interakcija nastaviti?

www.living-democracy.com
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Vrijeme za obrok

Steve ima 14 godina. Ve¢ dvije sedmice odbija da jede veCeru s ostatkom porodice, tvrdeéi: ,Nisam gladan!”
Sada, njegov otac Zeli da to ponaSanje promijeni.

A:
pravila. Jedno od tih pravila je da zajedno jedemo. bi otac rekao?)
Sada dodi za sto.”

“Sve dok zivi§ sa nama, moras postovati nasa B: (Zamislite reakciju u otvorenoj komunikaciji. Sta

Kako ¢e ova interakcija nastaviti? Kako Ce ova interakcija nastaviti?

Savjeti i trikovi za rjeSavanje kontroverznih pitanja ,,domaceg zadatka*“

Prenosite odgovornost! Domaci zadaci su stvar ucitelja i u€enika. Kao roditelji, Cesto nesvjesno vrsite
pritisak na svoju djecu jer osje¢ate odgovornost za njihovu profesionalnu buducénost i sve §to je s tim pov-
ezano. Ne upustajte se u borbu za dominaciju, prenesite odgovornost za ispunjavanje domacih zadacéa
svojoj djeci. Na taj nacin oni u€e preuzeti odgovornost za svoje postupke i postaju samopouzdaniji u pro-
cesu odrastanja. Odgovorno ponasanje i djelovanje od vitalne je vaznosti za vasu djecu kao buduce, au-
tonomne gradane u demokratskom drustvu.

Kad domacéi zadaci predugo traju ... To se moze dogoditi iz razli¢itih razloga. Mozda su zadaci nejasni, ili
su ucenici nesto pogresno shvatili. Medutim, djeca ponekad traze korisnu paznju roditelja, shvatajuéi da ¢e
.kad imam poteskoce, roditelji doc¢i i posvetiti mi svoje vrijeme i paznju®. Ipak, mnoga djeca su preplavljena
domacim zadacima i tako postaju obeshrabrena i frustrirana. Pokusajte otkriti uzrok prevelike koli¢ine vre-
mena provedenog na domacim zadacima, a zatim postupite u skladu s tim.

Male pauze su neophodne! Ako smatrate da vam se djete Cini Cesto frustrirano zbog zadaca ili
preoptere¢eno mnostvom zadataka bez radnog plana, zajedno sa svojim djetetom razradite raspored za-
dataka. Nemojte precijeniti njihovu sposobnost koncentracije i ukljucite kratke pauze u raspored rada svoje
djece.

Domaci zadatak kao mjesto drugog sukoba? Osjecaju li se vasa djeca da su nastavnici nepravedni
prema njima? Ima li problema u $koli? Da |i se vasa djeca osje¢aju neshvaéeno? Problemi s domacim
zadacima mogu se pojaviti i iz drugih razloga. Odvojite vrijeme da shvatite osjeéaje vase djece i shvatite
ih ozbiljno. Korisne, relevantne prijedloge i savjete mozete pronaci pod naslovom ,otvorena komunikacija®“.

Razgovarajte sa nastavnicima svoje djece! Ako smatrate da vasoj djeci treba previse vremena za
domace zadatke, ili ako postoje drugi problemi sa zadacima, obratite se direktno njihovim nastavnicima i
pravovremeno razgovarajte o vasim pitanjima i problemima. Na taj nacin se mogu rijesiti veci problemi prije
nego $to vasa djeca postanu nesigurna zbog zadataka i kod ku¢e nastanu veci sukobi.

www.living-democracy.com



s living [ ostanici | Uzeniel | oirektori | Roditel

i "
DEMOCRACY ¢
Sam? Roditelji = Djeca > Zadaéa

“Razgovaranje sa djecom vezano za domacu zadacu” se bazira na sljede¢im izvorima:
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Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 33 ff.
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Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 32.
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