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LXOAIKOL EKOOBIZMOX

‘Exete Tapatnpoel 0TI N ouutrepipopd Tou 10xpovou yiou aag TZov £xel aAAGEEI TTOAU TIG TEAEUTAIESG ELOOPADEG.
Agev B€Ael va TTdEl TTIO OTO OXOAEIO KOl GUXVA TTOPOTTOVIETOI TO TTPWI OTI TOV TTOVAEI TO OTOUAX! TOU Kal OTI ival
appwaTog. DETOG dev ToV €xouv KaAéael o€ Kavéva TTAPTI yeveBAiwy, TTapdAo TTou TTEPaI €ixe AGPBEl TTOAAEG

TTPOCKANCEIG yIa TTAPTI. YTTOWIAZeOTE OTI O CUPUABNTEG TOU TZOV TOV TTAPEVOXAOUV.
lwg avridpdre; EmAEETe pia ammd ¢ mOavég aviidpAoeIS Kal OUVEXIOTE TNV avdyvwaon aTnv avriotoixn oeAida:

nes ta Tmyaivel o TEov 0o OXOAETDD; , ,
naci evoxieite cov yo pov;

nos givar n gupTEPIPOpa ToV; Me moovg !
Kavel mapéa; Aev gag €xel kave Timotal

AV OUVEXIOETE,
0a Tw 0TOV S1EVOUVTN
<1 kdvere..

lnyaivere otn gelida 3! lNnyaivere otn geldida 4!

datveom Kdr Sev mdet kaAd,
: oo eivan o 8€pa;
T TEVOXWPNPEVOS TEov. ,
EXE1G TIpopARaTa 1€ TAPAKAAW TES MOy
HE TOUS TUPHABNTES TOU; Tl JUpBatvel.

lnyaivete otn oedida 5! lnyaivete otn oedida 6!
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Av ol utroyieg gag OTI TTapevoxAouv 1o aidi oag emieBaiwbouyv, Ba TTPETTEI va EVEPYNOETE APECWG.
Ti ytTOopEiTE Va KAVETE:

NWS OKOTIEVETE
VA QVTIUETWITITETE O YEFOVOS
dc1 MapevoxAoUV To TSt Nas;

* Ta TTePIOTATIKA OXOAIKOU EKQOBIOUOU TTPETTEI VA AVTILETWTTICOVTAI EKEI TTOU dnuioupyouvTal. MINAOTE OTOUg
EKTTAIOEUTIKOUG TOU TTaIOIOU 0aG, O€ £vav KOIVWVIKO AEITOUPYO 1} 0To OXOAIKO OUMBOUAO yia TIG avnouxieg
oag. PwtnoTe Tov/Tnv dGokaAo/a f Toug EKTTAIBEUTIKOUG TOU OXOAEIOU TTWG OKOTTEUOUV VA QVTIPETWTTIOOUV TN
OUYKEKPIUEVN TTEPITITWON OXOAIKOU £KQOBIGHOU. AN ATOMA TTOU PTTOPEITE va UTTAEEETE €ival 0 BlIEUBUVTNG
Il 0 OXOANIKOG WuxoAdyoG.

» ZekaBapioTe aTo TTaIdi 0O OTI Oev Ba OTAPATHOETE VA WAXVETE TPOTTO va AUCETE TO BEa PEXPI va BePalwbeiTe
o1 algBdveTal TTAAI KaAd.

* BeBaiwbeite 611 01 euxdpioTeg Kal BETIKEG TTAEUPEG TNG KABNUEPIVAG (G Tou TTaidioU oag dev eTTnpeAdovTal
apvnTika. Eival onpavTikd va aioBdavetal 611 Tov oTnpifouv avBpwTrol TTou ToV ayaTroUV Kal ToV eKTIHoUV. To
OTI gival onUAvTIKOG yIa QUTA T ATOPA, TOV EVOUVAUWVEL Mapd Ta TTPOBAAPOTA TTOU AVTIHETWTTICE, TTPETTEI
va aioBavOei TTwg uTTAPXoUV akOua TTOAAG TTpdyuaTta oTn {wn Tou yia va atroAaUoEl.
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Nws Ta TMFAivel 0 TEoV 0To OXOAELD;
Nws €lval n UUTEPIPOPA TOV; Me moloug
kavel mapéa;

Av utroyidleoTe OTI 0 yI0G 0ag TTEQPTEI BUPA ekQoBiopou, Ba BonBrioel TTOAU va culnTACETE TO BEPA PE TOUG
EKTTAIBEUTIKOUG TOU. MnVv TTIECETE TO TTAIBi 0OG va TTEl Ta TTPORAAPATAE Tou 0 auToUug. MTropei va vipéTTeTal
yrauto TTou €xel BILuoEl | va ayxwveTal 6TI Ba Tov TTouv Kap@i. OAa autd eival TOavo va XEIpoTEPEWYOUV TO
ouvaioBnPaTIKG BApog Tou TTaIdIoU 0aG. XUXVA 0 OXOAKOG eKQOBIOUOS gival KAAUPPEVOG KAl aKOPA Kal Ol
EKTTAIBEUTIKOI OEV £XOUV TTAPA POVO pia adploTn uttowia. QoTdoo0, dtav oulnTdTe TIG avnouxieg oag padi Toug,
EVOEXETAI VO TTPOKUWEI ia TTI0 {eKABapN €IKOVA TNG KATAOTAONG. AV KATTOIOG EKTTAIBEUTIKOG ETTIRERAIICEI OTI O
Tdlov gival ouxva JOVOG TOU, ATTOKOPUEVOG OTTO TOUG UTTOAOITTOUG 1) OTI TTPOTIPAEI VO JEVEI HEOT OTNV TAEN KaTd
TN SIGPKEIA TOU DIAAEIUPATOG, TOTE €ival ONPAVTIKO VA TTPOXWPNOETE OE TTIO CUYKEKPIPEVEG EPWTHOEIG:

* Mouppoupdve ) kopoideUouv Tov T{OV Ol CUUUABNTEG TOU av TTEl KATI 0TV TAEN;
* Kavouv pop@acpuoug;
* AéyeTal ouxva UTTOTIUNTIKG OXOAIa i} XAEUOOHOUG aTTo TOuG GAAOUG HOBNTEG;

MpooEETe va unv KATNYopProeTe TOUG eKTTAIOEUTIKOUG. O OXOAIKOG eKQOBIOUOG gival KATI TTOU GUXVE GUUBAiVE
€Ew atod TN o@aipa TTIPPONRG TOUG.

Av KATT0I0G EKTTAIDEUTIKOG £XEI TTAPATNPHOEI TETOIOU £iIDOUG CUUTTEPIPOPA TwV PHaBNTWV TTPog To TTaIdi 0ag, TOTE
TO €TTOPEVO BAMA gival pia ouvdvinon padi pe 1o Taidi oag. MNpoTAcelg yia TO TTWG VO OPYAVWOETE [ia TETola
ouvdavTnon UTTopEiTe va Bpeite otn aeAida 5.
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naci EVOXAEITE TOV ¥10 pov;
Aev gag Exel KAvel timotal

AV OUVEXIOETE,
0a TTw OV SIEVOUVTN
€1 KAVETE...

Aev gival koA 1060 va TTPOCTTABNACETE VA AVTIMETWTTIOETE  atreubeiag Tnv katdoTtacon Ttou Tlov. Otav o
EKQORIOPOG apopd pia oudda TTou £xel CUATTEIPWOET EVAVTIQ O€ €va ATOMO, ETPA TTEIBAPYIAG i KUPWOEIG TTPOG
€va Povo pabntn dev Ba AUcgouv 1o TTPORANHa. MAAIOTA, TTAPOPUNTIKES, BIGCTIKEG KOl AKPAIEG AVTIOPATEIS ATTO
MEPOUG O0aGg PTTOPET va XEIPOTEPEWOUV TNV KATACTOON.

Aedopévou OTI 0 OXOMIKOG EKPOBIOPOG €ival yeVIKA €va OpadIKO @aIvOuevo, To TTPOBAnua TTPETTEl va
QVTIMETWTTIOTEI 0TV TTNYH Tou. MTTOpEi va aQopd Pia GUYKEKPIPEVN TAEN, AAAG va £XEI ETTITITWOEIG 0€ OAOKANPO
TO OXOAEgio.

Qg TPpWTO BHA, TTPOCTTOBNCTE VA PABETE TTEPIOOOTEPES TTANPOPOPIES YIA TNV KATAoTAON. MABETE av OVTWG O
yl0G 00¢ €ival BUpa ek@oBIouol oulnTWVTAG To BEPa PE TOUG EKTTAIBEUTIKOUG. ZUNPBOUAEG yia Tn oulATnoN JE
TOV/TNV EKTTAIOEUTIKO, TTNYaiveTE OTN 0eAida 3. TN CUVEXEIA, CUVIOTATAI Jid EMTTIOTEUTIKY) OUCATNON PE TO TTaIdI
0ag. MNeploodTepa yrauto 1o BEPa PTToPEITE Va Bpeite 0Tn oeAida 5.
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daiveoat
O CEVOXWPNUEVOS TLoV.
‘EXE1S TPORAT\MaTa
€ TOUS OUMUAOTTES TOV;

Eival onuavTiké va ekppdaoeTe SIOKPITIKA TIG AVNOUXIES Kal TIG ATTOWEIG 0AG OTAV PIAGTE UE TOV Y10 00G. ETTIAECTE
TO KAT@AANAO TTePIBAAAOV yia pia avoixT oulfTnon, KaBwg TTOAAEG POPEG gival EUKOAOTEPO yia Ta TTaidid va
ougntioouyv éva Béua pe xaAapo kai auBdpunto TpdTTO. ‘Evag Trepitratog padi, n kKataokeur evog TmadA A pia
BOATa pe To auTokivnTo Ba pTTopoUcav va gival KAAEG AQOPUES yIa pia TEToIa oulnTNON.

Oa TTPETTEl €TTIONG VO CIYOUPEUTEITE OTI €XETE APKETO XPOvo OTn di1dBecr oag, Kabwg n Trieon xpdévou Ba
OUOKOAEWEI TO YIO 0ag va WIANCEl yia TETola euaioBnTa B€uaTa.

‘Evag KaAOG TPOTTOG va LeKIVIOETE TN OUZATNON €ival va POIPACTEITE TIG TTAPATNPHOEIS GAG VIO TNV TWEIVH
KaTdoTaon Tou TTaidiol oag (BAETTE TTapddelypa). ETriong, TO va HOIPACTEITE Pia EUTTEIPIO GAG TTOU AVTIPETWTTICOTE
TTPORAARUATA OTO OXOAEI0 ] pe GAAa TTaIdIG Ba PTTOPOUCE va XPNOIMEUTElI WG EVAUCPA TNG oulrTnong.

Av o Tov avoixTei kal BéAel va oag MIAATEL, TIPOCEETE va aTTOQUYETE TIG KaTNyopieg. EpwTroeig Tou TUTToU: “TaTi
OEV YoU TO €iTTeG VWPITEPQ; INaTi dev TO €iTreg 0€ KATTOIOV ATTO TOUG dACKAAOUG O0oU;” poldlouv Pe avakpion Kal
€UKOAQ TTPOKOAOUV €VOXEG, VIPOTTH Kal Bupo.

MTropeite va oTnpigeTe TO Y10 GAG TTAiPVOVTAG GTA CORaPA Ta cuVaITOANATA Tou Kal dnAwvovTag: “KataiaBaivw
OTI QUTO 0€ OTEVOXWPENOE TTOAU Kal OV BEAEIS TTIA VO TTAG OTO GXOAEI0”.

Oa atmmokTACETE pia o EekdBapn €IKOva TNG KATdoTaong otav 8a oudnTACETE TO BEPA PE TOUG EKTTAIOEUTIKOUG
TOU TTaIdIoU 00G.

MpPOoTACEIS YIa TO TIWG VA ETTIKOIVWVIOETE E TOUG EKTTAIOEUTIKOUG UTTOPEITE va BpeiTe aTn geAida 3.
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Kdt Sev mael KaAd,
o010 €lval o 8€ua;
€ TAPAKAAW TIEG HOU
Tl TUpBaiVEl.

H 16éa va oulntioete 10 B€ua pe Tov Tov cival ye diagopd n kaAutepn. QoTéC0, Ba TTPETTEI va TTPOCEEETE
IBIQITEPA VO PNV TOV aVAYKAOETE va TTAPEI APUVTIKA OTAON Kal VIWoel 6T TIPETTEN va dikaloAoynBei. Akopa
KOl KOAOTTPOQipETEG TUUBOUAEG, OTTWG: “Mnv TO Traipvelg katdkapda”, dev Ba Tov Bonbricouv av Oviwg Tov
EKQOBiouv.

MpooTraBRoTe va TTpooeyyioeTe TO TSI OOG UE QVOIXTH ETTIKOIVWVIQ, Un Biain emKoivwvid 1| unvouara mpuwrou
TTPOCWITOU.

O¢EAeTE va PABeTE TTEPICOOTEPA YIO TNV “avoIXTh emmiKoIvwvia”; AlaBdoTe To Keipevo “‘MiAwvrag pe ta maidia
OXETIKA e T ueAETN aTo oTTiti” kEaAaio “Avoixth emikoivwvia” oTn aeAida 4.

O¢éAeTe va pdBeTe TTEPICOOTEPA yIa TN “pn Biain emikoivwvia”; AlapdoTe 10 Keipevo ‘MiAwvrag pe ta maidid
OXETIKG UE TNV ETTIOETIKY OUUTTEPIPOPA” KEQAAaio “Ti umopw va Kavw. — SUuBOUAEC diaxeipiong NS EMIOETIKAS

QUUTTERIPOPAC” OTn oeAida 3.

O¢AeTe va pdbeTe TTEPIcodTEPA Yyia Ta “MnvipaTta MpwTou MpoowTrou”; AlaBdoTe To Keipevo_“MiAwvrac ue ta
TaidId OXETIKA UE TA VAPKWIIKG” Ke@dAaio “Mnvuouara lNpwrou [Npoowrou” atn oghida 6.

Mrtropeite va Bpeite TTPOTACEIS yIa CUCATNON KE TO TTAIdi 0OG OXETIKA UE TOV OXOAIKO ek@OBIoUS OTn geAida 5.

www.living-democracy.com


https://www.living-democracy.com/pdf/el/V/CHILD_HOMEWORK_EL.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/el/V/CHILD_HOMEWORK_EL.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/el/V/CHILD_AGGRESSION_EL.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/el/V/CHILD_AGGRESSION_EL.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/el/V/CHILD_AGGRESSION_EL.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/el/V/TEEN_DRUGS_EL.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/el/V/TEEN_DRUGS_EL.pdf

> Ny . AMevduveés I'OVEig
4 % |iviNc

[ ] L
PEMOCRACY , , ‘ .
Sam? roveis > &4 - IXOAIKOS EKGOBITHOS

To «MiAwvrag pe Ta maidid yia Tov gx0oAIKO ekpofioud» Baoi{sTal oTiS akOAouBeg TNyEG:

' Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair 16sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 3

2 Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair 16sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 44

3 Gordon, Thomas. 2012. Familienkonferenz. Die Lésung von Konflikten zwischen Eltern und Kind. 3. Aufl.
Minchen: Heyne, 143 ff

Gordon, Thomas. 2012. Familienkonferenz. Die Lésung von Konflikten zwischen Eltern und Kind. 3. Aufl.
Munchen: Heyne.

Grolimund, Fabian. 2016. «... und alle schauen weg.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Franzi, Sep-
tember, 11-27.

Grolimund, Fabian und Stefanie Rietzler. 2016. «Mein Kind wird gemobbt. Und jetzt?» Das Schweizer Eltern-
magazin Fritz und Franzi, September, 32-33.

Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair 16sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 25 ff.

Watzlawick, Paul, Janet H. Beavin und Don D. Jackson.2017. Menschliche Kommunikation — Formen, Storun-
gen, Paradoxien. 13. Aufl. Bern: Hogrefe.

Zimet, Nadine. 2015. «Einen Konflikt ohne Strafe austragen- ein Beispiel.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz
und Franzi, Dezember. retrieved 22.03.2019.

https://www.fritzundfraenzi.ch/erziehung/elternbildung/einen-konflikt-ohne-strafe-austragen-ein-beispiel
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