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Emikoivwvia

>T0V OUYXPOVO KOOHO €ival eUpEWG ATTOOEKTO OTI N ETTIKOIVWYVIa ival To KAEISI yia pia wvTavr], AEITOUPYIK
Kovotnta. O1 atroTeEAEOPATIKOI BiAUAOI ETTIKOIVWVIAG UTTOPOUV VO UTTOOTNEICOUV Kal va eVIOXUOOUV ThV auoifaia
KaTavonarn, TNV 1I00TNTA Kal TOV OERACHS TWV avOpWTTIVWYV Kal SNPOKPATIKWY AgIwV.

270 TTAQiCIO TNG OXOAIKNG KOIVOTNTAG, O dIEUBUVTEG TwV OXOAgiwv dladpapaTifouv KevTpikd poAo o€ autd GTO
Bépa Tng emKolvwviag. ETTopévwg, Ba TTpéTrel va yvwpilouv To TTPWTO £TToVopadopevo agiwua até tov Paul
Watzlawick 1Tou Bewpei 611 «Agv pTTOpEi Kaveig va unv emmkoivwvei». O,TI KI av kavouv ol dIeuBuVTEG, Ta dTopa
yUpw TOUG TO KATAVOOUV KaI TO EPUNVEUOUV WG PNVUUQ, EITE TO €XOUV dIATUTTWOEI €iTE OXI. AKOUA KI aV €VOG
O1EUBUVTAG atToeUyel va OTEIAEl Eva IAVUNQ, TT.X. TTAPAPEVOVTAG OIWTTNAGG O¢ Jia auvedpiaan, oI UTTOAOITTOI
Ba epunvevtoouv auth TN atdon. O1 avBpwTrol avTiAauBdavovTal Kal avaAUouv TIG EKPPACEIS TOU TTPOCWTTOU,
TIG XEIPOVOMIEG KAl TN YAWOOCA TOU CGWUOTOS WG HOPPES eTTIKoIVwviag. Q¢ O1EUBUVTAG Tou OxOAciou, €ioTe
UTTEUBUVOG VIa Hia EKTTAIBEUTIKA KOIVOTNTA OTNV OTToia UTTOPOUV va d1dayxBoUv Kal va acknBouv dnuOoKPATIKEG
agieg kal pop@EG auppeToxng. O TPOTTOG TTOU £0EIG ETTIKOIVWVEITE KAl JETABIOETE AEKTIKG I N AEKTIKG pnvUuaTa
Kavel TN d1a@opd. H atroteAeouaTIKA ETTIKOIVWVIa UTTOPEl va S1EUKOAUVEI TN HABNnaon, va BonbRaoel Toug uabnTég
va €MITUXOUV TOUG OTOXOUG TOUG Kal VO QUENTEI TIG EUKAIPIEG YIa dleupupévn padnon. Evioxlel Tn oxéon
METAEU TWV POBNTWY Kal TV EKTTAIBEUTIKWYV Kal dnuIoupyei yevikd pia BeTikA epTreipia. Or avBpwtrol B€Aouv
vVa aKOUGoTOUV. Av €vag eVAAIKAG Oegixvel evOIAQEPOV yIa TIC ATTOYEIS TwWV PabnTwy, CUPPBAAAEl aTnv auénon
TNG QUTOEKTIUNONG KAl QUTOTTETTOIBNCNAG TOUG KABWG ekeivol Ba aigBdavovTal Ot of GAAOI EKTIHOUV TIG OKEWEIG
Kal TIG 10€€G Toug. 'Evag pabntng e autotretmoibnon eival moavoTepo va eKQPAaTEl T yVwun Tou otnv 1a¢n. H
€UPUTEPN GUUMETOXN TWV HaBNTWV aTny TAEN Ba BeATILWOEI TN PABNON Kal Ba eTTNpedael BeTIKA TNV ETTIKOIVWVIA
MEoQ OTNV OPAdA KAl OTO OXOAEIO.

To eTrikeVTPO AUTAG TNG EVOTNTAG

H di0iknon o€ pia dnuokpaTikr) oXoAIKA KoIvoTnTa, OTTWG Kai n didackaAia, e¢aptdral og éva onuavTiké Babuod atmd Tnv
ETTIKOIVWVIia. ZUVETTWG, 0 TPATTOC TTOU ETTIKOIVWVEI 0 O1EUBUVTAG gival (WTIKAG ONUagiag yia 6AoUG. H ETTIKOIVWVIOKD
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OUUTTEPIPOPA TOU UTTOPEI VO evioXUael 1] va eutrodicel Tn dla@dveia aTa oXoAIKG Béuarta. H diagdveia aTn dioiknon
aTroTeAE] TTPOUTTOBEDN YIa TNV IKAVOTNTA TNG OXOAIKNAG KOIVOTNTAG VA TAUTICETAI e TO OX0AEio, va polpdleTal TIG euBUvVeEg
KOl VO CUPHETEXEI OTN AW OTTOQACEWVY.

AuTS TO KEPAAQIO €0TIALEl OTNV €TTIKOIVWVIA TOu OX0AIKOU d1EuBuvTA Pé€oa o€ eTTionua TTAQioIa, TT.X. GToV GUAAOYO
OI10a0KOVTWY 1 KATA TNV £TTECEPYQTia Kal dlavour evog aXONKOU evnuePWTIKOU SeATIOU O€ evOIOPEPOUEVOUG EVTOG
Kal €KTOG TNG OXOANIKAG KOIVOTNTAG. AEV QOXOAEITOI UE TNV ETMIKOIVWVIAKA O1adIKaaia YEVIKA 1 TNV ETTIKOIVWVIOKT)
OUUTTEQIPOPA TWV EKTTAIOEUTIKWYV, TWV PaBnTwyv, Twv yovéwv A GAwv @opéwv, oUuTe €EETAlEl TIG QVETTIONMES
KABNUEPIVES ETTIKOIVWVIOKES KATAOTAOEIG OTO OXOAEIO, TT.X. OTO DIAOPONO f KATA TN SIAPKEID TWV SIAAEIYPETWY — 000
ONUOVTIKEG Kal va gival.

Me Tov TTEPIOPIOUO TOU AVTIKEINEVOU Kal TNG TTOAUTTAOKOTNTAG TNG EVOTNTAG, OKOTTEUOUNE VA TNV KOTAOTAGOUPE GO0 TO
dUVATOV TTIO ATTOTEAECUATIKA KAl QIAIKK TTPOG TOV XPNOTN. XTn OUVEXEID, £EETACOUME TIG BUVATOTNTES KAl TO EPYOAEia
TTOU OTNPICOUV €0AG, TOV BIEUBUVTH|, TTPOKEINEVOU VO AVTOTTOKPIOEITE OTIG ETTIONUES ETTAYYEAUATIKEG ATTAITAOEIS TNG
Béong oag, OTav ETTIKOIVWVEITE PE TN OXOAIK) KOIVOTNTA KAl £EWTEPIKOUG Qopeic. Méoa atrd Ta AeyOueva oag Kal TNV
ETTIAOYN TWV JECWV Kal TV SIAUAWV ETTIKOIVWVIAG, UTTOPEITE VO AEITOUPYNOETE WG TTPATUTTO YIA TOUG HaBNTEG GOG Kal
va evIOXUOETE TN HABNOTN TOUG Kal TO TTWG BILVOUV Th dNUOKPATIa 0TH GXOAIKY {WH.

IkavoéTnTeg

O 0T10)0G aUTOU TOU KEPaAaiou gival va evioXUOE! EKEIVEG TIG IKAVOTNTEG TTOU UTTOOTNPICOUV TO £pY0 00G WG SIEUBUVTA
Kal va oag Bondnaoel va JETATPEWETE TO OXOAEI0 00G O€ pia dnUoKPaTIKr KoIveTnTa. To ZupouAio TnG Eupwting £xel
TIEPIYPAWEI QUTEG TIG IKAVOTNTEG OTO [KaVOTNTES Via dNuUoKPaTik kouAtoupa (2016). AlaBéaipo TTpog Aqwn o€ BIAPOPES
EUPWTTAIKEG YAwooeg. H alyxpovn dnuokparia dev Bacidetal uovo a€ Eva BeauIkG TTAICIO, TT.X. GTOUG VOUOUG VIO TNV
dle€aywyn eKAoywv, aAAG Kal OTIG KOIVEG &G KOl OTAOEIG TWV TTONITWV KOl TWV PHEAWV TNG KOIVOTNTAG, OTIG BEEIOTNTEG
TOUG, TT1.X. OTNV ETTIKOIVWVia Kal aAAnAeTTidpaan Pe Toug GAAOUG, KOl GTN YVWaON KOl KATavonan Twv poAwv Toug. Méow
TNG ETTIKOIVWVIAKAG GAG CUUTTEPIPOPAS WG SIEUBUVTAG TOU OXOAEIOU, UTTOPEITE VO BWOETE TNV EUKAIPIO GTOUG JaBNTESG
TOU OXOAEIOU 0AG VO ATTOKTAGOUV TIG IKAVOTNTEG TTOU Eival ATTAPAITNTEG IO TNV QVATITUEN TNG BNUOKPATIAS aTn XWPao
0agG.

2eBaouog (oel.12, 39 1)

To povtéAo IKavoTATWY Tou ZupBouliou TG Eupwting TrepihauPdvel Tov aeBacud wg atdaon, opifoviag Tov wg Thv
a1Tod0XNA TNG “€YYEVOUG OEIOTTPETTEIAG KAl TNG IGOTNTAG OAWY TWV AVOPWTTWYV” KO TWV IBICITEPWY TPOTTWY CUUTTEPIPOPAS,
TWV AVAYKWVY Kal Twv evolaQepovTwy Toug. O oeBacudg eival KATI TTEPICCOTEPO ATTO TNV AVEKTIKOTNTA, N OTTOIx
0ouCI00TIKG onuaivel va avéxeoal Ta TTava. O oeBacpdg emTPETTEl 0'€va ATOPO va BIOTNPET Jia KPITIKA atrdoTacn Kal
TEAEIWVEI OTAV EPXETAI KAVEIG QVTIMETWTTOG UE avBPWTTOUG TTOU yia TTapadelyua utroaTnpifouv Tn Bia, Tov patcioud
| TOv 0€§IOUO KOl GUVETTWG OTEPOUV TOoV OEBacud TTpog Toug dAAoug. Mia atdon ogfacpou gival amapaitnTn yia pia
ONUOKPATIKA KOIVOTNTA OTO OXOAEI0 I} 0€ €BVIKO eTTITTEDO" BIEUKOAUVEI TNV QVOIXTH KOl ONUOKPATIKA aAAnAeTTiOpaon
ME Toug GAAOUG avBpPWTTOUG Kal aTTroTeEAET TTPOUTTOBECT yIa TNV ETTOIKOBOUNTIKI ETTIKOIVWYVIO 0TO OX0Agi0. Agixvovtag
oeBaopd pog KABe PENOG TNG OXOAIKNAG KovaTNTag, BiveTE TO TTAPAdEIYUA OTOUG UaBNTEG OAG KAl OTa PEAN Tou
TTPOCWTTIKOU.

Emikoivwviakég 5e€10TnNTEG (O€A. 14, 48 f.)

O 016X0G aUTAG TNG €vOTNTOG €ival VO €EACKNOETE TIG ETTIKOIVWVIAKEG 00G OeCIOTNTEG. ZUPQPWVA PE TO POVTEAO
IKQVOTATWY, “n duVATOTNTA VA ETTIKOIVWVOUUE PE COPAVEIQ OE MIa TTOIKIAIG KOTAOTACEWY —auTO TTEPIAANBAVEl TNV
EKQPOON TWV TTETTOIBACEWY, TWV OTTOYEWY, TWV EVOIAPEPOVTWY KAl TWV AVOYKWY HAG, EENYWVTOG Kal dlaca@nvidovTag
I0€€G, UTTEPACTTICOVTAG, TTPOWBWVTAG, UTTOOTNPICOVTAG, GULNTWVTAG, ETTIXEIPNUATOAOYWVTAG, £ETAlOVTAG, TTEiBovTag
Kal SIOTTPAYUOTEUOUEVOI (...) N dUVOTOTNTA VO EKPPACTOUME PE QUTOTTETTOIBNGN Kal XWPig ETBETIKOTNTA (...) KaI va
eKPPAooupE (...) pia dlapuwvia pe Eva GAAO GTOUO JE TPOTTO TTOU CERETAI TNV AEIOTTPETTEIO KOl TO SIKAIWUATA TOU €V
AOyw aTtéuou”.

Eival oa@ég 611 o1 eTTIKOIVWVIOKEG BEEIOTNTEG OXI HOVO BeATILVOUV TO €pyo Tou OXOAIKOU diguBuvTr, aAAd divouv Tn
duVaTOTNTA ETTIONG OTOUG HABNTEG KAl OTO TIPOCWTTIKG VA CUPUETEXOUV O€ [t SNUOKPATIKF) OXOAIKK) KOIVOTNTA.

Mvwaon kai KPITIKA Katavenon YAwooag Kai emkoivwviag (oeA.14, 51 f.)

EkTté¢ amré 10 va gipooTe o€ BE0N va ETTIKOIVWVOUE TTIO ATTOTEAECHATIKA, €ival ONUAVTIKO va yVWwPIOUNE yiaTi Kal yia
010 AOYO ETTIAEYOUE £VO OUYKEKPIUEVO OTIA, TPOTTO A KAVAAI €TTIKOIVWVIAG. Towg TOTE KOTAAGBOUUE “TIG KOIVWVIKESG
ETTITITWOEIG KOl CUVETTEIEG 0€ AAAOUG, TWV BIAPOPETIKWY HOPPWV ETTIKOIVWVIOS”, Kal TTWG HTTOPOUV Va evBappUvouv TNV
QVOIXTA OTACT, TNV TTPOBECN YIa cuvepyaaoia Kal va BonBriocouv aTtnv TTiAucn Kai 61 aTNV €VTaon TwV OUYKPOUCEWV.

www.living-democracy.com
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H emikoivwvia o€ éva dnuokpaTtiké mTepIBaAAov

To onPAVTIKOTEPO OTOIXEIO TNG ETTIKOIVWVIAG O€ éva dNUOKPATIKO TTAaicIo gival n diagdvela, 181aitepa oTnv
etrionun emkoivwvia. H ouyxpovn dnuokpartia atraitei 7600 avaAnwn eubuvwy 600 Kail dIaQAveld. SUVETTWG,
ol S108IKACieg ETTIKOIVWVIAG TTOU YOVIPA aTTOKAEIoUV oplopéva PEAN 1) opddeg TNG OXOAIKAG KolvaTnTag €ival
EVTEAWG aVTIONUOKPATIKEG.

Eite mpoeToiydleote yia €va oxoAikd GUUBOUAIO, YPAQETE Wia avakoivwaon ) OeATio TUTTOU yia pia GXOAIKN
ekONAwaN, ¢nTaTe ammd TOUG YOVEIG va MIAACETE yia KATI TTOU OOG QvNOUXEi €iTe TTpooTrabeite va AGRETE
OIEUKPIVIOEIG OXETIKA HE dia véa vOUOBETIKN puBuIon, uttdpxouv TTAvTa TTOAAOI TPOTTOI ETTIKOIVWVIAG WE
Ta dId@opa aKpoaThPIa TOU OXOAEiou 0ag (UaBnTég, ekTTaIdEUTIKOUG , yoveic K.4.). Q¢ dieubuvTng, €aeig
atro@aacifete TOCoN dlaQAveIa €ival ETTAPKNG GTNV BECHIKN ETTIKOIVWVIO Kal KATd TTO00 auTh uttooTnpilel pia
OUMMETOXIKA TTPOCEYYION OTO GX0AEI0 0ag ) evioyUel TNV e€ouaia Twv Aiywv.

>€ auTthAv TNV evoTnTa Ba Bpeite pepIKOUG BaOIKOUG TPOTTOUG YIA VO AVOTITULETE TIG BEEIOTNTEG ETTIKOIVWVIOG PE
TN OXOAIKI] KOIVOTNTA £XOVTOG TTAVTa UTTOWN OTI TO OXOAEI0 0QG €ival pia YIKPO-KOIVWVia.

H onuacia Tng £mKoIvwviag JE T OXOAIKA KOIVOTNTA KAl TOUG EMTTAEKOMEVOUG POPEIG

Me Tov 6po €TTIKOIVWVIa, 0€ AUTO TO TTAQITIO, AVAPEPOUOTTE OTNV AVAYKN VO OTEAVOUPE UNVUPATA KOl TTANPOPOPIES
O€ OUYKEKPIPEVOUG ATTOOEKTEG. ETTOPEVWG, WG OXOAIKOG BIEUBUVTAG XPEIACETAI VO EEETATETE TIPOCEKTIKG TOOO TNV
oTaBepn «OOPNA» TWV PINVUPATWY 0ag, 600 Kal TO OUYKEKPIPEVO KOIVO-OTOXO Kal Ta KAVAAIQ ETTIKOIVWVIOG TTOU
Ba xpnoiyotroioete. Eival onuavTikd va ouveidnToTroINoETE OTI UTTAPXOUV JIOQOPETIKA €idn UNVUUATWY, TTOU
atTeuBuvovTal o€ dIaPOPETIKA €idN aKpoaTNPiwV HECW BIOPOPETIKWY SIAUAWY ETTIKOIVWVIOG.

Ma TTapadelyua, KAVETE pia TTpOPOoPIKA GULATNON UE TO TTPOCWTTIKO YIa £va BEUA TNG KABNUEPIVOTNTAG, OPYAVWIVETE
ME TETOIO TPOTTO TNV QiBouda yia va OTEIAETE Eva un AEKTIKO prjvupa OTi Ba AdBel xwpa £va IBIAITEPO YEYOVOG, EVW)
YPAPETE Eva OeATIO TUTTOU YIO VO OVOKOIVWOETE OTO KOIVO £vVO GNUAVTIKO ETTITEUYHA TWV JaBNTwv.

TO00 n AeKTIKA OC0 KaI N JN AEKTIKH KAl N YPOATITA ETTIKOIVWVIO XPNOIOTTOIoUVTal Yid va PETABIBAoouy unvuuaTa.
QoTtb0o0, N avaykn dIATUTIWONG VOGS 0APOUG KAl GUVEKTIKOU UNVUUATOG TO OTT0I0 JTTOPOUV VA KOTOVOFGOUV KAl
Va ATTOKWOIKOTTOIN)ooUV OAa T OKPOOTAPIA, Ba TTPETTEN Va €ival n TTPWTN 0OG TTPOTEPAIOTNTA.

H avaTTTuén Twv ETTIKOIVWVIOKWY OEEIOTATWY €ival TTOAU GNUAVTIKI) 0TV ekTTaidcuan. O1 S1EUBUVTEG, Ol EKTTAIOEUTIKOI
Kail 01 SI0IKNTIKOI UTTAAANAOI ETTIKOIVWVOUV CUVEXWG JE TOUG JABNTEG, TOUG YOVEIG, TOUG CUVAOEAPOUG, Ta IdPUNATA,
TOUG OUAAGYOUG, TIG OPYAVWOEIG, TIG DNUOTIKEG apxEG Kal AAANOUG QOopPEiC. Av Kal €ival aTTapaitnTo Ta OXOAEIQ
VA ETTIKEVTPWVOVTAl OTa KABnUePIVA dIoikNTIKA TTpoBAfuaTa 1 oTn BeATiwon Tng dIdacKaAiag, TNG EQAPUOYAS
TOU QVOAUTIKOU TTPOYPAUMATOG, OTIG GEIOAOYNOEIG, 1] OTNV AoPAAEIa Twv PadnTwy, Ba utTopoldcav €TTiong va
eMWEEANBOUV €0TIAlOVTAG OTO TTOCO KAAG ETTIKOIVWVOUV O dIEUBUVTEG Kal Ol EKTTAIBEUTIKOI TOUG.

H emkoivwvia gival pia TToOAUTTAOKN diadikagia Xwpig povadikég i atTAég atravTAoelg. Kabwg rpoaTrabeite va
KOBIEPWOETE TTIO ATTOTEAECUATIKEG ETTIKOIVWVIAKES O1adIKATieG H€aa aTo OXOAIKO TTepPIBGAAOV, UTTOPEITE VO €i0TE
oiyoupol 0TI 01 EVEPYEIEG Kal O BNAWCEIG GAG YivovTal KATAVONTES ATTO TOUG aVOPWITTOUGS Kal Toug BE0UoUG UE TOUG
OTT0IOUG ETTIBUIEITE VA ETTIKOIVWVEITE OTTOTEAECUATIKA

www.living-democracy.com
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Moto givau TO EMIKOINQNIAKO MOY MPOOIA;
TtANIEX©OANOMAI MNEPIZXOTEPO;
TtMOY APEZEI MEPIXXOTEPO;
Tt XPHZIMOMMOIQ MEPIZXOTEPO;
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Ta akpoarnpia Tns eNIKOIVWVias HoOu

MAGHTEZX

---

AlapecolaBntég

Z0UA\oyol

Mabntik6 ZupfouAio
(15peNég, KTA)

Me molov pou ap€oel TEPIOOOTEPO VA ETIIKOIVWVW;
Me molov Eexvdaw va eMKOVwWVHRow;
Noleg opadeG ) ATopa amo@eLyw OTNV EMIKOVWVIA HOU;
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TMPOETOIMAZIA

ZKEWYEIG YIA éva EVNHEPWTIKO deATio (newsletter)

MAgovekTApOTA:

Mpooappoopéveg TTAnpo@opieg. MTropeite va eAéyéete TWG Ba poiddel To evnUEPWTIKO oag OeATio
(newsletter), aAAG uTTOPEITE ETTIONG VA TTPOCAPHOCETE TO TTEPIEXOUEVO, TV EUPAVION KAl TNV KUKAOQPOPIa
Tou £T01 WOTE va Oivel HOVO OUYKEKPIYEVES TTANPOPOPIEG avaAoya TNV opdada, T1.X. OTO TTPOCWTTIKG, OTO
OI0IKNTIKO CUMPBOUAIO, OTOUG YOVEIG, O OAOUG.

MegiovekThpaTa:

YmrepBoAikd roAAd e-mail. O1 avBpwTrol katakAUZovTal pe e-mail atré 6Aoug Kai KGBe oTiypr|. Eival mbavd
va TTapaAéWouv Pepik@ e-mail TTou dev ival TTPWTN TTPOTEPAIOTNTA, €I0IKA av O TTAPAAATTITNG AauBdvel
TTOAAG a1T6 auTd. AucTuxWwg, To e-Newsletter cag ptropei va gival éva atrd autd ta email TTou TTapaBAETTovTal.

Av oTTOQACICETE VO TIPOXWPATETE PE TN dNMIOUPYIa TOU, EVNUEPWOEITE yIa TOV TPOTTO TTOU O YOVEIG KAl N TOTTIKN
KoIvOTNTa €TTIOUPOUV va AapBAvouv vEQ OXETIKA PE TO OXOAEIO Kal TIG EKONAWOEIG TOU TIPOCPEPOVTAG TOUG Hia
ocIpd eTTIAOYWV.

Ta evnuepwTIkG deATia (newsletter) TN oxoAIKAG KOIVOTNTAG Ba TTPETTEI VA TTAPEXOUV T PECA YIO EVNUEPWOT,
evBappuvaon, ektraideucn kai cuANoyr AUoewv Kal I0ewv. ATTOQaCioTe TTWG BEAETE TNV I00pPOTTIO HETAEU TWV
TEOOAPWY AUTWY OTOXWV O€ KABE EVNUEPWTIKO DEATIO.

MNa va e€aoc@alioete 0TI TO KoIvo TTou €mMBUpEiTE dlaBdlel Ta véa 0ag, ival KAAUTEPA va €i0TE gUVTOUOI, v
MEVETE OTO BEPA Kal va TTPOCAPUOLETE TO UrvUua, AapBavovtag uttéwn TNV TTooo0TNTA TWV TTANPOPOPIWY TTOU
KaTakAUZouv Toug dvBpwTToug CHuEPa.

* O1 avBpwTTOIl £X0UV YivEel TTOAU ETTIAEKTIKOI KATAVAAWTEG TTANPOPOPIWV.

» BeBaiwOeite OTI TO evNUEPWTIKO OEATIO TTAPEXEI TO HECA VIO VA PETAPEPEI TNUAVTIKA UNVUUATA OXETIKA PE
TO 6paua, TG agieg, TIG GTPATNYIKES KAl TA TTPOYPAUMATA TOU OXOAEIOU OOG.

» OpovTioTe Ta unvUpata oag va oupuadifouv PE TIG BaCIKES BIOIKNTIKEG GAG OPACTNPIGTATEG: TTAPAKOAOUONGN
aAAayng, kaBodnyoupevn padnaon kai eTiAuan TTPORANUATWV.

* KaBigpwaoTe Kal TNPAOTE éva TAKTIKO XPOovodIdypaupa dnUocieUoEwy.

» XpnolyotroInaTe éva TTPOTUTTO YIa EUKOAN TTPOETOIUACIA TNG KABE £€kdooNG.

» EmoTpatedoTte AAAOUG WG dNPOCIOYPAPOUG, OTTWG EBEAOVTEG JaBNTEG KAl TTPOCWTTIKO.

* H 1roi6tnTa gival anuavTikr], aAAG TTPETTEI va TNPACETE TOV TTIPOUTTOAOYIOHS. @£aTe UWNAG TTPOTUTTA VIA TV
aKpiBeia TwV AETITOPEPEIWY KAl TNG YPAMMPATIKAG, AauBavovtag utrdywn OTI GTO UVUUA Gag AEITOUPYEITE WG
TPOTUTTO. Na £XETE Evav OUBETEPO DIOPOBWTA KEINEVWV.

» BeBaiwOeite 611 TO OXOAEIO £X€EI TN YOVIKI) GUVAIVEGN TWV JABNTWYV yIa va XPNOIUOTIOINCEI QWTOYPAPIEG
TOUG.

* KpatAOoTE XWPO OTO EVNUEPWTIKO OEATIO yIa va YPAWETE €0€IG AUTA TTOU €TMIOUEITE 1) XpeladeTal Katd
TTPOTIUNGN APKETEG NUEPES TTPIV TNV TTPOYPAPMPATIONEVN NUEPOUNVia TNG dnuocicuong.

» BeBaiwOeite 011 Ta Wwnoiakd evnuepwTika deAtia (newsletters) cival eUkoAo va diapacTouv SIadIKTUOKA
(online) A va Ta KaTeRAOOUV KAl VO TO AVOIEOUV.

* Na BupdoTe OTI €xeTe TNV CUVOAIKA €UBUVN yIa Ta EVNHEPWTIKA 0OG OEATIO, yI'auTd TTPETTEI VO EXETE TOV
TeAeUTaio AGYO yia TO TI TTEPIAGPBAVOUV Kal TTWG Eival YPapPEVa.

www.living-democracy.com
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[TPOETOIMAZIA
Mwg va ypdyeTe pia €idnon

[Npokelpgévou va dnUIOUPYNOETE Kal VO KOIVOTTOINOETE £va atroTEAETUATIKG OeATIO TUTTOU, €ival ONUAVTIKO va
AGBeTe uTTOWN Ta €vOIAPEPOVTA TWV TTAPOANTITWY KAl TO PAVUMA va gival 600 To duvaTdv o €UKOAO Kal
EUXAPIOTO OTNV avdyvwor). Av TTpOCapPUOLETE TO PAVUPO CUPQWVA JE TA EVOIAQEPOVTA TWV ETIOIWKOUEVWV
avayvwoTwy, TOTE KAVETE KOAY SOUAEId.

Ta oNMAVTIKA TTPAYMATA TTPWTA

Mpiv dnuoaieubei éva apBpo TTou OTEAVETAI O€ pia epnuEPIda, uTTopEi va d1opBwBEei yia TTAeovadouca dIaTuTTwaon
KOl OPIOUEVEG TTANPOPOPIEG EVOEXETAI VO TTEPIKOTTOUV, IBIAITEPA TTPOG TO TEAOG TOU KelpEvou. ETTopévwg, n
ouvTagn evog SeATiou TUTTOU QTTAITEI pia ETTAYWYIKA TTPOCEYYION, €101 WOTE Ol GNUAVTIKEG TTANPOPOPIES va
TapaBétovrtal atnv apxr. Auth n diadikaoia €ival ywwoTh w¢ «aveoTpaupévn TTupapidar». H kapdid Tou
MNVUPATOG €ival n ei0aywyr) Tou: TTPETTEl va gival gUVTOMN, vw TTAPAAANAa va atravTdel oTa £€1 pWTHUATA
(TTo106, TI, YIOTI, TIWG, TTOTE, TTOU) (the five W questions + How).

MeyaAUTEPO KEIPEVA PE UTTOTITAOUG

Ta OeAtia TUTTOU €x0OUV emmITUXiO av AKOAOUBOUV TIG dnNUOCIOYPAPIKEG TTPAKTIKEG. AUTEG TTEPIAAUBAvouy,
yla TTapadeiypa, uttéTITAOUG OTo KUAIOuEvo (scrolling) Keipevo. TMpokeiyévou va TTPOCAPUOCTEITE OTIG
ONUOCIOYPAPIKEG TTPOKTIKEG, TTPETTEI VO YPAWETE €va QVTIKEINEVIKO OEATIO TUTTOU, OTO TPITO TTPOCOWTTO. Oa
TTPETTEI VO ATTOQUYETE TRV AUTOTTPOROAN], TOUG ETTAIVOUG Kal Tn dIa@AuIon.

Acigte TNV agia Twv £10ncEWV

O OKOTTOG TWV PECWYV EVNUEPWONG Eival VO EVAPEPWOOUV TO KOIVO TOUG YIa KATI KaivoUuplio. ‘ETol, atmro@uyeTe va
KOTAKAUZETE TA HETA EVNUEPWONG PE Hia TTANBWPA UNVUPUATWY, AAAG VO TTOPEXETE TUYKEKPIUEVES TTANPOPOPIES
av EXETE TTPAYUATIKA KATI va TTEiTe. TpdyTe e cagrveia Kal ammoQuUyeTe, av gival duvaTtov, {Eveg AEEEIG Kal
opoloyia. EviuTtwaolidoTe e yeyovota. MNpoobEaTte ammpoadoknTeS, EvOIAPEPOUTEG OKEWEIG.

MapouoidoTe CUVTONO TO OXOAEio

TomroBeaia, peyebog, €IBIKO TTPOPIA

Ava@épeTe Evav UTTEUOUVO ETTIKOIVWVIOG
Ovoua, eTTWVUUO

AppodidTnTa

AieBuvon

TnAépwvo NQs NA FPAWETE
e-mail ENAKANO APOPO -~

% o TP
r “m »/L /"
IoTO0€AiIda \ %3 /

KEIMENO —=

o

An6énowov
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To 31k6 pou Kkeipevo e1IBRoewV — AioTa eAéyxou yia péva:

* Eivail 10 Keipevo Jou oaPEG Kal TTEPIEKTIKO;

* Eival 1o Keipevo Twv €1I8M0EWV POU TTPWTOTUTIO, EVNUEPWTIKO KOI OXETIKO HJE TO KOIVO POU (TTOIO KOIVO;)

* OETW TOV £QUTO POU WG KEVTPIKN TTNYN (KOIVOTTOIWVTAG TIG TIPOCWTTIKEG POU ATTOWEIG YIa £VO ETTIKAIPO
OXETIKO YEYOVOG);

* Mapouaidldw TN cuvageia ToUu BEUATOG — TWPO KAl GTO PEAAOVY;

» XpnoiyoTtroinoa mapab£aeig atrd avhpwIToug TTOU CUUMETEIXAV OTNnV eKONAWGON);

www.living-democracy.com
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[TPOETOIMAZIA

Mia dnuoéoia ar{évra Tng ouvedpiaong gival Eva SUOKPATIKO OTOIXEIO Bla@AVEINg

To «avolypa» kal n dia@dveia amoteAouv BaaikéG TTPOUTTOBETEIS yia TNV avATTTUEN TNG Aoyodoaiag Kal Tng
EUTTIOTOOUVNG, Ol OTTOIEG Eival ATTAPAITNTES YIA TN AEITOUPYIO TWV ONPOKPATIKWY BETUWV.

Twpa: BEAeTE TO OYOAEI0 0AG va aTTOTEAE TTAPABEIYUA £VOG TETOIOU ONUOKPATIKOU BETUOU;

"‘Evag TTpo@avig TPOTTOG ival ol cuvedPIACEIS 0ag va XapakTnpifovTal atrd diagaveia pe augnuévn Aoyodoaia
yla TIG aTToQAoEI§ oag. H TrpogToipagia yiag dnuoaciag atfévrag kai n ouvtagn kal dnuoaieucn Twv TTPAKTIKWY
gival Baoikd aTtoixeia. Mtopeite va EekivioeTe pe Tn diadikaagia i va Tn BEATIWOETE GUETQ.

Aleukpiviate o€ 6Aoug Ot auTog gival ENAZ TPOIMOZ va kdvete To0 oxoAgio aag o dnuokpartikd. QaTdoo,
TPETTEl va gicaoTe o€ Béon va SIKAIOAOYNOETE TIG aTmoPAcelg TTou AauPBaveTte o€ pia auvedpiaon. Alagdveia
Oev anpaivel T 6Aol £xouv Adyo o€ KABe atmé@aan. YTTApXouv KaBAKovTa TTou €xouv avaTtebei o€ €0dg wg
d1euBuvTr Tou axoAciou. ETIRBAGAETaI OPWG va €ioTe CaQrG Kal SIaPAVAG OXETIKA HE TIG ATTOPACEIS OAG, EIDIKA
oTIG ouvedpIAoelg. [MTauTd pia atdévra Taifel GNUAvVTIKO POAo!

Mévte Zro1xeia yia yia KaAf arfévra:

1. AnuioupynoTe TNV aTdévTa TG ouvedpiaong 3 HEPEG VWPITEPT KOl TIPOWBNOTE TNV JECW NAEKTPOVIKOU
Taxudpopueiou. MoipdaTe E€va avTiypago | avapTioTe TO GTO YPAQPEIO TwV EKTTAIOEUTIKWY. BeRaiwbeite
OT11 6A\o1 yvwpPIidouv TI va TTEPIPEVOUV..

2. ZeKIVAOTE Pe TIG aTTAég AeTrTopépeieg: Ti wpa Ba TTpéTrel va Eekivijael n ouvedpiaan; MdTe Ba TeAeIWTEl,
Molog Ba TTpéTTel va TTapeupeDEi;

3. Eival cageig oe €adg o1 oTdx01 TNG cuvedpiaong; MNpiv {exiviioeTe va ypd@eTe pia aTdévta, TTOI0G
€ival o oKOTTOG 0OG YIO QUTH TN GUVAVTNGON; TN CUVEXEIQ, BAATE P aeipd TTPOTEPAIOTNTAG TN AioTa yIa
va dlac@aAioeTte 0TI Ba eTTITEUXOOUV OI TTIO CNPAVTIKOi OTOXOL..

4. Xpovog avd Bépa: AprioTe TO TTEPIEXOUEVO va KaBopioel TTOoo Xpovo Ba diapkéael n aulrTnon yia
KGBe B€ua.

5. Kpatiote TNV atgévra katw atréd 5 Bépata. Kavévag dev BéAel va repdoel TTapatrdvw atmd dUo WpEeg
o€ Jia ouvedpiaon.

ATro@acioTe 010G B0 KPATACEI TA TTPOKTIKA KOl TTPOETOINACTE Ta PE TO avTtioToixo dtopo. MTropeite va
aTroQaciceTe TNV €vaAAayf ] TOU OUYKEKPIMEVOU KOBAKOVTOG €101 WOTE KABE PEAOG TOU TTPOCWTTIKOU Va
avaAauBaver ye Tn o€ipd TOu TV KATAYPAPH TWV TTPAKTIKWYV.
MpoypapuaATIGHOG TWV TTPAKTIKWYV OUVESPIaoNg:
* Huepopnvia kai wpa tng cuvavinong
* OvouaTa TWV CUPHETEXOVTWYV KaI EKEIVWYV TTOU OEV UTTOPECAV VA TTAPACTOUV
» Atrodoxn 1 810pBWAOEIG/TPOTTOTTOINTEIG TWV TTPAKTIKWY TWV TTPONYOUUEVWYV GUVEDPIATEWY
* Atro@doeig TTou Aeinkav yia k&be BEua TNG atZévTag, yia TTapddelyua:
* 'HON TTpayHaTOTIOINUEVEG EVEPYEIEG I} AUTEG TTOU ATTOQPACIOTNKAV VA Yivouv
* Emréueva BrAuata
* ATToTEAéOPOTO WNPOYOPIOG
* Huepopunvia kar wpa €mépevng auvedpiaong
* AKpIBAG wpa Kal uEPOG TTou Ba avakoIvwBouv
TQ TTPOKTIKA OTOUG OUMUETEXOVTEG

oM ‘

www.living-democracy.com
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[TPOETOIMASIA
H d1adikacia oUvTagng TTPOKTIKWV

MO6AIG oAokAnpwOei N ouvedpiacn, opyavwaoTe TIG ONUEIWOEIG KAl YPAWTE Ta TTPAKTIKA. MapakdTtw Ba Bpeite
OPIOUEVEG TTPOTACEIG TTOU ioWG BonBricouv auTtdv TToU KpaTtdel Ta TTPaKTIKG. MTtropeite va Tig poipaoTeite padi
TOU/TNG KAl OTN CUVEXEID va 006 TTEl av TEAIKA Tov/Tnv Boriénoav.

MpoTdoeig yia TOV YPOMUATEN THG CUVEDSPIaONG

* N\aBete uttown: TA TMPAKTIKA ZAZ mrapéxouv diapAvela Kal wg €K TOUTOU €ival GNUAVTIKA OTOIXEIO
dnpokpartiag ato axoAeio oag! Na gioTe TTepri@avol yrautd! Kai xpnoiygotroinoTte utrelBuva tnv e€ouaia
oag.

* [1pooTTaBAoTE Va YPAWETE TA TIPAKTIKA TO GUVTONOTEPO OUVATOV UETA TN GUVAVTNON.

* EA&yETe TO OXedIGypauud 0Og Kal, av €ival aTrapaiTnTo, KPATAOTE TTPOCOETEG GNUEIWTEIG N
armooca@nvioTe Ta BEuaTa TTou TEBnKav.

» EmpeAnBeite 10 Keipevo dlao@aliovTag caprvela, £€T01 WOTE VA Eival EUAVAYVWOTA TA TTPOKTIKA.

* XpNoIUOTTOINCTE TOV idI10 XpOVvo g€ OAO TO KEIEVO.

* ATTOQUYETE VA XPNOIUOTIOIEITE T OVOUATA TWV CUPUETEXOVTWY EKTOG AV TTPOKEITAI VIO TTPOTACEIG TOUG.
* ATTOQUYETE TA TTPOCWTTIKA OXOAIQ.

* Edv xpeidletal va avagepBeite ae GAAa £yypaga, ETTICUVAYTE Ta 0€ Eva TTAPAPTNA ) UTTOSEIETE TTOU
pTTOPOUV Va Ta Bpouv. Mnv Ta Eavaypd@eTe  Ta GUVOWYICETE.

Alavoun | KOIVOTToinoN TWV TTPOKTIKWY TWV CUVESPIATEWYV

Qg d1euBuVTNG Tou OxoAgiou, BEAETE Ta TTPAKTIKG va £Xouv dla@Avela Kail va gival EUKOAO VO TO ETTECEPYATTEITE.
O pbAog oag gival va Ta KOIVOTTIOINOETE Kal £€va JEPOG TTOU EVOEIKVUTAI YIO QUTO gival éva TUAPQ OTNV OXOAIKA
I0TOC€Aida TTOU Ba XPNOIUOTIOIEITE ATTOKAEIOTIKG yia auTd. Me Tov TPATTO auTO, TTaPEXETE TTPOCRACN, gival KOAd
atroBnkeupéva kal dev XpnolpoTroleite TTOAU xapTi. H péBodog Tng koivotroinong i Tng diavoung Ba e¢aptnOei
atrd Ta EpYAAEia TTOU XPNOIUOTIOIEITE E0EIG KAl TO OXOAEi0 0ag. Na TTapddelyua, Qv XpNOIYOTTOIEITE Eva EpYaAEio
emeCepyaTiag KEIPEVOU TTOU OEV TIPOCPEPEI KOIVA XPron aTo d1adikTuo, iowg BéAeTe va dnuioupyroete éva PDF
TOU £yYPAQPOU Kal va TO OTEIAETE P Ta GAAQ cuvnupéva ) Eyypaga uéow email. Qo1do0, TTPOTOU TA KOIVOTTOINCOETE,
BeRaiwBeite 611 £xouv eAeyxOei kal Tuxdv dlopBwBEi Kal/f eykpIBei yia KUKAoopia.

Jd
“IMWWJJ
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o

www.living-democracy.com



12

*~ i
& 5 LVING =

PEMOCRACY {
Sam? fNpogTolpacia

[TPOETOIMAZIA

To A kai To Q piag oXoAIKNG 1I0TOOEAISag — AlagpAvela Kal SnUoKpaTia

H HAekTpovik Anpokparia (E-Anuokpartia), yvwoTh €1Tiong Kal wg Wn@iakr dnuokpartia i dnuokparTia Tou
AladIKTUOU, TTEPIAAPBAVEI TNV TEXVOAOYIa TTANPOPOPIWYV KAl ETTIKOIVWVIWY TOU 210U alwva yia TNV TTpowbnon
NG dNUOKPATIAC.

Av Kal 0 oxXedI00UOG TNG OXONIKAG 00G I0TOCEAIDAG UTTOPET va gival OOUAEId evog eTTayyeAuaTia, wg dIEUBUVTAG
€0¢€ig €xeTe akOua Tov TeEAeuTaio Adyo, KaBWG Kal TNV €uBUVN, OXETIKA UE TO TTEPIEXOUEVO, TNV ETTIKAIPOTTOINGN,
TNV aOQAAEIO Kal TNV ATTOTEAECPATIKOTNTA TNG XProng tou. EXEIY B€TeTe TOV 0TOXO YyIa TNV 1I0TOCEAIDA TOU
OXOAEIOU 0aG WG TO TTI0 ONUAVTIKO BETUIKO NAEKTPOVIKO GaG EpyaAEio.

Eival To Bagikd onpeio TNG NAEKTPOVIKAG 0OG EVNPEPWONG Kal O 10AVIKOG XWPOG YIa VO TTPowBNCETE Ta vEQ
Kal Ta eTMITEVYPATA TOU GYOoAgiou oag. Eival To epyaleio oag yia Tnv TpowBnon TG ECWTEPIKAG KAl EEWTEPIKAG
dlagdveiag. Eival éva oToixeio Tng avtiAnwng XA yia Tn dnuokparia.

Mia AioTa eAéyxou Ba oag emITPEWEl va dIAcPaAITETE OTI eV TTAPARAETTETE TNUAVTIKA OTOIXEI TNG SIABIKTUOKAG
ETTIKOIVWViaG TOU OXOAgiou oag:

ZTOIXEIO ETTIKOIVWVIOG TOU OXOAgiou

H 1o0T00€Aida Tou ax0Aciou aag TTPETTEl va TTEPIAAUPBAVE:
* TO OVOUQ TOU OXOAgioU oag
e TNV TaXUdPOUIKK Tou dlIEUBuvon
* TOV apIBPO TNAEQWVOU Kal TO Qag
 Tnv d1eUBuvan nAekTpovikoU Taxudpopeiou (email)
* TO OGVOUA TOU/TWV UTTEUBUVOU/WV ETTIKOIVWVIOG PE TOUG YOVEIG KOl TO KOIVO

Kavoviouoi eyypa@ng

Oa PTTopoUCaTE VA TTAPEXETE TTANPOPOPIES OXETIKA UE:
* TTOTE KAl TTWG Ba eEETATETE TIG AITACEIG YIa KABE NAIKIOKH oudda

* TI TTPETTEI VA KAVOUV 01 YOVEIG av BEAOUV va UTTOBAAOUV aiTnan eyypa@rg Tou TTaidioU TOUG GTO OXOAEi0
oag

Edv ivai o1 TOTTIKEG apXEG UTTEUBUVEG I TIG EYYPAPEG OTO OXOAEIO GAG, TOTE GNUEIOTE OTI Ol YOVEIG TIPETTEI Va
ETMIKOIVWVIOOUV atreuBeiag padi Toug yia va gdbouv TTEPICOOTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKG E TOUG KAVOVIOHOUG

EYYPAPNAG.
MAnpo@opicg yia €181KEG EKTTAIOEUTIKEG AVAYKES KAl MOONCI10KEG SUOKOAIEG
Oa TPETTEl va CUPTTEPIAGBETE TTANPOPOPIEG OXETIKA HPE TUXOV €I0IKOUG KAVOVIOUOUG €YYPAPAG, UTTODOMES
TPOaRaong Kal €I0IKG TUAMO.
Agigg ka1 dAAwon oxoAikou RBoug
H 10100€Aida oag Ba TTpéTmel va TrepIAapavel dNAwaon e To AB0G Kai TIG agieg Tou oxoAgiou oag
Néa
Ta epiexdueva utropouyv va TrepIAauBavouyv:
* AVOKOIVWOEIG
» AeATia TUTTOU: EVNPEPWOEIG KAl DNAWOCEIG
* MoAupéaa: Eikéveg, Bivieo, nXnTIKA ammooTTdouaTa
* ApBpa amoyewv

www.living-democracy.com
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Xwpog Twv padnrtwyv
Ta epiexdueva utropouyv va repIAapudavouy:
* HAekTpOVIKA HaBNTIKA e@nuepida
* XWpPo yla TTapouciacn Twv oPadIKWY EPYOCIWY TwWV HadnTwv
* AIOBIKTUOKEG EKTTAIDEUTIKEG TTNYEG KAl CUVOECHOUG OXETIKOUG JE TO OVOAUTIKO TTPOYPOAUUG TWV PHadnTwy
* 2uvepyaoia pe GAAa oxoAeia, diaywVvIoUoUG, ETTIOKEYEIG

XpARoiueg CUMPBOUAEG:
* EAEyCTE TN OUPPOTOTNTA TNG I0TOOEAIDAG OOG PE TIG KIVNTEG OUOKEUEG.
* AlopBwoTe Ta keipeva oag. EAEyETE auyva yia opBoypagika AGon.
» E¢aopahioTe Tn yovikA cuvaiveon yia 0A0 TO OTITIKO UAIKO.
* Na evnNUEPWVETE TOKTIKA TIG TTANPOPOPIES.

13 www.living-democracy.com
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Mwg va TTPOoETOINACETE TNV I0TOOEAISO TOU OXOAgiou oag

Mia loTooeAida onuaivel TTPoBoAN!
Mia loTogeAida xpeidleTal XpOvo yia va KATOOKEUAOTEN Kal va dlaTnpnoki.
Mia loTooeAida Tpodyel Tn diagaveia.

Av attoaaoioete: KavTte 10!

* AnuioupynoTe pia opada:
MaBnTég, eKTTaIBEUTIKOI, YOVEIG, DIOIKNTIKA PEAN, @ihol eTrayyeApaTieg: Mia opdda xpeldletal va
EKTTANpWaoel OUo kabAkovTa: va cupTrePIAGREl 6Aoug Toug evdiapepouevoug KAl NA AHMIOYPIHZEI pia
KaAr 10To0€Aida.

* KdvTe TNV opdda AEITOUpYIKNA:
Méte BéAeTE va eivar £Toiun; MNarTi; Moia Ba eival n egeavion TnG IoTooeAidag; (deite To UAAGSIO To A Kal
10 QO piag ¥xoAIkNG [oTooeAidag). Oa ATavV OKOTTIMO va CUVTOVIOETE TNV évapén TnNG I0TooeAIdag Pe pia
EexwpIoTA OTIYPN TNG OXOAIKAG XPOVIAG

* A@rioTe TNV OpAda va TTAPEI TIG TEXVIKEG aTToQAaElg. MpakTikr) cuuBoull: EIAEETE TO WordPress.

1. To WordPress €ival evreAwg dwpedv, pe TOAAG utrodeiyparta/féparta yia va S1aAégeTe.

To WordPress d¢ev koaTiel yia va TO KATERACETE ] VO TO EYKATAOTACETE KAl UTTAPXEI Jia TEPACTIA
KoIvoTnTa pE AdN oxedlaopéva TTPOTUTTA, KABIOTWVTAG £TG1 EUKOAO va EEKIVATETE Ypryopa.

2. To WordPress gival e0xpnoTo Kal @IAIKS yia apXdploug. Edv {EpeTe TTWG va XpnOIUOTTOIEITE TO
Microsoft Word, 161€ yvwpilete 1dn WG va TTpocBEaeTe T0 BIKO 0ag Trepiexopevo. To WordPress
MTTOPEI va eTTEKTOBET YE BIdpopa TTPOOOETA OTTWG OTTOIAOATTOTE IOTOCEAIDO YTTOPEITE VO PAVTACTEITE.
Me ta “TrpdoBeTa” Ba gioTe o€ BEon va TTPOCBECETE POPUES ETTIKOIVWVIAG, EVTUTTA EYYPAPNC,
OUANOYEG €IKOVWY, K.A.TT. yia TNV I0TOOEAIDa 0ag.

3. HioTtooeAida cag Ba AsiToupyei Kal o€ KIVNTA Kol o€ TAUTTAET. H 1I0TO0€AIda TTOU dnuIoupyEiTe
Ba avtatrokpiveTal auEowG Kal Ba ep@avifeTal cwoTa o€ KABe KIvnTA ouoKeur], smartphone kai
TAPTTAET, XWPIiG va XpeldleTal va TTPOCAARETE oXedIAOTH 1I0TOOEAIdWY (web developer).

4. Yrapyel gia koA KoIveTnTa UTrooThPIENG Kol avdatrTuéng trou eival dia0éoiun va Bondnoel. Me
T600UG TTOAAOUG avOPWITOUG TTOU XPNOIUOTIOIOUV TNV TTAATQOPUA, €ival EUKOAO va BpeiTe ypriyopa
BonBeia 6tav Tnv xpeidleote. EmmA£ov, To WordPress €xel TTOAMG dwpedv BonbAuata, diabéoipa
1600 010 Youtube 600 Kal GTO POPOU UTTOOTAPIENG.

www.living-democracy.com
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Emikoivwvia

Mpoértutro Atgévrag / NMpoypduparog

MpakTIKG ocuvedpiaong — Zagn, karavonTtd, dia@avi.

> xoAgio/ayoAikA povada:

2KOTTOG ouvedpiaong:

Huepounvia ouvedpiaong:

Qpa ouvedpiaong:

Té1T0G CUVEDpIaoNG:

2UVTOVIOTHG ouvedpiaong:

S UMMETEXOVTEG/QTTOVTEG:

Ta TpakTIKG KaTaypd@ovTal atro:

[pdTUTTO YIa TO TTPOKTIKA TNG oUVEDPIaONS

Emépeva BApara Avartébnke oTtov/oTnv MpoBeouia

www.living-democracy.com



16

> N
& % LViNc
o ® PEMOCRACY

Ekmai8evTikol

MEVOUVTES  roveis

Apaon

ATtlévra | Mpdypappa Zuvedpiaong

AngOtioeg amo@doeig

o M b~

ZugATnon

YmwoAoimra: (avaBARBnkav yia Tnv eTépevn ouvedpiaon)
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