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Primijetili ste da se ponaSanje vaseg desetogodiSnjeg sina DZona dosta promijenilo u posljednjih nekoliko
nedjelja. Ne Zeli viSe da ide u Skolu i ujutro se redovno zali na bolove u stomaku i mucninu. Ove godine nije
pozvan ni na jednu rodendansku Zurku, iako je prosle godine dobijao brojne pozivnice. Sumnjate da su DZona,
moguce, zlostavljali njegovi drugovi iz razreda.

Kako reagujete? Izaberite jednu od mogucih reakcija i nastavite Citati na naznacenoj stranici.

Zasto svi maltretirate mog sina?

Kakav je DZon u Skoli? N R
J DzZon vam nije nista ucinio!

Kakvo je njegovo ponaSanje? 9 kim se

on druzi?

Ako se ovo
nastavi,
razgovaracu
sa direktorom
Skole o tome
$ta vi radite...

Idite na stranicu 3!

Izgleda$ nekako
tuzno, DZone.
Da li ti drugovi iz razreda
prave probleme

Idite na stranicu 5!

Idite na stranicu 4!

NeSto nije u redu,

$ta je u pitanju?

Molim te reci mi
$ta se dogada.

Idite na stranicu 6!
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Ako su vase sumnje o zlostavljanje vaseg djeteta potvrdene, odmah stupite u akciju!

MozZete da uc€inite sljedece:

Kako namjeravate
da postupite sa slu€ajem
zlostavljanja naSega djeteta?

* Slu€ajevi zlostavljanja u Skoli treba da se rijeSe tamo gdje nastanu. Razgovarajte sa nastavnikom vaseg
djeteta, socijalnim radnikom ili Skolskim savjetnikom o vasem problemu. Pitajte nastavnika ili Skolske
sluzbenike kakav postupak predlazu u ovom slucaju zlostavljanja. Drugi ljudi koje bi, takode, mogli da
ukljucite jesu direktor Skole ili Skolski psiholog.

* Precizno objasnite svom djetetu: “Nastaviéemo rjeSavanje ovog pitanja onoliko dugo koliko je potrebno da
budemo sigurni da se ti ponovo osjec¢a$ dobro.”

» Obezbijedite da ugodni i pozitivni aspekti svakodnevnog Zivota vaseg djeteta nijesu ugroZeni. Vazno je da
ono osjeca sljedece: “Podrzavaju me ljudi koji me vole i cijene i uZivaju da budu sa mnom. Vazan sam ovim
osobama, i to me ¢&ini jadim. Uprkos svemu, u mom Zivotu jo$ uvijek postoji mnogo stvari u kojima mogu
da uzivam.”
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Kakav je Dzon u 3koli? .
Kakvo je njegovo pona$anje? Sa kim se
on druzi?

Ako sumnjate da je va$ sin zlostavljan, vrlo je korisno da o tome razgovarate sa njegovim nastavnikom. Pri
tome, ne vrsite pritisak da i nastavniku mora da kaZe sve o problemima koje ima u Skoli. Mozda se stidi od
onoga $to je doZivio ili brine da ga drustvo ne nazove tuzibabom. To bi moglo da pove¢a emocionalni teret
vasSeg djeteta. Zlostavljanje je Cesto prikriveno, pa €ak i nastavnici mogu da imaju samo nejasne sumnje.
Medutim, kada razgovarate o ovom problemu sa nastavnikom, vjerovatno ¢e se pojaviti jasnija slika situacije.
Ako on potvrdi da je DZon Cesto sam, odvojen od grupe, ili da viSe voli da ostane u ucionici tokom odmora,
tada je vaZzno nastaviti sa konkretnijim pitanjima:

* Da li u€enici gundaju ¢im DZon kaze nesto u razredu?

* Da li drugi u€enici prevréu o¢ima?

* Da li su njegova izlaganja u razredu Cesto popracena derogativnim komentarima ili ¢ak ismijavanjem od
strane drugih?

Budite oprezni da ne iznesete optuzbe protiv nastavnika. Nasilje je nesto Sto se Cesto deSava izvan njegove
sfere uticaja.

Ako je nastavnik uocio ovakvo pona$anje u€enika iz razreda prema vasem djetetu, sljedeéi korak bi trebalo da
bude zajednicki sastanak — vas, vaseg djeteta i nastavnika. Savjet o tome kako da organizujete takav sastanak
mozete nadi na stranici 5.
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ZaSto svi maltretirate mog sina?
DZon vam nije niSta ucinio!

Ako se ovo nastavi,
razgovaracu

sa direktorom Skole o

tome Sta vi radite...

Nije dobra ideja da direktno pokuSavate da se bavite DZonovom situacijom. Kada zlostavljanje ukljucuje Citavu
grupu koja se okomila na jednog ucenika, disciplinske mjere ili sankcije protiv jednog ucenika iz razreda nece
rijeSiti problem. Zapravo, ishitrenost i ekstremna reakcija sa vase strane mogu ¢ak pogorsati situaciju.

Kako je zlostavljanje uglavnom grupni fenomen, problem se mora rijesSiti na njegovom izvoru. Moze ukljucivati
odredeni razred, sa posljedicama za Citavu Skolu.

Kao prvi korak, poku3ajte da dobijete precizniji pregled situacije. Saznajte da li je vas sin zaista zlostavljan
razgovarajuci o tome sa njegovim nastavnikom. Savjet kako da to uradite, naci ¢ete na stranici 3. Nakon toga,
preporucljivo je da oprezno razgovarate sa vaSim djetetom. ViSe o tome mozete pronaci na stranici 5.
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Izgleda$ nekako
tuzno, DZone.
Da li ti drugovi iz razreda
prave probleme

Vazno je da va8u zabrinutost i zapaZanja pazljivo saopstite DZonu tokom razgovora. Izaberite odgovarajuce
mjesto i vrijeme za otvoreni razgovor — djeci je esto mnogo lak8e da razgovaraju o nekoj temi na neobavezan
nacin. Zajedni¢ka Setnja, rijeSavanje slagalice ili putovanje do neke destinacije mogli bi da budu dobra prilika
za takvu razmjenu.

Takode, trebalo bi obezbijediti dovoljno vremena, jer ¢e vremenski pritisak vaSem djetetu otezati razgovor o
ovim osjetljivim pitanjima.

Dobar nacin da zapocinete razgovor jeste dijeljenje vasih zapaZanja o trenutnoj situaciji vaseg djeteta (vidi
primjer). Takode, razgovor o vaSem iskustvu o poteSkoéama sa drugom djecom ili u 8koli, mogao bi posluZiti
kao dobar pokreta¢ razgovora.

Ako se Dzon otvori i zeli da razgovara sa vama, budite oprezni i izbjegnite prekore. Izjave poput: “Zasto mi
nijesi ranije rekao? Zasto nijesi kazao nastavniku?” mogu da izgledaju kao ispitivanje i da lako izazovu osecaj
krivice, stida i bijesa.

Sinu mozete da pruzite podrSku tako Sto ¢ete ga ohrabriti i ozbiljno shvatiti njegova osjecanja: “Vidim, to je
moralo da te ucini jako tuznim, mogu da shvatim da viSe ne Zeli$§ da ide$ u Skolu.”

Dobicete jasniju sliku situacije kada o tom pitanju budete razgovarali sa nastavnicima svog djeteta. Savjete
kako da se tome pristupi potrazite na stranici 3.
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NeSto nije u redu,

Sta je u pitanju?
Molim te reci mi
$ta se dogada.

Ideja da se o problemu razgovara sa DZzonom daleko je najbglja. Medutim, morate dobro paziti da ne izazovete
odbrambeni stav i njegovo osje¢anje da se mora pravdati. Cak i dobronamjerni savjet, poput: “Ne uzimaj to k
srcu”, DZonu ne¢e mnogo pomoci ako ga zaista maltretiraju.

Poku$ajte da doprete do svog djeteta putem otvorene komunikacije, zatim primjenom nenasilne komunikacije
ili ja-poruka.

Zelite da saznate vise o “otvorenoj komunikaciji’? Pogledajte dokument “Razgovor sa djecom o domaéem
zadatku” poglavlje “Otvorena komunikacija” na stranici 4.

Zelite da saznate vise o “nenasilnoj komunikaciji’? Pogledajte dokument “Razgovor sa djecom o agresivnom
ponasanju” poglavlje “Sta mogu da u€inim? — Savjeti za bavljenje agresivnim ponaSanjem” na strani 3.

Zelite da saznate vi$e o ja-porukama? Pogledajte dokument “Razgovor sa djecom o drogama, poglavlje Ja-
poruke”, na strani 6.

Posebne savjete o komunikaciji sa vaSim djetetom u vezi sa zlostavljanjem mozete pronaci na strani 5.

www.living-democracy.com


https://www.living-democracy.com/pdf/me/V/CHILD_HOMEWORK_ME.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/me/V/CHILD_HOMEWORK_ME.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/me/V/CHILD_AGGRESSION_ME.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/me/V/CHILD_AGGRESSION_ME.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/me/V/TEEN_DRUGS_ME.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/me/V/TEEN_DRUGS_ME.pdf

2% living [ ostanici | Uzeniel | oirektori | Roditel

¥ PEMOCRACY

Roditelji = Djeca <> Zlostavljanje
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