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nema$ penis?

TIELU 1 SEKSUALNOSTI

Denis (Sest godina) u posljednje vrijeme veoma je zainteresovan za svoje tijelo. Voli da gleda svoje tijelo u
ogledalu u kupatilu i jednog jutra iznenaduje vas ovim pitanjem.

Koga nikada nije iznenadilo tako direktno pitanje? Mnogi roditelji se osjeéaju inhibiranim ili im je neprijatno
kada se u svakodnevnom zajedni¢kom Zzivotu pojavi pitanje seksualnosti. Ipak, zbog fizickog razvoja djeteta,
vazno je da roditelji otvoreno razgovaraju o toj temi. Stalna razmjena informacija sa djecom jos$ od ranih dana
uveliko doprinosi njihovom pove¢anom samopostovanju: oni koji poznaju i cijene svoje tijelo takode ¢e i da
ga Stite. Dakle, otvoreni dijalog o temi seksualnosti ohrabruje djecu da definiSu i obraéaju paznju na svoje
potrebe. Stavi§e, omoguéava im da se razviju u samopouzdane, slobodne &lanove naseg drustva.

Seksualnost znadi razliCite stvari za razliCite starosne grupe. Kada se razgovara o ovoj temi, roditelji su duzni
da neprestano odreduju i prilagodavaju sadrzaj svojih razgovora nivou zrelosti i potreba svoje djece. Cinjenica
je da otvoreni razgovor o razli¢itim aspektima ljubavi, poZude i tjelesnosti, kao i istiniti odgovori na pitanja
bez izbjegavanja ove teme, ne bude seksualna osjec¢anja ili potrebe kod djece. Seksualnost je vrsta Zivotne
energije koja je svojstvena svakom ljudskom bicu, a otvorenim razgovorom o temi promoviSete zdrav razvoj
vase djece.

Kako biste reagovali u ovoj situaciji? Izaberite jednu od mogucih reakcija i nastavite Citati na naznacenoj
stranici:

www.living-democracy.com
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Mama je Zena, a
Zene nemaju
penis, one imaju
vaginu.

Hajde Denise, vrijeme
Jje da peres svoje
zube!

Idite na stranicu 4! Idite na stranicu 5!

Genitalni organ muskarca je penis; To ¢u ti
Zene imaju razlic¢ite genitalije. Genitalni objasniti kad

organ izvan Zenskog tijela naziva se odrastes.
vulva, a vagina je skrivena u tijelu. To 3
Jje takode nacin...

Idite na stranicu 6! Idite na stranicu 7!
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Ovdje cete pronaci neke vazne predloge za dijalog sa vaSom djecom

» Pocnite $to prije da uklju€ujte svoje dijete u razgovore o ljubavi, ljudskom tijelu i odnosima. Ako su obje
strane navikle da razgovaraju o ovoj temi, smanji¢e se inhibicija koju mnogi osjec¢aju kada razgovaraju o
ovoj temi.

» Osigurajte da va$ izbor vokabulara i odgovori na pitanja budu primjereni starosnom dobu. Koris¢enje
neformalnog izbora rijeci pri opisivanju genitalija za malu djecu je u redu, ali starija djeca od osnovne
Skole pa nadalje apsolutno bi trebalo da budu upoznata sa eksplicitnim izrazima kao 5to su “penis” i
“vagina”, kao i “seksualni odnos”. Mladu djecu &esto ne zanimaju pojedinosti i mogu, takode, da budu
preopterecena.

* Provjerite da li ste pravilno razumijeli pitanje kao $to je: “Mama, odakle dolazim?” Da li dijete zeli da zna
vase prebivaliste ili zeli da zna odakle bebe dolaze?

 Budite iskreni! Ako ne znate odgovor na pitanje ili ako ne moZete da objasnite odredene rijeCi o temi
seksualnosti, priznajte to i uvjerite svoju djecu da ¢ete pronaci informacije i da ¢ete kasnije odgovoriti na
njihovo pitanje.

» Pripremite odgovor tako da budete spremni da reagujete na, u datim okolnostima, neo€ekivana pitanja
vaSeg djeteta. Ako bi vas dijete zapitalo u supermarketu: “Mama, da li ova Zena takode ima vaginu?”,
odloZite razgovor za kasnije, mozda kod kuce: “Dobro pitanje, hajde da razgovaramo o tome kod kuce,
vazi? Trenutno kupujemo.”

 Ukljucite svoje dijete u razgovor dok radite svakodnevne poslove, poput pospremanja, ¢is¢enja ili pranja
posuda. Na ovaj nalin tema razgovora postaje uobi€ajenija i obje strane imaju priliku da se koncentriSu
na svoje aktivnosti, a da pritom ne moraju gledati svog sagovornika u oc€i. Tako razgovor o temama koje
mogu da budu neugodne, postaje laksi.

Dodatne informacije/materijale/video snimke moZete pronaci ovdje:
PDF ,Kako razgovarati sa svojom djecom o seksu i emotivnim vezama“

http://www.publichealthnetwork.cymru/files/2614/4359/8957/Factsheet1 HowToTalkChildrenAboutSRE.
pdf

Roditelj-dijete onlajn te€aj za informisanje i edukaciju djece od 9 do 13 godina. Petonedjeljni teCaj sa
filmovima, igranjem uloga i drugim aktivnostima.

http://timeforthetalk.com/

Tekst sa informacijama: Kada Sta da kazem? Ukljucujuci film sa odgovaraju¢im savjetima za tu temu.

https://www.familylives.org.uk/advice/primary/health-and-development/how-to-talk-to-your-child-about-
sex/

www.living-democracy.com
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Hajde Denise, vri- .’
jeme je da peres

svoje zube!

Avaj, takva se tema ne moze jednostavno izbjedi ili “u¢utkati”. Ljudska komunikacija funkcioniSe u skladu
sa odredenim pravilima. |lzmedu ostalih, jedno od ovih pravila nalaze da ne mozemo da ne komuniciramo.
Procitajte vise o osnovama ljudske komunikacije na stranici 9.

TiSina je stoga, takode, poruka. U ovom slu€aju, vi komunicirate (iako se izrazavate neverbalno) Saljete
poruku: “Ne razgovaramo o tjelesnosti i nemamo rijeci za tu temu; Sta god da osjecate i Zelite da znate o svom
tijelu, saznajte sami.” Ova poruka moze dugoro¢no da poremeti povjerenje izmedu vas i vaseg sina. Prije ili
kasnije, Denis ¢e saznati da se u filmovima, reklamama ili medu prijateljima o temi seksualnosti zaista mnogo
govori. On ¢ée, mozda, osjetiti da ga ne uzimaju ozbiljno ili da su ga ¢ak iznevijerili roditelji koji nijesu zeljeli da
razgovaraju sa njim o ovoj temi.

Tako ¢e Denis informacije o svom tijelu i seksualnosti dobiti iz drugih izvora koji su van apsolutne kontrole
njegovih roditelja, pa oni nec€e biti u moguénosti da otkriju Sta on tacno zna, a $ta ne zna o temi seksualnosti.

Seksualni razvoj je, takode, i razvoj vokabulara i jezika u cjelini.

Razgovarajuéi o djelovima tijela sa svojom djecom, upoznajete ih sa rije€ima koje im omoguc¢avaju da
razgovaraju o ovom aspektu Zivota. Ako djeca nau€e da govore o tijelu i genitalijama na potpuno prirodan
nacin, to ¢e olak3ati razgovor o seksualnosti. Malo po malo, djeca ¢e steci rje€nik kojim ¢e u okviru svoga
maternjeg jezika znati da postave pitanja, saop$te osjec¢anja i formuliSu svoje potrebe. Na taj nacin oni postaju

zele.

Takode, trebalo bi da razgovarate o opisima i rijeCima koje vasa djeca mogu da donesu kuci iz Skole. S
obzirom na to da se djeciji rieCnik koji se odnosi na tijelo i seksualnost razvija s vr.emenom, ne treba svaku
naizgled vulgarnost koju vase dijete izgovori smatrati znakom direktne provokacije i brutalnosti. Kategorizujte
vulgarne izraze (npr. “jebanje”) i dajte im termine koje biste radije koristili.

www.living-democracy.com
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Mama je Zena, a
Zene nemaju penis,
one imaju vaginu.

Sjajno ste reagovali u ovoj situaciji! Odgovorili ste na Denisovo pitanje i objasnili stvari na nacin primjeren
uzrastu. Denis je zadovoljan odgovorom. Kada bude imao dodatnih pitanja, vjerovatno ¢e se obratiti vama kao
svojoj referentnoj osobi i postaviti vam pitanja s punim povjerenjem.

Denis saznaje da tijelo nije tabu zona i da je o njemu moguce sasvim normalno govoriti.

Vase podrzavanje njegove prirodne radoznalosti najbolji je temelj za zdrav razvoj njegove seksualnosti.
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Genitalni organ muskarca je penis;
Zene imaju razlicite genitalije. Genitalni
organ izvan Zenskog tijela naziva se
vulva, a vagina je skrivena u tijelu. To
Jje takode nacin...

Dajte svom djetetu kratke i jasne odgovore — to je dovoljno za vecinu djece. Oni zele neposredne odgovore za
stvari koje ih u tom trenutku zaokupljaju. Dijete koje bi Zeljelo da sazna viSe, nastavilo bi da pita i time pokazalo
da je spremno da o ovoj temi nauci jo$ ponesto.

Veoma detaljni i Cisto bioloSki odgovori nijesu pogodni za djecu ove starosne grupe. Buduéi da jo$ uvijek nijesu
u stanju da zamisle mnoge stvari, previSe detalja samo bi ih propteretilo.

» Denis ne razumije odgovor svoje majke i shodno tome ne osjec¢a ni da li su roditelji njegovo pitanje
razumijeli. To ne vodi ka vecem povjerenju u odnosu roditelj — dijete. Naprotiv, Denisa obeshrabruje
nerazumljivi odgovor njegove majke. U najgorem slucaju, sve povezano sa tijelom ostaje komplikovana
zagonetka i on se ne usuduje da dalje razgovara s njom o ovoj temi.

www.living-democracy.com
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m To Cu ti objasniti
1__kad odrastes.

Seksualno obrazovanje ne moze poceti prerano. Stru¢njaci ¢ak govore o Cinjenicama zivotnog obrazovanja
“od rodenja”. Svakako, seksualnost znadi razliCite stvari, zavisno od zrelosti i starosnog doba djeteta. Kad se
te Cinjenice uzmu u obzir, o0 seksualnosti je moguce razgovarati sa djecom bilo kojeg Zivotnog doba. Najvaznija
stvar jeste baviti se tom temom na nacin primjeren uzrastu djeteta. U sljede¢em tekstu naci ¢ete nekoliko
predloga za razliCite starosne grupe:

Od 0 do 2 godine: Bebe se radaju sa urodenom potrebom za tjelesnim kontaktom i njezno$¢u. One dozivljavaju
svijet vodene ovom potrebom. Djeca u dobi od tri mjeseca pa nadalje osmjehuju se ili izgledaju posebno
veselo kada sebe stimuliSu. Nemojte da se iznenadite: ¢ak i veoma mali djeCaci mogu imati erekciju.

Vazno za zajednicki zZivot: FiziCka paznja je najvazniji faktor za pozitivan razvoj vaSeg djeteta: njezno
milovanje, mazenje i njezne rije€i omogucavaju djeci da iskuse sopstveno tijelo i pruzaju im osjecéaj sigurnosti
i pouzdanosti.

Od 2 do 4 godine: Javlja se sve vece interesovanje za tjelesne sekrecije. Odakle dolaze “pisa” i “kaka™? Djeca
primjecuju razlike u polovima i mnogi ve¢ postavljaju pitanja o seksu. Zele da istraze svoje tijelo i uporede ga
sa tijelima drugih.

Vazno za zajednicki zivot: Molimo vas, dajte nazive genitalijama. Na taj nacin djeca uce da se izrazavaju i
postavljaju pitanja. Rijeci kao $to su “penis” ili “vagina” mogu da se koriste u svakodnevnom rje¢niku, a da
djeci nijesu neugodne. Obezbijedite svojoj djeci adekvatna povuena mjesta za aktivnosti ,igranja doktora®;
seksualna radoznalost dio je zdravog razvoja.

Od 5 do 8 godina: Pitanja o trudnoci, zaCecu i prevenciji pojavljuju se u prvom planu. Djecu takode treba
pripremiti za poCetak puberteta, jer menstruacija kod mnogih djevojaka pocinje ve¢ u dobi od 8 ili 9 godina.

Vazno za zajednicki Zivot: Objasnite seksualni ¢in na djecji nacin, ali iskreno: ,Bebe rastu u maminom stomaku.
U tu svrhu, tatin penis mora uéi u maminu vaginu. Si¢usno sjeme iz penisa kombinuje se sa jajetom u maminom
stomaku i iz njega raste beba!” Budite spremni na to da dijetetu ovo objasnjenje moze biti smijesSno ili ée mozda
reagovati sa gadenjem. Pokazite razumijevanje. Odgovarajuce knjige mogu biti korisne da pobolj$aju i podrze
takav razgovor.

0Od 9 do11 godina: Na ovom uzrastu djeca su vec¢ stekla veliko znanje o temi seksualnosti.

Vazno za zajednicki Zivot: Djeca ove starosne grupe ne priznaju svoje sopstveno neznanje o ovoj temi.
Saznajte Sta vaSe dijete zna, a Sta ne zna i popunite praznine koje u njegovom znanju postoje. Iskoristite ovu
priliku da ispravite zablude i pogreSne podatke koje je mozda va$e dijete steklo. U idealnom slu€aju, djeca ce
se otvoriti i postavljati vam pitanja o temama i stvarima koje ih trenutno najviSe zanimaju.

To kod djeteta vodi uspostavljanju povjerenja i osjecanja: “Mogu pitati roditelje o svemu $to me zanima!”
»Djeciji seksualni razvoj karakteriSu iskustva i dogadaiji koji, striktno govoreci, nijesu seksualne prirode: bliskost,
ljubav, fizicki kontakt drugih koji su mu znacajni daju presudan doprinos dje¢jem osjec¢anju lakoc¢e u njihovim
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tijelima i njihovom uspostavljanju odgovarajucée granice kako bi izbjegli stvari koje im se ne svidaju. Oni koji se
osjecaju sigurno samopouzdano ¢e se baviti i svojom seksualno$céu. "

Generalno gledano: Sto se &e$ée govori o temi seksualnosti, to ¢ete se prirodnije i opustenije osjeéati kada
razgovarate o toj temi!
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Osnove ljudske komunikacije

Prihvatimo sljedecu definiciju komunikacije: svaka komunikacija je poruka izmedu poSiljaoca i primaoca. Djeca
i roditelji mogu biti i poSiljaoci (osobe koje Zele neSto da prenesu) ili primaoci (osobe koje primaju poruku).

+ Komunikacija se ne moze izbjeéi. Cak i kada ¢utimo i izbjegavamo kontakt oima sa drugim osobama,
mi Saljemo poruku: “Ostavite me na miru, Zelim da budem sam/sama!” Stavise, bebe i maligani mogu i
Zele da komuniciraju s nama. To rade na neverbalan nacin, pa stoga njihovim roditeljima nije lako da sve
poruke razumiju. Isto tako, vrlo mala djeca pokuSavaju da izraze svoja osjecanja, potrebe i volju. Da bismo
omogucili uspjeSan i zadovoljavajuci proces komunikacije sa naSom djecom, vazno je da se trudimo da
desifrujemo i razumijemo njihove neverbalne komunikacione napore.

» Postoje simetricne i komplementarne komunikacione situacije. Simetri¢cna podrazumijeva komunikaciju
izmedu ravnopravnih partnera: prijatelja, braée i sestara ili kolega; komplementarna komunikacija zasniva
se na neravnopravnim odnosima, kao izmedu nastavnika i uenika, poslodavaca i zaposlenih, roditelja i
djece. Ovi odnosi definisani su strukturama moci prema kojima osoba koja je na poziciji mo¢i moze da vrSi
pritisak na drugu osobu. Naravno, lakSe je komunicirati sa polozaja moci, koji mi — kao roditelji, zauzimamo.
Treba, medutim, voditi raCuna da tu mo¢ ne zloupotrebljavamo, jer u suprotnom, komunikacija moze dati
loSe rezultate i imati negativne posljedice na odnos sa nasom djecom. Djeca su uvijek u podredenom
polozaju tokom komunikacije sa roditeljima. Iz toga se ne mogu izvuéi.

» Znaci specifikacije komunikacijskog procesa poSiljalac i primalac struktuiraju tok komunikacije razli€ito, pa
svoje vlastito ponasanje tokom komunikacijskog procesa tumace samo kao reakciju na ponasanje onog
drugog (svaki sagovornik vjeruje da je onaj drugi uzrok odredenog ponasanja). Specifikovati komunikaciju
znaci tumaciti tekuci niz dogadaja obiljezavanjem jednog dogadaja kao uzroka, a sljede¢eg dogadaja kao
posljedice (ako se jedna stvar dogodi, uvijek se dogodi i nesto drugo).
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“Razgovor sa djecom o tijelu i seksualnosti” zasnovan je na sljedeéim referencama:

" Landolt, Claudia und Claudia Marinka. 2016. « Wenn die Sexualitdt erwacht.» Das Schweizer Elternmagazin
Fritz und Frénzi, Dezember, 2. retrieved 29.11.2017.

https://lwww.fritzundfraenzi.ch/erziehung/sexualitat/wenn-die-sexualitat-erwacht
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung Deutschland. Liebevoll begleiten... Kérperwahrnehmung und

kérperliche Neugier kleiner Kinder. Ein Ratgeber flir Eltern zur kindlichen Entwicklung vom 1. bis zum 6. Leb-
ensjahr. Broschire, 10 ff.

Gnielka, Martin. Uber Sexualitét reden...Ein Ratgeber fiir Eltern zur kindlichen Sexualentwicklung zwischen
Einschulung und Pubertét. Broschire, ed.: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung Deutschland.

Landolt, Claudia. 2015. «Pubertat intim- vier Mythen zum Thema Sex.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz
und Frénzi, November. retrieved 01.12.2017.
https://lwww.fritzundfraenzi.ch/erziehung/sexualitat/pubertat-intim-vier-mythen-zum-thema-sex

Landolt, Claudia und Claudia Marinka. 2016. «Wenn die Sexualitat erwacht.» Das Schweizer Elternmagazin
Fritz und Frénzi, Dezember. retrieved 29.11.2017.
https://www.fritzundfraenzi.ch/erziehung/sexualitat/wenn-die-sexualitat-erwacht

Public Health Service Wales and Family Planning Association, London. 2012. Advice Sheet 1. How to talk to
your children about sex and relationships. retrieved 16.03.2019.
http://www.wales.nhs.uk/sites3/documents/485/factsheet1_howtotalkchildrenaboutsre.pdf

Watzlawick, Paul, Janet H. Beavin und Don D. Jackson.2017. Menschliche Kommunikation — Formen, Stérun-
gen, Paradoxien. 13. Aufl. Bern: Hogrefe.
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