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Kcerka Marlen (13 godina) u posljednje vrijeme djeluje kao da se promijenila: sanjari, brzo se povlaci u svoju
sobu i prima brojne poruke na svoj mobilni telefon. Slu€ajno ste Culi telefonski razgovor izmedu vase kéerke i
njene najbolje drugarice, u kojem se Marlen odu$evljava jednim djeCakom u Skoli. Skloni ste da povjerujete da
Marlenino izmijenjeno ponasanje ima neke veze sa njenom zanesenoscu tim djeCakom.

Mnogi roditelji vjeruju da bi raspravljanje o seksualnosti sa adolescentima moglo dovesti do budenja zelja i
potreba medu njihovim tinejdZerima. Takvi razgovori bi mogli da predoce tinejdzerima ideje koje bi onda oni,
mozda, pozeljeli da isprobaju. Medutim, to nije bas tako. Adolescenti imaju mnogo pitanja i Cesto razmisljaju
o svom tijelu i seksualnosti. Stavise, nauéna istrazivanja su pokazala da dobro obavije$teni adolescenti imaju
manje nezasticenog seksa, manje neplaniranih trudnoca i da se, uopste, njihov prvi seksualni odnos deSava
u kasnijem dobu.

Kako biste se ponasali sa vasom ké¢erkom? Izaberite jednu od opcija i nastavite Citati na naznacenoj stranici:

-~ To je tako romanti&no! '
% Sta mislis, hoce li je
poljubiti?

Pazi da ne
zatrudnis!

[l

Idite na stranicu 3! Idite na stranicu 4!
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Nekoliko vaznih savjeta za razgovor o seksu sa tinejdZerima
* Ozbiljno shvatite svoju djecu i pazljivo sluSajte njihove zelje, strahove i nesigurnost. Ovakvo ponasanje
ojaCace ionako dobar odnos.
» Pokazite svojoj kcerki ili sinu da ih rado sluSate, posebno onda kada se tema ti¢e seksualnih odnosa.

* Budite podrska i ohrabrujte svoju djecu tako da ih niko neée lako nagovoriti ili prisiliti na bilo Sta. lako je
vecina njihovih prijatelja navodno ve¢ imala seks, razumjece da su pretjerivanja prilicno rasprostranjena
kada je rije€ o seksualnim iskustvima.

* Uvjerite svoje dijete: seksualnost viSe pruza sa povec¢anjem zrelosti i iskustva. To moze da ublazi stres i
smaniji vr$njacki pritisak koji se tiCe djetetovog prvog seksualnog iskustva.

* Pravovremeno razgovarajte o kontracepciji sa vasim tinejdZzerima. Kondomi su jedini kontraceptivi koji
spre€avaju i neplaniranu trudnocu i seksualno prenosive bolesti.

*Vasa kéerka ili sin mozda cCe uzivati u Citanju njihovim godinama primjerene knjige o seksualnom
obrazovanju, te broSure, ili romana na temu prve ljubavi i puberteta.

Kako da razgovaram o seksu sa svojim djetetom? Ovdje moZete pronacéi dodatne informacije/
materijale/video zapise:

,Da li biste Zeljeli &aj?* Sta znadi saglasan seks? Zabavna video objasnjenja
https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=fGoWLWS4-kU

Preporuka knjige

There’s No Place Like Home...for sex education/Nema mjesta poput kuce ... za seksualno obrazovanje (Mari
Gossart). Savjeti i trikovi za diskusiju i seksualno obrazovanje kod kuce.

Sve &to treba da znate o seksualnom zdravlju i seksualnom obrazovanju:
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pacific-southwest/local-education-training/parent-

ing-programs
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/sex-and-sexuality

Filmovi iz Planiranog roditeljstva koji pokrivaju sve teme seksa i seksualnog obrazovanja
https://www.youtube.com/user/plannedparenthood/featured

Animirani filmovi za tinejdzere i roditelje o ovoj temi:
http://amaze.org/

Preporugeno za &itanje o temi seksualnog obrazovanja
http://birdsandbeesandkids.com/sex-education-resources-parents-kids
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=fGoWLWS4-kU
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pacific-southwest/local-education-training/pare
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pacific-southwest/local-education-training/pare
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/sex-and-sexuality
https://www.youtube.com/user/plannedparenthood/featured
http://amaze.org/
http://birdsandbeesandkids.com/sex-education-resources-parents-kids

% living [ ostanici | Uzeniel | oirektori | Roditel

¥ PEMOCRACY

Roditel ji =» Tinejdzeri -» Seks i |jubav

Pazi da ne
zatrudnis!

Prijetnje, moralne pridike i insinuacije ne doprinose stvaranju povijerljive klime za otvoreni dijalog izmedu vas
i vaSe kéeri. Morate da se naviknete na Cinjenicu da vaSa kcerka pocinje da vodi samostalan Zivot tokom
puberteta, $to takode ukljuduje i ljubavni Zivot. Cak i kada vam je teSko da pokaZete svojoj kéerki da ste za nju
uvijek tu tokom burnog pubertetskog vremena sa svom njegovom cudljivoS¢u, vada podrska je upravo ono $to
je tinejdzeru pubertetliji potrebno. Ostanite u pozadini i uvijek budite spremni za razgovor. Ohrabrite kéerku da
osuSkuje svoja osjec¢anja i tako otkrije kada je spremna da prvi put stupi u seksualni odnos.

Zabrinutost mnogih roditelja zbog seksualnog zivota njihove djece je nepotrebna. lako su neki adolescenti prvi
seksualni odnos dozivjeli u ranijem dobu (“10% imalo je seks prije 14 godina™), tre¢ina sedamnaestgodiSnjaka
nije imala seksualne odnose. Stavi$e, pogre$na je pretpostavka da seks i ljubav kod adolescenata vige ne idu
zajedno. Vise nego ikada, danasnji maloljetnici zele da imaju prvo seksualno iskustvo sa osobom kojoj vjeruju
i prema kojoj imaju snazna osjec¢anja. Pored toga, mnogi adolescenti su u potpunosti svjesni moguénosti da
Cak i “prvi put”, tj. prvi seksualni odnos moze dovesti do trudnoce i, stoga, koriste sigurnu kontracepciju. Ipak, u
razgovoru sa vasim tinejdzerom trebalo bi namjerno povesti razgovor na temu kontracepcije i prevencije polno
prenosivih bolesti. Koje vrste kontracepcijskih metoda postoje? Koje su njihove prednosti i nedostaci? Dajte
svojoj djeci moguénost da se i sami informiSu, bilo da se radi o savjetodavnom servisu, posjetama ljekaru ili
putem pouzdanih veb stranica.

Vjerujte svojoj kcerki ili svom sinu i ne uznemiravajte se zbog nejasnih strahova i predrasuda o “danasnjoj
omladini”.
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Iskoristite svaku pogodnu priliku da razgovarate sa Marlen. Film ili muzika mogu da budu podsticaj, a mozZete
da iskoristite i neku zajedniku aktivnost, poput pranja sudova, Setnje ili rada u vrtu kako biste razgovarali o
temama koje mogu da izazovu odredene neugodnosti.

Mozda je Marleni lakSe da govori o svijetu emocija nekog lika iz filma, a ne o njenom sopstvenom. Postavljajte
svojoj kcerki pitanja, ne ispitujuci nju, kako biste saznali opseg i, §to je najvaznije, istinitost informacija koje
je dobila. To bi je moglo ohrabriti da postavlja pitanja o seksualnosti koja su je, mozda, dugo zaokupljala. Ako
dode do povijerljivog li€nog razgovora, ne oklijevajte da izrazite svoje misljenje i iznesete svoju tacku gledista
o toj temi. U ovakvim okolnostima mozete svojoj kéerki da prenesete sopstvene vrijednosti i stavove, ali se
uzdrzavajte od moraliziranja ili omalovazavanja drugacijih stavova.

Temom kontrole radanja kao i polno prenosivih bolesti trebalo bi se baviti njeZno, ali i blagovremeno. lako
su mnogi adolescenti svjesni mogucih posljedica ove vrste od seksualnog odnosa i proaktivnho koriste
kontracepciju, potreba za relevantnim informacijama €esto jo$ uvijek postoji.
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