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NAVIKEU ISHRANI

Vas sin Sem ima godinu i po i Zeli da samostalno jede. Ali umjesto da kaSiku i viljuSku pravilno koristi, on se
igra hranom i ne uspijeva da je stavi u usta. Hrana je svuda: na njegovoj odjeci, kosi i na podu oko stola. Vi se
ljutite jer razmi$ljate o neredu i koliko ¢e vam trebati da ocistite kuhinju.

Svakom roditelju su bliske takve situacije iz svakodnevnog zZivota sa maliSanima. Kako mozemo adekvatno da
reagujemo kako bismo izbjegli sukobe i loSe emocije u takvim situacijama?

Ovdje cete naci neke sugestije i, ako vas zanima, neka pocetna pitanja koja ¢e vam pomoci da razmotrite.
i raspravite svoje reakcije u takvoj situaciji.

Analiza Savjeti

Zelite da analizirate situaciju? Molim vas, nastavite Trebaju li vam op§ti savjeti za ishranu male djece?
Gitati na stranici2. Molim vas, nastavite Citati na stranici 3.
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Analiza

Pronadite konstruktivan nacin za uspjesnu interakciju sa svojim predskolcem koja je zasnovana na tri savjeta.
Koji su to savjeti i Sta stoji iza ovog koncepta? Molim vas, pogledajte stranicu 4, a zatim se vratite na ovaj
zadatak.

Sljedeca pitanja mogla bi vam pomoci da pronadete uspjeSne moguénosti interakcije:
Unesite se: Kakva je situacija sa vasim maliSanom?

Vise razgovarajte: Sta biste mogli da kazete svom djetetu? Opisite karakteristike hrane. Opisite $ta vidite da
vase dijete radi. OpiSite sopstvena osjecanja, zasto se ljutite?

Idite naizmjeniéno: Sta bi va$ mali§an mogao samostalno da uradi? Sta biste sliedeée mogli da uradite
zajedno?

Molim vas, zapiSite sopstvene misli i ideje o tome kako biste mogli adekvatno reagovati u ovoj situaciji. Zatim
to uporedite sa sugestijom datom na sljedecoj stranici.
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Ideje za komunikaciju na osnovu tri savjeta:

Unesite se: Vidim da se igra$ hranom. Zar ti se ne svida to $to je na tvom tanjiru? Nijesi gladan?

Vise razgovarajte: Kad tako razbacuje$ hranu okolo, trebace mi mnogo vremena da ocistim kuhinju. Hajde
da zajedno pogledamo tvoj tanjir. Ovdje vidim mnogo ukusne hrane, a i veoma dobro miriSe. Osjec¢as li miris?
Mogu li ti pomo¢i da to pojedes?

Idite naizmjeniéno: Koju hranu bi volio/voljela da proba$? Sargarepu? Mmmm! Sto je ukusno! Hajde da
isiieCemo mrkvu na sitne komadi¢e, mozemo je isjeci zajedno. Koliko rezanaca ima na tvom tanjiru? Hajde
da ih brojimo zajedno! Da li Zeli§ da popije$ malo vode ili &aja? Soljicu moZze$ sam/sama da drzi$. Sta bi sad
zelio/zeljela da probas? Ako zelis, graSak moze$ i sam/sama da uzmes iz Cinije.

Savjeti

Opsti savjeti za ishranu djece:

Uzmite u obzir da je vaSe dijete moZda umorno i nije gladno. Na ovom uzrastu djeca nijesu svjesna svojih
potreba i Zelja. Takode, nijesu sposobna niti da ih na pravi nalin izraze. Tako ¢e vas maliSan mozda
Zeljeti samo da saop$ti: nijesam gladan/gladna, ali veoma me zanima moje okruzenje. Oh, ovdje su vrlo
zanimljive stvari! | $ta mogu da radim sa njima!

Stoga, nemojte postupke vaseg predskolca uzimati li€no: on ne Zeli namjerno da vam napravi viSe posla.

Ako vjerujete da viSe ne moZete da se nosite sa maliSanovim ponaSanjem, izadite iz te situacije. Ne borite
se oko jela: ako vaSe dijete ne zeli da jede sada, mozda zeli da jede kasnije. Sklonite jelo i kazite mu da
Cete pokuSati ponovo kasnije, kada ogladni.

Budite svjesni da ponasanje vaseg maliSana nikada nije sa ciliem da vas nervira. Dakle, ne ljutite se!
Pokus$ajte da ostanete smireni!
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Sta treba da znam o komunikaciji sa bebama i predskolcima?

Sve vrste komunikacija utiCu na mozak djeteta, a jezik je od sustinskog zna€aja za dobar razvoj njegovog mozga.
Nedostatak komunikacije u ranom djetinjstvu dovodi do lodeg razvoja vokabulara sa negativnim posljedicama
po djetetovu inteligenciju i uspjeh u u€enju za Zivot. Na§ mozak stvara mreZu neurona, koristec¢i sve nove
ulazne informacije koje dolaze iz okruzenja. Kroz druStvene akcije, poput verbalne i neverbalne komunikacije,
ponavljanja i produbljivanja podrazaja, pomazemo naSem mozgu da ojac¢a i razvija ovu neprocjenjivu mrezu.

Tako, kao roditelj, vi imate veliki uticaj na inteligenciju i socijalni i individualni razvoj vaseg djeteta.
Kako mozete na najbolji nacin da promovisete razvoj mozga svoga djeteta?

Veoma je vazno komunicirati sa svojim djetetom u svakoj prilici, ¢ak i u ranoj dje¢joj fazi. Ipak, za razvoj
djecijeg mozga nije vazno samo koliko ¢esto razgovarate, ve¢ i kako komunicirate sa maliS$anom. Nauénici su
razvili neke osnovne sugestije (tri savjeta) koje bi trebalo da raz.

Tri savjeta:

Unesite se: To znadi da se morate staviti u poloZaj maliS8ana. Posmatrajte svoje dijete: Sta ga u ovom trenutku
zanima? Na $ta se on/ona fokusira? Razgovarajte sa svojim maliSanom o tome (npr. Stipaljke, Solje ili Cinije,
tekstil, kamenje, ogledala, Zivotinje, druga djeca, emocije ili zapazanja) ¢ak i ako on/ona jo$ uvijek nije u stanju
da razumije vase rijeCi. Ponekad ¢e mala djeca brzo da promijene svoj fokus. Ponekad ¢e knjiga prestati da
bude zanimljiva djetetu poslije samo jednog minuta, ali on/ona moZe iznenada da pokaze veliko interesovanje
za blokove igracki na drugoj strani sobe. Pustite svoju djecu da se spontano ponasaju i prokomentariSite
njihove postupke! Usvajanje perspektive djeteta i njeno komentarisanje podrZzava djetetovo ucenje i razvoj
mozga. Dijete ne mora da tro8i energiju na nezanimljive stvari koje namecu roditelji.

Razgovarajte vise: Ovaj savjet je vrlo lako integrisati u vas svakodnevni Zivot sa maliSanima. Komentarisite
sve svoje postupke sa bebom: hranjenje, mijenjanje pelena, oblacenje, kupanje. Vase dijete ¢e pamtiti razliite
zvukove vaseg jezika i nakon nekog vremena ¢e ih reprodukovati. Primjeri:
« Objasnite objekat koji vas mali$an drzi u rukama: Sta je to? Za $ta ga koristimo?
» Zajedno trazite druge ili slicne predmete: Gdje mozemo da nademo nove? Gdje su sakriveni?
» Postavljajte pitanja: Kada vaSe dijete ispruzi ruke ka vama, prvo pitajte: “Da li zelis da dodes ovdje kod
mene?” Zatim ga uzmite u narucje. Na taj nacin ono ¢e da uspostavi vezu izmedu recenice i postupka.

Kada vasi maliSani po¢nu da izgovaraju rije€i (poput “lopta”), proSirite njihove izgovorene rijeci na punu re€enicu
poput: “Da, eto lopte” ili: “Da li Zeli§ da se igra$ loptom?” Radeci tako, ili kada koristite rijeci u razliitom
kontekstu, podstiCete svoje dijete da komunicira. To, takode, stvara Zelju za upotrebom jezika.

Idite naizmjeni€éno: Dok komunicirate sa svojim djetetom, vodite raCuna da to bude recipro¢no. Dopustite
djetetu da samo pronade rijeCi, ne pretpostavljajte ih i ne izgovarajte unaprijed. Djeci je potrebno odredeno
vrijeme da pronadu prave i odgovarajuce rije€i u ranoj fazi u€enja jezika.

Koristite otvorena pitanja, kao $to su: zasto, ko, kako? Djeca moraju da koriste viSe rijeCi da bi odgovorila
na ova pitanja, tako da sa svakim odgovorom vjezbaju svoj rieCnik. StaviSe, ova pitanja podrzavaju istrajnu
komunikaciju. Dakle, vas razgovor se nec¢e zavrsiti nakon da ili ne odgovora na opste pitanje.
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“Razgovor sa djecom o navikama u ishrani” zasnovan je na sljede¢im referencama:

Nolan, Virginia. 2016. «Die Macht der Sprache.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Franzi, Oktober,
58-64.

Suskind, Dana, Beth Suskind und Leslie Lewinter-Suskind. 2015. Thirty Million Words. Building a Child’s Brain.
New York: Dutton.
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