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NASTUP HIROVITOSTI

Kupujete namirnice sa dvogodiSnjom ¢erkom Selinom koja otkriva mnogo zanimljivih stvari poput ¢okolade,
plasti¢nih Cinija i Casopisa. Ona Zeli da te stvari stavite u kolica i da ih kupite, ali vama ovi proizvodi nijesu
potrebni i kaZete joj da ih ostavi. Selina tada Zeli da kupite tri kutije njenih omiljenih kolacica. Vi joj kazete: “Ne,
Selina, ve¢ imamo neke od tih kolaci¢a kod kuée. Molim te, vrati ih na policu!” No, Selina ne prihvata i insistira
da joj kupite te kolaCice. Pocinje da praska i ne €ini se da ¢e se uskoro smiriti.

Kakva bi bila vasa reakcija? |zaberite jednu od sljedecih pet reakcija i nastavite da Citate na naznacenoj
stranici da biste vidjeli kako se situacija mozZe razvijati. Pronaci Cete i objadnjenja zasto bi bilo preporuéljivo da
se ne reaguje na odredeni nacin.

“U redu, malena!
Uzmi svoje keksice!”
Idite na stranu 2!

Ne Selina, sada ustani i budi
dobra djevojcica! Ne ponasaj se
tako!

Idite na stranu 3!

.

Da si smjesta ucutala ili inace!
Vidi$ li moju ruku?
Idite na stranu 4!

Vidim da si sad mnogo
ljuta.
Idite na_stranu 5!

“Sta mozemo da uradimo da
sprije¢imo maliSane da se
ponasaju hirovito?”

Idite na stranu 6!

www.living-democracy.com
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U redu, malena!
Uzmi svoje keksice!

Osjecate olak3anje Sto vam je kéerka opet tiha i viSe ne uznemirava ostale kupce u prodavnici. Vise volite da
Sto prije izadete iz supermarketa, ¢ak i ako ste primorani da kupite stvari koje vam, zapravo, nijesu potrebne.

Ali, budite oprezni: ako se ovako uvijek ponasSate, vada kéerka ¢e shvatiti da na javnim mjestima samo treba
da vristi kako bi dobila ono §to Zeli.

Savjet: PokuSajte da zajedno pripremite vasu Soping turu: napravite spisak za kupovinu, dopustite svojoj
kéerki da odabere jednu stvar koju moze da kupi za sebe (npr.: olovku, bananu...). Neka vasa kéerka odabere
taj proizvod u prodavnici i stavi ga u korpu.

www.living-democracy.com
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Ne Selina,
sada ustani i budi dobra
djevojéica! Ne ponasaj
se tako!

Postajete nestrpljivi. Osjec¢ate se kao neuspjesan otac koji nije u stanju da kontroliSe i vaspitava svoju kéerku.
Drugi ljudi vas gledaju, a vase lice crveni. Mislite: “Sta ovi ljudi misle o meni?” Cijela situacija je krajnje neprijatna
i za vas Cak postidujuca.

Savjet: PokusSajte da ostanete mirni i opusteni. Ne dozvolite da vase emocije kontroliSu vase postupke. One
nijesu dobri savjetnici. Hirovitost vaseg djeteta nije s namjerom da vas li¢no uvrijedi, iako vam va$a osjec¢anja
to mozda nagovjestavaju.

Sacekajte nekoliko trenutaka. Ostanite blizu svoje kcerke i pricekajte da se smiri. Kad se vaSe dijete smiri,
mozete da je zagrlite i pokuSate da objasnite situaciju.

Mozda je jo$ uvijek moguce da se paznja vaSe kéerke odvrati od kolaci¢a: “Gle, ve¢ smo stavili toliko ukusnih
predmeta u ova kolica! Mozes li da zamisli$ kakvog ¢e ukusa biti ovaj sladoled? | Sta ce mama da kaze kad vidi
ovo svjeze voce? Hoces li, molim te, sada da mi pomognes i stavi§ namirnice na traku kod kase?”

Da biste bolje shvatili svoju kéerku, pogledajte naSe opSte informacije o ¢udljivosti na stranici 6.

www.living-democracy.com
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Da si smjesta
ucutala ili inace!
Vidis li moju ruku?

Nasilje nikada nije rjeSenje. Ova reakcija uniStava dobar i povjerenjem ispunjen odnos izmedu vas i vaseg
djeteta. Vase dijete ne moze da razvije snaznu i samouvjerenu li¢nost ako redovno dozivljava fizicko nasilje.
A demokratsko drustvo moze da postoji i razvija se samo sa zrelim osobama koje primjenjuju demokrat-
ske vrijednosti u praksi. Mentalno povrijedeni ljudi bilo kojom vrstom nasilja ne mogu djelovati slobodno i
demokratski. (Da biste saznali viSe o tome, procitajte na$ uvod.)

Stoga pokusSajte da ostanete mirni i saberite se. Mozda bi vam ove aktivnosti mogle pomoci: Brojte do deset!
Disite duboko! Oglasite se kratko ili lupkajte po podu!

Procitajte naSe opste informacije koje vam kazuju Sta bi trebalo znati o hirovitosti kod maliSana (stranica 6).
Mozda ¢e vam pomoéi da bolje shvatite svog maliSana i izbjegnete svoje ljutito reagovanije.

www.living-democracy.com


https://www.living-democracy.com/me/parent-section/introduction/

.'oh‘ LiViNG m Direktori | Roditel ji

S ¥ PEMOCRACY

Roditelji =» Pred3kolci =» Nastup hirovitosti

Vidim da si sad

mnogo ljufa. o
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Ovaj otac pokuSava da odrazi osje¢anja i postupke svoje kéerke. On njenu hirovitost ne uzima li¢no i shvata je
kao izraz snaznog osjecanja ili neverbalni znak njenog umora (jednosatna Soping tura prili¢no je naporna za
dvogodi$nju djevojcicu!). Primjenjujuéi principe otvorene komunikacije, otac pocCinje da razgovara sa svojom
kéerkom o njenim osjeéanjima. To ¢e voditi ka uspjesnoj interakciji sa djevojéicom. Zelite da saznate vie o
otvorenoj komunikaciji? Pogledajte dokument “‘Razgovor sa djecom o domacéem zadatku” poglavlje “Otvorena
komunikacija” na stranici 4.

Kcerka mozda djeluje premlado za ovu vrstu komunikacije, ali ovaj eksperiment bice vrijedno pokusati. MoZete
da iskaZete svoje razumijevanje za njenu Zelju da dobije te kolali¢e. Tada biste mogli da objasnite zasto danas
nije moguce udovoljiti toj Zelji:

“Mmmm, u pravu si: ovi kolaciéi su ukusni. | ja ih volim. Ali kupili smo tri pakovanja prosli put kada smo isli u
kupovinu. Sjec¢as li se? Zato, danas ne moramo da kupimo jo$ kolaci¢a. U suprotnom, oni koje imamo kod

kuce obajati¢ée. Molim te, pomozi mi da vratim ova pakovanja na policu i onda idemo na kasu. Mozda éemo se
posluziti tvojim kolaci¢ima kada se vratimo kuci.”

www.living-democracy.com
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Sta treba da znam o komunikaciji sa mali$§anima dok su u nastupu hirovitosti?

Svakom roditelju poznat je osjeé¢aj bespomocnosti u vezi sa djecjom hirovitoSéu. Neki se mogu osjecati
povrijedeno ili uvrijedeno kad se maliSani naljute bez ikakvog vidljivog razloga. Kada se mali$ani ne pridrzavaju
utvrdenih pravila i ograni¢enja, roditelji, takode, mogu postati bijesni i ponekad pasti u iskusenje da koriste
fizicko nasilje.

Faza “groznih dvojki” kod maliSana dio je razvoja njihove autonomije. Kada bebe po prvi put nau¢e da govore
i hodaju, poc€inju da nastavljaju svoje postupke. Kada od bebe prerastu u malu djecu, otkrivaju sopstvene
potrebe i pokusavaju da ih zadovolje nhovonau¢enim vjestinama. Pritom, li¢ne potrebe maliSana mogu biti u
sukobu s oCekivanjima njihovih roditelja. To moze izazivati emocionalnu reakciju koju dijete ne umije samo da
savlada. Kada napune tri ili Cetiri godine, djeca pocinju da uce kako da kontroliSu svoje emocije.

Dakle, sta roditelji mogu da ucine da bi izbjegli dje¢ju hirovitost? Kako se roditelji mogu nositi sa situacijama
koje normalno dovode do hirovitosti? Evo nekoliko savjeta:

* Ne shvatajte nastupe hirovitosti licno!

Kao $to je ve¢ spomenuto, maliSani (do Cetvrte godine) nijesu u stanju da kontroliSu snazne emocionalne
reakcije. Prema tome, nastupi hirovitosti nijesu reakcije protiv vas kao roditelja. Oni su izraz snaznih
emocija koje ¢e ponovo nestati.

* Ne kaznjavaijte ili, €ak, ne bijte svoje dijete!
Svaka vrsta kazne ili fizicko nasilje ¢e pogorsati situaciju. Vase dijete ¢e se viSe razoCarati i mozda
postati anksiozno. Ti osecaji ¢e joS viSe da pojaCaju snazne emocije i vase dijete ¢e da vice glasnije,
pokazujuci pojatano destruktivnho ponasanje. Zato je roditeljsko kaznjavanje zbog hirovite razdrazenosti
kontraproduktivno.

Ako shvatite da ste i vi takode emocionalno uzdrmani hirovito§¢éu vasega djeteta, mozda ¢ak i u iskusenju
da bijete svoje dijete, brojite do deset i duboko diSite. Ako ovo ne uspije, kratko vrisnite ili tupnite nogom
po podu! Ovo moze da oslobodi dio vaseg bijesa, a dijete nece biti povrijedeno.

* Iskazite sopstvena osjecanja!
Ako ste emocionalno pogodeni, poku$ajte da izrazite sopstvene emocije slanjem ja-pgruka. Radedi to,
moZete dati sebi oduska da pritom nijeste nekorektni, a svoje dijete nijeste povrijedili. Zelite da saznate
vide o ja-porukama? Pogledajte dokumente “Razgovor sa djecom o drogama” poglavlje “Ja-poruke” na
stranici 6.

e Ostanite dosljedni!

MaliSanima su potrebna ograni¢enja. Moraju nauciti da obuzdaju svoje potrebe i Zelje kako bi opstali
u nasem svijetu. Vasi maliSani mogu shvatiti nametnuta ograniCenja kao negativne restrikcije, ali ona,
takode, pruzaju siguran okvir i podrsku za njegov zdrav razvoj.

* Ne prekidajte napad hirovitosti ve¢ ostanite sa svojim djetetom!

Nije korisno pri€ati i pokuSavati da razgovarate o neemu sa djecom tokom napada hirovitosti jer oni nece
sludati. Vodite ratuna da se vaSa djeca ne povrijede i budite tu da ih drZite i mirno razgovarate s njima
kada napad njihove razdraZenosti prode.

* Sjetite se sopstvenih “strasnih dvojki”!

Pitajte svoje roditelje, bracu i sestre 0 vasem ponasanju tokom vasih “strasnih dvojki”. Mozda ¢ete moci da
vidite sli¢nost sa svojim maliSanom. Pitajte roditelje kako su reagovali? Sta ste vi osjecali? Ova razmisljanja
bi vam, takode, mogla pomoc¢i da razumijete osjecanja i ponasanje vaseg djeteta.

* Trazite pomo¢!
Ako se osjecCate preopterecenim i ne moZete da se nosite sa emocijama svog maliSana, ne oklijevajte
da zatrazite pomo¢. Mozda se vasi prijatelji, vasi roditelji ili tetke i ujaci mogu brinuti o vaSem djetetu
odredeno vrijeme. MoZete, takode, da potrazite struénu pomoc¢ od obrazovnih savjetnika ili psihologa.
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“Razgovor sa djecom dok su u nastupu hirovitosti” zasnovan je na sljede¢im referencama:

Heueck-Mauss, Doris. 2016. Das Trotzkopfalter. Erziehungs-ABC mit Tipps und Strategien. Richtiger Umgang
mit kindlichen Emotionen. 8. Aufl. Hannover: Humboldt, 37 ff.
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