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MAJITPETMP AIBE

3abenexaBTe geka ogHecyBaheTO Ha BawmoT 10-roguileH cuH LIoH ce cMeHn MHOry BO NocrnegHuTe HEKOMKY
Hefenw. Toj He caka noBeKe Aa O4W Ha yYUINULLITE U HAYTPO PEAOBHO Ce Xanu Ha BOMnkn BO CTOMaKoT U rafeHe.
Toj He e MOKaHeT Ha HUTY efHa poaeHAeHcKka 3abaBa OoBaa rofgvHa, Mako MuHataTa rogmHa gobu MHory
nokaHu 3a pogeHaeHcku 3abasn. Ce comHeBaTe geka LloH moxebu e manTpeTupaH of HEroBUTE COYYEHULIM.

Kako peazupame? V3bepeme edHa 00 MOXHUME peakyuu u rnpodoskeme Co Yumare Ha focodeHama
cmpaHuya:

30WTO cuTe o MansTpeTupate

KakBo e HerosoTo onHecysame?
Co Koro AKO 0Ba

Ce ApYKH? 4 NPOLOMKM,

@ Ke pasrosapam
1 CO AMpeKTOopOoT
Ha YUMMWTETO,

\&g - 3a T0a WTO

e ro npasure.

Odeme Ha cmpaHa 3! Odeme Ha cmpaHa 4!
nUsrnenaw TaxkeH LLoH. J[.ann HewTo He e
Jann TBOUTE COYYeHUUM BO pen, WTO e pagoTara?
M 3a4,aBaat npo6sieMu? Te mMonam Kaxku mu

WTO Ce cJoy4ysa.

Odeme Ha cmpaHa 5! Odeme Ha_cmpaHa 6!
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AKO BalMTe COMHeBaka 3a ManTpeTUpakeTo Ha BalUeTo AeTe ce AOoKaXaHu, Tpeba aa pearupare
BegHaL!

OBa e oHa LWTO MoXeTe Aa ro HanpaBuTe:

Kako niiaHupaTe Aa ce cnpasuTe
CO paKTOT JeKa HaweTo Jere
e MaJsITpeTpaHo?

» CnydauTe Ha MmanTpeTMpare BO yunnuite Tpeba aa ce peluaT TaMy kage LITo Ke ce nojaBat. PasrosapajTte
CO HaCTaBHMKOT Ha BalleTo AeTe, coumjaneH paboTHUK UMM COBETHUK BO YYWUMMLUTETO, 3@ BalUUTe
npobnemu. MNpallajtTe ro HaCTaBHUKOT UK CNYXOEeHMUUTE BO YYUNULLTETO Kako TUe npegnaraar ga ce
peLLn OBOj Criyyaj Ha ManTpeTuparse. pyru nyre WTo MOXe Aa MM BKIy4uTe, UCTO Taka, M BKIyyYyBaaT
OVPEKTOPOT Ha YYMITMLLTETO UMM MCUXONOTOT Ha YYUIULITETO.

+ ObjacHeTe My Ha BaweTo geTe: ,Ke 6apame pelueHue 3a 0BOj NPOBNEM OHOMKY AOMMO KOMKY LUTO e
notpebHo 3a Aa ce ocurypame geka NoBTOPHO Ke ce YyBCTByBaLl Nogobpo”.

* YBepeTe ce Aeka npujaTHUTEe U NO3UTUBHUTE aCNeKTU Ha CEKOjAHEBHMOT XUBOT Ha BaLLETO AeTe He ce Noj
HeraTuBHO BnujaHue. BaxHo e geka Toa Aa ce YyBCTBYBa ,Jac CyMm nogapxaH of fyfe Kom Me cakaat u
Me LieHaT 1 yxuBaat aa bugat co MeHe. Jac cym BaXkeH 3a OBMe nuvua 1 Toa Me 3ajakHyBa. M nokpaj ce,
BO >KMBOTOT MMa yLUTe MHOTY paboTu BO KOM MOXXaM Aa yxuam”
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Kako My e Ha LIOH BO yunnamwre?

KaKBO e HeroBoTto oAaHecyBawe? Co Koro
ce Apy>Ku?

AKO ce coMHeBaTe [eka BallMOT CUH € ManTpeTUpaH, MHOTY € KOPUCHO [a pa3roBapaTe 3a OBOj nNpobnem
CO HeroBmoT yuuten. He obugyeajTe ce ga BpLUMTE NPUTUCOK BP3 BALLETO AETe Aa Mopa ga My Kaxe Ha
HacTaBHMKOT 3a HerosuTe npobrnemun. Moxebu ce cpamy of OHa LUTO ro [OoXuBean unum moxe ga buage
BO3HEMMPEH 3a Aa u3berHe fa buge HapeyeH kogow. Cute oBre paboTy MoXe Aa ro BrowaT EMOLMOHANMHNOT
TOBap Ha BallEeTO JeTe. MaJ'ITpeTI/IpaI-beTO € 4eCTO CKpueHo, na aypu n HacCtaBHULUUTE MOXe Aa MMaaT caMo
HejacHM coMHeBawa. MeryToa, Kora Ke pasroBapaTte 3a BaluMTe FpKM CO HAaCTaBHUKOT, HajBepojaTHO Ke ce
nojaBu NojacHa crivka 3a cuTyaumjata. AKO HaCTaBHMKOT NOTBPAM Aeka LIoH e yecTo cam, ogBoeH o rpynara
Uy NpeTnoyMTa Aa ocTaHe BO yuurHuuaTa 3a BpeMe Ha naysaTta, Torall Bpeau Aa ce Criefiv co nonpeumnsHn
npawlama:

» [anu knacoT jaun BegHall WwTom LIoH ke peye HewTo Ha yac?

» [anu gpyrute yyeHuUM rv npespTyBaaTt ounte?

 [lanu HeroBuTe apTMKynaLumm BO KIacoT YecTonaTu ce NPeCpeTHATN CO HAaBPEAIMBM KOMEHTapu Unm aypu
n ce NCMeBaHu of apyrute?

Bvaete BHMMaTenHu ga He u3jaByBaTte 0OBMHEHMja NPOTUB HACTaBHUKOT. HACUMNCTBOTO € HELLTO LUTO YeCTOo ce
cry4yBa HagBop o[ cipepara Ha BNujaHMETo Ha HacTaBHULUTE.

AKO HacTaBHUKOT 3abenexarn BakBo OAHeCyBaw€ Ha COoyYeHuUmMTe KOH BalleTo gete, Torawl cnegHnoT 4Yekop
Tp668 na 6bvge cpep,6a 3aegHo co BawleTo geTe. CoBeTU 3a TOa Kako [ia ce opraHun3vpa Bakea cpe/:|,6a MoXxart

[a ce HajoaT Ha cTpaHuua 5.
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30WTO cUTe ro MaJiTpeTupare
MOJOT CHH? LLOH He BX CTOPUJT HUWTO.

AKO 082 NPOLOJIKH,

Ke pasroBapam co
AUPEKTOPOT Ha YYMIMwTeTo,
3a 102 WTO

ro npasure. '

He e nobGpa naeja oa ce obvaere AMPEKTHO Aa ce cnpaBute co cuTyaumjaTta Ha LloH. Kora mantpetupareto
BKITyYyBa Liena rpyna Luto Hanara e4eH y4eHUK, AUCLUNIIMHCKUTE MEPKU UITM CaHKLMUTE NPOTUB €0eH COYYEHUK
Hema fa ro pewiat npobnemot. HaBucTuHa, n3bp3aHa 1 eKCTpeMHa peakuuja of Balla cTpaHa Aypy Moxe ga
ja Bnowwm cutyaumjaTta.

bugejkn manTpeTMpareTo € reHepanHo rpynHa nojasa, npobrnemMoT Mopa fa ce peLur BO HEroBMOT U3BOP.
Moxe fa BknyvyBa ogpeaeH Knac, Co UMNIMKauumn 3a LenoTo yunnuLiTe.

Kako npB 4ekop, obuaete ce ga gobueTe nonpeuunseH nperneq Ha cutyauujata. OTKpujTe ganu BawwmnoT
CVIH HaBWUCTVMHA € ManTpPeTUpaH pas3roBapajkn 3a oBa Mpallake CO HEroBMOT y4uTen. 3a COBETU Kako Aa ro
HanpaBuTe OBa, odeTe Ha cTpaHuua 3. Mo oBa, ce nNpenopayvyBa YyBCTBUTENEH Pa3roBOp CO BALLUETO AETE.
[NoBeke 3a oBa MOXeTe [a HajaeTe Ha cTpaHuua 5.
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Usrnenaw takeH LIoH.
Jann TBOUTE COyYeHUUU
TV 3a.0aBaat npoéJiemn?

BaxHo e Oa r'm KOMyHuuupare BallnTe rpuxu m 3abeneLkn YyBCTBUTEITHO KOra 360pyBaTe CO BaALLWMOT CUH.
N3bepete cooaBeTeH ambueHT 3a BallaTta OTBOpeHa AMCKycuja, buaejkm geuarta yectonatu UM € MHOry
norecHo ga 3bopyBaaT 3a Hekoja Tema Ha 0bu4yeH 1 criydaeH HadvH. [NpolueTka 3aegHo, pellaBane Ha 3araTtka
urpa unm ga ce BO3u Ha Hekage Moxe aa buaat 4obpu Npunuku 3a Takea pasmeHa.

WcTo Taka, Tpeba aa GuaeTe curypHu aeka ke oBO3MOXUTE JOBOSTHO Bpeme, 61aejkn BpeMeHCKMOT NPUTUCOK
ke My OTEXHW Ha BaLUMOT CUH Aa 3060pyBa 3a OBWe YyBCTBUTEMHM NPoBremMu.

[obGap HauuH 3a fa ce 3anoyHe pasroBop 6u Mmoxen ga Guge cnogenyBake Ha BalwnTe Corneabu 3a TeKoBHaTa
cocTojba Ha BalleTo gete (Buam ro npumepot). 360pyBaH-€TO 3a MCKYCTBOTO Kade CTe MMare TeLWKOTUM CO
OpyruTe deua unm Bo y4YmunutTeTo 61 MoXeno aa nocrnyXu, UCTO Taka, kako f4obap NoYeTok 3a pasroBop.

Ako LIoH ce oTBOpU 1 caka ga pasroBapa co Bac, BHMMaBajTe fa usberHete obBuHeHuja. 3jaBn kako ,30LwTo
He MW KaxkaBTe nopaHo? 30LWTO He My KakaBTe Ha HacTaBHUKOT? “Moxe ga usrnefa Kako ucnpallysake 1
NecHo aa npeavsBuKka emMoLlun Ha BUHa, cpam 1 Gec.

Moxke Oa My NoHyauTe MOAApLIKA Ha BalUMOT CMH CO Toa LUTO Ke ro NOTBpAMTE U ke M cdaTuTe CeprosHo
HeroBuTe 4YyBcTBa: ,Moxam da catam Jeka oBa HaMpaBWIO Aa Ce YyBCTBYBALl MHOTY TaXKHO, MOXaM Aa
pasbepam fAeka He cakall noBeke Ja oyl Ha yYunuiTe”.

Ke nobueTte nojacHa cnvka 3a cuTyaumjata kora ke pasroBapare 3a OBa npaluarbe CO HaCTaBHULMTE Ha BaLLETOo
nete. CoBeTu 3a Toa Kako fa ce NpucTanu KOH OBa MOXe a Cce HajaaT Ha cTpaHuua 3.

www.living-democracy.com



o Oupektopu | P0.OUTENN
4 % iViNC i

S ¢ DEMOCRACY
- Poautesm = Deya -» ManiTpetupame

J.,aJ11 HewTo He e Bo pea,
wTO e pa6otara?

Te MoniaM Ka>Kun mMu
WTO Ce cJiy4yysa.

WpoejaTta 3a auckyTupatbe Ha npatlaketo co LloH e oo cera Hajoo6pata. Cenak, Mopa Aa BHMMaBaTe MHOry
[a He ro npucunyeaTe BalWMOT CVH BO AedaH3nBHa nosvuuja 1 aa ro n3berHete HEroBoTO YyBCTBO Aeka Mopa
na ce onpaega. dypu n gobpoHamepHUTe COBETH, KaKo LITO ce: ,HeMoj Aa ro semaiu npuv cpue®, Hema ga My
nomorHaT MHory Ha LIoH ako HaBUCTMHa e ManTpeTMpaH.

O6ugeTe ce ga gonpeTe A0 BalLeTo AeTe CO OTBOpeHa KOMYHMKaluja, HeHacuIHa KoMyHuKauuvja unm jac-
nopaku.

Cakate fa HayunTe noBeke 3a ,,0TBOpPeHa KOMyHukaunja“? MNornegHeTe ro AOKYMEHTOT ,Pa32080p co deua 3a
domawHa 3adaya” noerasje .OmeopeHa KomyHukauuja“ Ha cTpaHmua 4.

CakaTe ga fo3HaeTe noBeke 3a ,HeHacuiHa koMyHukaumja“? lNMornegHeTe ro JOKyMEHTOT ,Pa3eosop co deua
3a aspecusHO o0HecysaH-e"“ roanasje .Llimo moxam da Hanpasam? - Cosemu 3a crpasysaH-e CO az2pecusHO

00Hecysar-e “Ha cTpaHuua 3.

Cakarte ga gosHaeTte noBeke 3a ,Jac-nopakun“? lNornegHeTe ro AOKYMEHTOT .Pas3zosop co deua 3a dpoza
rnoenasje .M-nopaku”Ha cTpaHumua 6.

“

MosxeTe Aa HajaeTe NocebHY COBETM 3a KOMYHMKaLMja Co BaLLeTo AeTe 3a ManTpeTparse.

www.living-democracy.com
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,,Pa32oeop co deua 3a ManmpemupaH-e“ ce 3acHoea Ha cJsieGHU8e U3eopu:

1. Xojk-Mayc, dopuc (Heueck-Mauss, Doris). 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken:
Konflikte fair 16sen: Stressfreier erziehen. XaHosep: Xym6onT, 3

2. Xojk-Mayc, Jopuc (Heueck-Mauss, Doris). 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken:
Konflikte fair 16sen: Stressfreier erziehen. XaHosep: Xymbonrt, 44

3. lopaoH, Tomac (Gordon, Thomas). 2012. Familienkonferenz. Die Lésung von Konflikten zwischen Eltern
und Kind. 3. Aydon. MuHxeH: XejH, 143 ff

lopgoH, Tomac (Gordon, Thomas). 2012. Familienkonferenz. Die Lésung von Konflikten zwischen Eltern und
Kind. 3. Aydn. MuHxeH: XejH.

MponumyHa, ®abujaH. (Grolimund, Fabian) 2016 roguHa. «... Und alle schauen weg.» Das Schweizer Eltern-
magazin Fritz und Franzi, centemspu, 11-27.

MponumyHa, ®abujan n Ctedann Puunep. (Grolimund, Fabian und Stefanie Rietzler) 2016 roguHa. «Mein
Kind wird gemobbt. Und jetzt? » Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Franzi, centemspu, 32-33.

Xojk-Mayc, Oopuc (Heueck-Mauss, Doris). 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken:
Konflikte fair 16sen: Stressfreier erziehen. XaHosep: Xymbonr, 25 ff.

Baunasuk, Non, LleHet X. BueuH u JoH . LlekcoH. (Watzlawick, Paul, Janet H. Beavin und Don D. Jackson)
2017 rognHa. Menschliche Kommunikation - Formen, Stérungen, Paradoxien. 13. Aydn. bepH: Xorpede.

Linmet, HaguH. (Zimet, Nadine). 2015 roguHa. «Einen Konflikt ohne Strafe austragen- ein Beispiel.» Das

Schweizer Elternmagazin Fritz und Franzi, Jekemspu. npesemeHo 22.03.2019 roguHa.
https://www.fritzundfraenzi.ch/erziehung/elternbildung/einen-konflikt-ohne-strafe-austragen-ein-beispiel
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