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Scoala activa

Bunastarea este un drept uman fundamental. Dezvoltarea sanatoasa a unei persoane din punct de vedere
cognitiv, emotional, comportamental, fizic si social reprezintd un obiectiv cheie al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS).Dupa ratificarea de catre un stat a Conventiei europene a drepturilor omului (CEDO) https://
www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/treaty/005 si a Conventiei ONU cu privire la drepturile
copilului (CDC) https://www.ohchr.org/EN/Professionallnterest/Pages/CRC.aspx, toate cadrele didactice si in
special dvs., in calitate de director de scoald, trebuie sa aveti cunostintd de implicatiile acestor doua conventii.
O abordare a scolarizarii, bazata pe drepturile omului (ABDO), include atat oportunitatea de a invata despre
valorile drepturilor omului in mediul scolar, cat si ocazia de a le exercita in practica. Unul dintre aceste drepturi
fundamentale este dreptul de a trai intr-un corp sanatos. impreuna cu personalul scolii, DUMNEAVOASTRA
decideti daca elevii din scoala dvs. vor beneficia in mediul scolar de cunostintele, abilitatile, sprijinul social si
incurajarea necesara pentru a adopta pe termen lung tipare de comportament sdnatoase. in acest sens, sunt
implicate doua domenii-cheie care se afla in stransa legatura — activitatea fizica (a se vedea mai jos) si nutritia.

Link-uri utile

Proiectul OMS din 2012 privind crearea de retele pentru activitatea fizica
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_fle/0005/175325/e96697.pdf?ua=1

http://www.teachhub.com/top-12-classroom-ftness-activities

http://www.activeacademics.org/

Educatie fizica de calitate. Recomandari pentru decidentii politici, 2015:
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002311/231101E.pdf
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Studiu mondial privind educatia fizica in scoala, 2013:
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002293/229335e.pdf

Corelatia dintre activitatea fizica din scoala, inclusiv educatia fizica, si performanta scolara. Departamentul
pentru Sanéatate si Servicii Sociale al Statelor Unite, Centrele pentru Controlul si Preventia Bolilor, Centrul

pentru Prevenirea Bolilor Cronice si Promovarea Sanatatii, Divizia pentru Sanatate Scolara si Sanatatea
Adolescentilor:

www.cdc.gov/HealthyYouth

Versiune revizuita - iulie 2010
https://www.cdc.gov/healthyyouth/health _and academics/pdf/pa-pe_paper.pdf

https://beta.theglobeandmail.com/news/national/education/how-physical-exercise-helps-to-get-students-intel-
lectually-ft/article20284157/
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Bunastarea este un drept fundamental al copilului

Conventia ONU cu privire la drepturile copilului (20 noiembrie 1989), articolul 17, le cere statelor semnatare sa
protejeze ,bunastarea sociala, spirituala si morala si sanatatea fizica si morala” a tuturor copiilor de pe teritoriul
lor. Conventia cu privire la drepturile copilului (CDC) reflectd prevederile generale ale Declaratiei universale
a drepturilor omului, din 10 decembrie 1948, https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/index.
html, inclusiv dreptul la viatd (DUDO, articolul 3; CEDO, articolul 2) si la sdnatate si bunastare (DUDO, articolul

25; CEDO, articolul 2).

Drepturile omului si ale copilului depind de implementarea si protectia lor. Dezvoltarea sénatoasa a unei
persoane din punct de vedere cognitiv, emotional, comportamental, fizic si social reprezintd prin urmare un
obiectiv-cheie al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS). Totusi, sanatatea si bunastarea noastra fizica nu
depind numai de conditile predominante de trai si de sistemele de protectie sociala asigurate de statul in
care traim, ci si de obiceiurile noastre de viata. lar daca aceste obiceiuri sustin sanatatea si bunastarea fizica
sau le afecteaza tine de alegerile personale si de responsabilitatea noastra. Cand facem astfel de alegeri, ne
exercitam dreptul la libertate, ceea ce inseamna ca putem fi doar incurajati, nu si obligati, sa ducem o viata
inteleapta (DUDO, articolul 3).

Scoala dvs. are, prin urmare, rolul-cheie de a-i ajuta pe tineri sa inteleaga importanta vitala a alegerilor pe
care le fac si felul in care acestea le influenteaza viata si identitatea. Scoala dvs. le poate oferi copiilor si
adolescentilor cunostintele si abilitatile necesare, sprijin social si consolidare la nivelul mediului si Ti poate
abilita sa adopte tipare de comportament sanatoase pe termen lung. In acest sens, educatia fizica de cali-
tate actioneaza ca fundatie pentru implicarea pe tot parcursul vietii in activitati fizice si sport. Experientele de
invéatare oferite copiilor si tinerilor prin intermediul orelor de educatie fizica trebuie sa fie adecvate dezvoltarii lor,
pentru a-i ajuta s& dob&ndeasca abilitati psihomotorii, o intelegere cognitiva si abilitatile sociale si emotionale
necesare pentru a se implica Tn activitati fizice de-a lungul vietii (sursa: adaptat dupa Asociatia pentru Educatie
Fizica, Declaratia de pozitie cu privire la sanatate, 2008)

Un factor semnificativ care contribuie la séanatatea, dezvoltarea sociald, capacitatea de invatare si rezistenta
in fata problemelor mentale ale copiilor este activitatea fizica zilnica. Aceasta include jocul liber, deplasarea
activa si activitatile recreative, educatia fizica la scoala, sportul organizat sau exercitiile fizice planificate.

Joaca este un drept legat de dezvoltare care le permite copiilor sa-si atingd potentialul deplin, alaturi de
educatie, recreere, activitatile culturale, accesul la informatii si libertatea de gandire, constiinta si religie.

Conventia ONU cu privire la drepturile copilului defineste activitatea fizica si recreerea ca drepturi ale omului,
recunoscand explicit dreptul copilului la sanatate (articolul 24), odihna, timp liber, joaca si activitati recreative
(articolul 31).

in special comentariul general nr. 4 al ONU: ,Sanéatatea si dezvoltarea adolescentilor in contextul Conventiei
cu privire la drepturile copilului” https://www.childrensrights.ie/resources/uncrc-general-comment-adolescent-
health-and-development-context-convention-rights-child atrage in mod specific atentia asupra importantei
informatiilor adecvate pe teme legate de sanatate, inclusiv educatia fizica (Sectiunea lll, 26).

De asemenea, un comitet al ONU monitorizeaza implementarea Conventiei cu privire la drepturile copilului si
recomanda sa fie disponibile urmatoarele:

1. Medii in care joaca si oportunitatile recreative sunt accesibile tuturor copiilor si asigura conditii pentru
creativitate.

2. Oportunitati de a-si exercita competenta prin jocul din propria initiativa, cresterea motivatiei, activitate
fizica si dezvoltarea abilitatilor, precum si interactiuni culturale ludice care imbogatesc viata.

3. Dreptul la odihna, care asigura energia necesara si motivatia copiilor de a participa la joaca si de a se
implica Tn mod creativ.

Tara dvs. s-a angajat sa respecte aceste conventii. Aceasta impune ca dvs., in calitate de director, sa
depuneti toate eforturile pentru a implementa acest angajament in modul optim posibil, in limitele
responsabilitatii dvs.

Prin urmare, in vederea adoptarii unei abordari a scolarizarii bazate pe drepturile omului, directorii de scoala
trebuie s& cunoascé mai multe despre drepturile omului, democratie si drepturile copiilor, precum si implicatiile
acestora pentru gandirea educationald, planificare si evaluare.
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Performanta scolara

Pregatire fizica — pregatire mentala!?

Studii recente sustin ipoteza ca tinerii si copiii au parte de o gama variata de beneficii sociale si scolare atunci
cand se implica in mod regulat in activitati fizice adecvate dezvoltarii lory,

Chiar daca performanta scolara este influentata de multi factori, exista dovezi substantiale care fac legatura
cu activitatea fizica regulata in cel putin trei domenii mari:

* functiile cognitive (ca memoria, atentia/concentrarea, capacitatea verbald, evaluarea si utilizarea
informatiilor, abilitatile de rezolvare a problemelor);

+ comportamentul scolar si scolarizarea (precum comportamentul la clasa, prezenta, participarea la ore,
efectuarea temelor, concentrarea pe sarcini);

* rezultatele scolare (ca notele, rezultatele la testele standardizate, evaluarile formale).

Participarea la activitati fizice poate aduce beneficii din punct de vedere al performantei scolare, atat pe
termen scurt, cat si pe termen lung. Cercetérile efectuate indicd o putere mai mare de concentrare asupra
activitatii de la clasa dupa ce copiii au desfasurat o activitate fizica, ceea ce le permite sa fie mai concentrati
si mai atenti. in timp, copiii care desfasoara activitati fizice in mod regulat demonstreaza o imbunatétire a
abilitatilor cognitive si a atitudinilor, nu numai in ceea ce priveste abilitatile cognitive de baza, precum atentia
si memoria, ci si a atitudinilor si convingerilor care influenteaza performanta scolara, cum sunt motivatia, efi-
cacitatea personald, satisfactia si invatarea autonoma. Potrivit studiilor, cu cat copiii sunt mai activi, cu atat
este mai buna performanta lor scolara din punct de vedere al competentelor de scriere, citire si aritmetica. Prin
urmare este imperativ ca politicile si regulamentele scolare sa asigure ca toti copiii se bucura de beneficiile
activitatii fizice regulate.

Cu toate acestea, realitatea scolara este alta si sugereaza ca studiile, teoria si recomandarile au deseori un
impact redus asupra practicilor educationale. Sistemele de invatamant din toata lumea se confrunta cu taieri
bugetare semnificative. Astfel ca, atunci cand in societatile ,obsedate de note” se alege intre a investi in
prioritati legate de studiu si a investi in educatia fizica, cea din urma este deseori neglijata. Un raport UNESCO
din anul 2013 referitor la un studiu mondial privind educatia fizica arata ca, in ciuda angajamentului oficial fata
de educatia fizica, fie prin legislatie, fie ca practica generala, asigurarea acesteia este departe de a fi realizata
(http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002293/229335e.pdf).

Astfel, faptul ca nu se asigura un echilibru intre rezultatele scolare si bunastarea fizica a tinerilor nu numai ca
incalca drepturile omului si ale copilului, ci este neintelept si din punct de vedere economic. Dovezile arata ca
nivelul conditiei fizice Tn randul tinerilor a scazut din cauza unor stiluri de viata din ce Tn ce mai sedentare si a
nivelului ridicat al obezitatii. Situatia este mai grava in unele tari din cauza unei coordonari scoala - comunitate
insuficiente si/sau inadecvate, a lipsei de oportunitati de activitate fizica, a unor probleme ce tin de educatia
fizica, inclusiv timpul insuficient alocat la nivelul curriculumului, statutul disciplinei si al cadrelor didactice, lipsa
de resurse (personal didactic, facilititi si echipamente) etc. intr-un deceniu sau doua, nu va avea de suferit
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la propriu numai generatia tanara, ci si performanta economica. Cresterea cheltuielilor cu sanatatea va anula
categoric reducerea cheltuielilor prin politicile educationale lipsite de perspectiva din prezent.

Dupa ce o scoaléa sau un sistem national de educatie a decis sa se implice in cresterea bunastarii fizice a
elevilor, trebuie raspuns la mai multe intrebari, inclusiv care este modalitatea cea mai adecvata, intensitatea
si durata optima a activitatii fizice in functie de varsta, sex si capacitatea de invatare a elevilor, precum si care
sunt momentele potrivite pentru activitatea fizica scolara si/sau educatia fizica. Studiile sugereaza ca benefici-
ile cognitive cele mai importante ale educatiei fizice s-au obtinut atunci cand orele de educatie fizica au fost
programate la inceputul sau la jumatatea zilei de scoala, mai degraba decét la sfarsit. Mai sunt necesare si
alte studii pentru a raspunde complet la aceste intrebari, dar exista deja suficiente dovezi care reclama mai
multa actiune si oportunitati de activitate fizicd mai numeroase pentru toti elevii, pe tot parcursul zilei de scoala.

—
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Dupa cum s-a exprimat in mod elocvent un specialist in neurostiinte, daca vrei copii dezvoltati intelectual:
,, Taie din ora de matematica in favoarea dansului sau a plimbarilor, sariturilor, jocului de-a prinselea...
teoria fiind ca ceea ce pune inima in miscare va face si creierul sa zbarnaie!”

https://beta.theglobeandmail.com/news/national/education/how-physical-exercise-helps-to-get-students-intel-
lectually-ft/article20284157/

Surse de referinta

Corelatia dintre activitatea fizica din scoald, inclusiv educatia fizica, si performanta scolara. Departamentul
pentru Sénéatate si Servicii Sociale al Statelor Unite, Centrele pentru Controlul si Preventia Bolilor, Centrul
pentru Prevenirea Bolilor Cronice si Promovarea Sanatatii, Divizia pentru Sanatate Scolara si Sanatatea
Adolescentilor, www.cdc.gov/HealthyYouth, versiune revizuita — iulie 2010

https://www.cdc.gov/healthyyouth/health _and academics/pdf/pa-pe paper.pdf
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Stiinta fizica si cetatenia democratica

Suntem de parere ca activitatea fizica reprezinta pentru corp ceea ce lectura reprezinta pentru minte.

De aici reiese cad oamenii au dreptul fundamental nu numai de a dobandi stiintd de carte, ci si de a fi pregatiti
fizic. ,Stiinta fizica” este un termen care se refera pe de o parte la competenta fizica, motivatie, incredere si
cunostinte, iar pe de alta parte, la aprecierea, precum si asumarea responsabilitatii pentru activitati fizice cu
scop, de-a lungul vietii unei persoane. Altfel spus, stiinta fizica duce la o intelegere mai buna si la aprecierea
activitatii fizice si la angajamentul personal fata de o parte integranta a vietii proprii.

Implicatiile predarii acestei ,stiinte fizice” copiilor si adolescentilor conduc la esenta ECD/EDO. Dupa cum am
precizat mai sus, ,stiinta fizicd” pune accentul pe responsabilitatea individuala pentru sanatatea si bunastarea
proprie. Conceptul-cheie al responsabilitatii ne face sa constientizam consecintele deciziilor si alegerilor noas-
tre, fie ca le recunoastem sau nu. Intelegerea stiintei fizice inseamna sa reflectam la obiceiurile noastre si
sa le punem sub semnul intrebérii, daca este necesar. Intr-o societate democratica, cetatenii ar trebui s&
impartadseasca o atitudine de responsabilitate morala, care implica ,adoptarea unei abordari reflective si at-
ente fata de propriile actiuni si consecintele posibile ale acestor actiuni”. (Mai multe: Competences For Demo-
cratic Culture, ,Competente pentru o cultura democratica”, p.42 si urm.) Asadar, dobandirea stiintei fizice este

apropiata de studierea cetateniei democratice intr-un mod foarte practic si cu semnificatie personala.

Totusi, invatarea prin experienta necesita reflectie pentru ca tinerii sa inteleaga ceea ce fac din punct de ve-
dere al stiintei fizice sau cetateniei democratice. Dobandirea unei intelegeri profunde prin experienta personala
nu se petrece automat, ci prin invatare in timp ce te gandesti la ceea ce faci. La fel ca la invatarea bazata pe
sarcini (a se vedea Education for democracy. p. 123 - ,Educatia pentru democratie”, p. 124), elevii au de-a
face cu provocari sau probleme si, pentru a trage concluzii in urma eforturilor lor, au nevoie de ocazia de a-si
impartasi experientele si de a reflecta la acestea sub indrumarea unui cadru didactic. De asemenea, cadrul
didactic trebuie sa-i faca pe elevi sa fie constienti de responsabilitatea lor personala pentru bunastarea proprie
si de faptul ca aceasta responsabilitate reprezinta cheia cetateniei democratice. Prin urmare, cand va ocupati
de coordonarea activitatilor fizice din scoala dvs., trebuie sa ajutati personalul s& constientizeze ca activitatea
fizica presupune si sa te gdndesti la ceea ce faci.
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Stiinta fizica nu este nici echivalenta, nici limitata la disciplina educatie fizica. Este mai degraba unul dintre
obiectivele sale, deoarece peste tot in lume educatia fizica urmareste sa educe in vederea implicarii de-a
lungul vietii in activitati fizice pentru sanatate. in plus, aceasta poate fi dobandita in diferite feluri, inclusiv
prin Tnhcurajare, sprijin din partea parintilor, prietenilor, cadrelor didactice, specialistilor sau prin propria vointa
si deciziile proprii ale unei persoane. Stiinta fizicd nu este o disciplind scolara. In scoli, directorii si cadrele
didactice planifica, Thdruma si sprijind implicarea elevului in activitati fizice care urmaresc un scop, aduc
satisfactii si au sens. ins, la fel ca in cazul stiintei de carte, care ,nu implicd numai competentele de citire si
scriere, ci merge mai departe incluzand utilizarea critica si efectiva a acestor abilitati in viata oamenilor”, stiinta
fizica include si alte aspecte, precum:

* ,0 perceptie ascutita legata de ,citirea” tuturor aspectelor mediului fizic, anticipdnd nevoile sau posibilitatile
de miscare si reactionand corespunzator la acestea, cu inteligenta si imaginatie;

- 0imagine a sinelui bine definita, asa cum este integrat in lume. Impreuna cu interactiunea clara cu mediul,
aceasta genereaza stima de sine si incredere in sine;

* constientizarea capacitétii proprii si sensibilitate fatd de aceastéa capacitate, aspecte care conduc la o
autoexprimare fluenta, prin comunicarea non-verbala si la interactiunea empatica si perceptiva cu ceilalti;

+ capacitatea de a identifica si de a formula calitatile esentiale care influenteaza eficienta miscarilor realizate
si o intelegere a principiilor sanatatii corpului, cu privire la aspecte fundamentale, precum exercitiile fizice,
somnul si nutritia.”

Margaret Whitehead, Buletinul ICSSPE nr. 65 / octombrie 2013, p. 19 si urm.
https://www.icsspe.org/sites/default/fles/bulletin65_0.pdf
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Oportunitati de a fi activ

SANA
4\”“’ A T Og
Q" /3
N %,
» * Obiceiuri .
alimentare v
¢ Calitatea somnului * Abilitati motorii

* Fumatul ¢ Flexibilitate

¢ Alcatuirea corpului

(ge\
& X
~ * Atentie 4 l'q
X * Notelela % >
= disciplinele scolare S
% e Comportament * Sanatate C_; .

cardiovasculara
eTensiunea arteriala
¢ Riscul de cancer

° |zolare
e Sportivitate
* Retea sociala

e Stres
e Stima de sine
e Dispozitie

4

K ‘\Y'
AN ATATEVES

Dupa cum se ilustreazd mai sus, activitatea fizica periodica are un impact direct asupra conditiei fizice si
mentale a unei persoane si a abilitatilor sale sociale si cognitive.

activitate fizica. Dintre factorii responsabili pentru asigurarea acestor oportunitati, scolile au probabilitatea cea
mai mare de a influenta comportamentele elevilor legate de activitatea fizica in diferite moduri. Tinand cont
de faptul ca in cea mai mare parte a zilei scolare copiii sunt sedentari, este necesar ca scoala sa le asigure si
oportunitati de a fi activi fizic pe parcursul orelor.
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Aflati mai multe despre cum puteti sprijini scolile s& devind mai active:

ACTIVITATEA FIZICA

SCOLI

SEPARATA iN COMBINATIE INTEGRATA EDUCATIE
de ore cu orele In ore AZICA

1. Activitatea fizica separata de ore se referd la toate activitatile din cursul unei zile de scoala care nu
au nicio legatura cu predarea disciplinelor scolare. Acestea pot include:

» Timp de repaus si pauze mai lungi si mai active, in care elevii sa dispuna de stimulente, mijloace
si Tncurajare pentru a se implica in activitati recreative, distractive, activitati fizice si jocuri in curtea
scolii sau in locuri special amenajate. Incercati sa luati in considerare efectuarea unor schimbari in
mediul scolar in vederea facilitarii unei activitati fizice mai intense in timpul de repaus.

» Deplasarea activa catre si de la scoala, prin care copiii, in colaborare cu parintii, sunt incurajati
sa mearga la scoala pe jos, cu bicicleta, cu skateboardul, individual sau Tn grupuri. Deplasarea
activa poate include si utilizarea transportului public sau a ,autobuzelor scolare umblatoare”
(grupuri care merg pe jos) ori mersul la scoald cu masina o parte a drumului, apoi deplasarea pe
jos restul drumului.

 Sporturi si programe de tip after-school in aer liber si in sala. Programele de sport, evenimentele
si competitiile sportive sunt de mult timp o parte integranta a vietii scolare, crescand participarea
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zilnica a elevilor la activitati fizice si sporturi organizate.

2. Activitatea fizicad in combinatie cu orele se refera in principal la pauzele scurte de activitate din
timpul orelor, menite sa le ofere elevilor ocazia de a se misca. Intr-un model danez, de exemplu,
aceasta categorie este cunoscutd ca ,pauze de alimentare” si se concentreaza pe perspective
specifice ale invatarii. Acestea includ diferite forme de activitate care nu au legatura cu intensitatea
activitatilor din timpul orelor normale. Pauzele pentru miscare si activitate fizica la clasa ofera o ocazie
suplimentara de activitate fizica pe parcursul zilei scolare, cu o planificare minima, fara sa fie necesare
echipamente sau resurse suplimentare si care necesita putin timp. Pentru idei practice, consultati:
www.coloradoedinitiative.org/wp-content/uploads/2014/08/CEIl-Take-a-Break-Teacher-Toolbox.pdf

4. Activitatea fizica integrata in ore se refera la activitate ca parte efectiva a predarii materiilor scolare.
Aici, miscarea si activitatea sunt integrate in procesul de invatare, imbogatindu-l, intrucat consolideaza
continuturile si Tntelegerea lor prin invatare activa. Aceasta este deosebit de importanta pentru elevii
chinestezici. Exemple specifice si idei pentru a imbunatati invatarea continuturilor la matematica, citire/
limba si literatura, sanatate, educatie fizica, stiinte si studii sociale sunt disponibile pe: http://www.
activeacademics.org/

5. Educatia fizica se refera la disciplina Educatie fizica din scoala, care are propriul curriculum si propriile
obiective si practici in fiecare tara. Ca disciplina scolara, educatia fizica le ofera tuturor copiilor acces
la activitate, iar acestia Tsi pot dezvolta abilitatile, cunostintele si atitudinile necesare pentru a adopta
si a mentine un stil de viata activ din punct de vedere fizic. Beneficiile potentiale ale participarii elevilor
la educatia fizica sunt asigurate cel mai bine daca se ofera o educatie fizica de calitate. Aceasta este
definita ca ,experienta de invatare planificata, progresiva, incluziva, care face parte din curriculumul
fnvatamantului prescolar, primar si secundar. Experientele de invéatare oferite copiilor si tinerilor prin
orele de educatie fizica trebuie sa fie adecvate dezvoltarii lor, pentru a-i ajuta sa dobandeasca abilitati
psihomotorii, o intelegere cognitiva si abilitati sociale si emotionale, de care au nevoie pentru a duce o
viata activa fizic”. (Sursa: adaptat dupa Asociatia pentru Educatie Fizica, Declaratia de pozitie cu privire
la sanatate, 2008)

Propunerea se bazeaza pe modelul danez al lui Claus Lagstrup, profesor asociat, Anders Flaskager, profesor
asociat si Barge Koch, profesor universitar. Departamentul de Educatie Fizicd si Promovare a Sanéatatii,
Colegiul Universitar din Danemarca de Sud si Centrul Danez National de Promovare a Sanatatii.

www.living-democracy.com
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Scoala activa
Cum pregatesc eu cadrele didactice si activitatile din scoala

O scoala activa din punct de vedere fizic nu i vizeaza doar pe elevi, ci pe toata lumea! Prin urmare, cadrele
didactice si alti membri ai personalului trebuie sa faca parte din acest program. Asta inseamna ca incepem noi
insine Tnainte de a incepe cu elevii din scoala.

Programul nostru va fi conceput pentru a fi mai incluziv, mai activ si distractiv si pentru a-i ajuta pe toti membrii
comunitatii scolare sa-si dezvolte un angajament pe viata fata de o stare de sanatate buna.

Tmpreuna cu o echipa mic4, eu, ca lider al scolii, voi stabili continutul si calendarul pentru scoala mea. Echipa
centrala NU VA FI FORMATA NUMAI DIN PROFESORI DE EDUCATIE FIZICA! Trebuie sé participe si colegii
care predau alte discipline.

Programul nostru le permite participantilor sa-si dezvolte o varietate de abilitati de miscare si capacitati de lu-
cru in echipa, astfel incat toata lumea sa se simtd mai confortabil atat in mediul grupului, cat si in mediile de
miscare, crescand astfel probabilitatea ca persoanele sa continue programul pe cont propriu sau sa participe
impreuna cu altii.

A. Informatii: Perceptia noastra din postura de cadre didactice si membri ai person-
alului

1. Ne concentrdm mai mult pe activitati care vor continua de-a lungul vietii decat pe sporturi de echipé sau
individuale. Desi ridicarea de greutati, alergarea, yoga, exercitiile aerobice, frisbee si softballul pot fi
considerate sporturi de echipa si/sau individuale, aceste activitati tind sa fie continuate in viata adulta
mai mult decét alte sporturi competitive ca fotbalul american, baschetul, fotbalul european si probele de
atletism.

2. Implementam activitati fizice care sunt pe placul copiilor si pe care le vor cauta pe cont propriu. Astfel,
ii Tnvatam activitati de miscare care le plac atat de mult, incat vor sa le faca in timpul pauzelor, dupa
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scoald, precum si acasa, preferandu-le in defavoarea jocurilor video si uitatului la televizor. O parte a
obiectivului este sa intelegi si sa planifici activitatile ca pe ,distractie” mai degraba decét ca ,exercitii”.

3. Vom oferi ore si echipamente pentru ridicare de greutati si crestere a rezistentei ca alternativa la orele

traditionale de educatie fizica, invatandu-i pe copii despre un domeniu specific de miscare si exercitii
pentru viata, pe care deseori le vor face si in viata de adult. Vom oferi un program mai scurt, cu durata
de patru-sase saptamani, pentru ca elevii nostri sa-si faca o idee despre optiunile lor fizice viitoare.

4. Vom include activitati pentru toti elevii si adultii. Unii sunt mai sportivi decét altii, iar altii pot avea prob-

leme de dezvoltare sau dizabilitati fizice din cauza carora le este mai greu sa participe la activitati
traditionale. Programele noastre de educatie fizica se vor concentra pe asigurarea unei varietati de
activitati bazate pe miscare, care le vor permite tuturor sa se implice si pot chiar sa-i puna la incercare
pe unii dintre copiii cu conditie fizica buna, prin activitati care nu le sunt familiare.

B. Formare pentru noi ca profesori si membri ai personalului

1.

Adoptam o abordare integratoare cu privire la starea de sanatate si bunastare. Formarea unor elevi
sanatosi, fericiti incepe cu noi insine.

2. Toti oamenii isi stabilesc obiectivele proprii. Orice obiectiv pe care si-| propune cineva este unul bun!

Prin obiceiurile benefice pe care le adoptam le vom arata elevilor nostri ca nu ne limitam la educatie
fizica, ci exista si moduri simple de a avea grija de sanatatea noastra. Unii membri ai personalului pot
s& opuna rezistenta. Este ceva normal. Ins& nu renuntati; programele de s&nétate si conditie fizica fac
parte din responsabilitatile educationale centrale si necesare ale scolilor.

3. Atrai si a invata despre democratie isi gasesc corespondentul in a trai si a invata despre abordarile

unui stil de viata sanatos. Intreaga scoala se poate implica prin predarea acestor concepte la orele de
studii sociale, de stiinte ale naturii si chiar de stiinte umaniste. Vom planifica impreuna aceste elemente.
Cine ce va preda? Cum putem sa ne asiguram ca toti elevii primesc informatiile necesare la clasa?

4. Tmpreuna planificdm cum sa integrdm programele de sanatate si nutritie in orele de educatie fizica si in

organizarea normala a salilor de clasa. Sanatatea si nutritia sunt la fel de importante ca matematica si
limbile moderne, daca vrem cu adevarat sa facem curriculumul sa fie relevant. Mai mult, elevii puterni-
ci si sanatosi invata mai bine.

5. Tmbunététirea programelor de educatie fizica si a celor de la clasa reprezinta doar o parte a strategiei

de succes. Scoala noastra va cauta modalitati de a masura si evalua nivelul de conditie fizica al elevilor
pentru a identifica aspectele care necesita imbunatatiri. De asemenea, toti elevii (si adultii) vor tine un
jurnal personal sau vor avea un portofoliu prin care isi pot urmari dezvoltarea.

Dupa ce adultii din scoala dvs. au facut primii pasi, puteti Tncepe programul pentru elevi.

www.living-democracy.com
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Scoala activa

Constientizarea potentialului scolii ca loc ,,de trai si al sanatatii active”.

Mai intéi, faceti o schita a scolii dvs. cu toate locurile exterioare, inclusiv plante, scari, ziduri, spatii acoperite
etc., asa cum arata in prezent. Apoi aveti in vedere urmatoarele:

» Ce ar putea fi imbunatatit cu usurinta?

» Exista spatii, colturi, scari care ar putea deveni locuri destinate activitatii fizice?

+ Care sunt locurile in care se desfasoara deja activitati fizice?

Distribuiti planuri necompletate profesorilor si elevilor.

Organizati un concurs de fotografii si desene si o expozitie, apoi adunati cat mai multe idei.
* Nu necesitd o suma mare de bani.
» Sunt cat se poate de participative.
* Cu sprijinul tuturor (elevi, cadre didactice, parinti, vecini, membri ai personalului).

lar apoi: treceti de la plan la realitate!

[
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Scoala activa
Lista de verificare pentru a face o activitate atractiva

»Tineri si activi fizic!”
Plan pentru a face activitatea fizica atractiva pentru tineri (OMS, 2012)

Activitatea fizica are un rol esential pentru sanatatea si bunastarea copiilor si a tinerilor. Aceasta contribuie la
dezvoltarea lor fizica, sociala, emotionala si psihologica, pe termen scurt si lung; promoveaza independenta
si cresterea sanatoasa si contribuie la dezvoltarea abilitatilor de miscare fundamentale. Un studiu recent cu
privire la sanatatea tinerilor indica tot mai multe dovezi ale corelatiei dintre activitatea fizica si o mai buna
performanta cognitiva si scolara.

in ciuda beneficiilor cunoscute ale unui stil de viatd activ, studiile epidemiologice au identificat o raspandire
tot mai mare a lipsei de activitate Tn randul copiilor si adolescentilor. Cel mai recent raport al OMS referitor la
studiul comportamentului legat de sanatate al copiilor de varsta scolara, ce a inclus elevi de 11, 13 si 15 ani
din 35 de tari ale regiunii europene a OMS, precum si din America de Nord, a demonstrat ca peste doua treimi
dintre tineri nu respecta recomandarea actuala de 60 de minute de activitate fizica zilnic, timp de 5 sau mai
multe zile pe saptaméana. Nivelul de activitate fizica scade semnificativ intre varstele de 11 si 15 ani.

Se considera ca factorii de mediu, economici si sociali, perceptiile cu privire la siguranta si accesibilitate, pre-
cum si conditiile meteo afecteaza posibilitatile copiilor si adolescentilor de a fi activi fizic. Tot astfel, influenta
colegilor poate incuraja sau descuraja activitatea fizica. Exista in Europa multe abordari si interventii care
urmaresc sa creasca nivelul activitatii fizice in randul tinerilor prin intermediul mediilor de sustinere.

O provocare obisnuita identificaté de promotorii activitatii fizice in Europa este cum sa-i implice pe tineri in
activitatea sau interventia oferita. Problema descrisa include o lipsa de intelegere a tinerilor si a ceea ce vor
acestia si necesitatea Indrumérii cu privire la atractivitatea activitatii fizice pentru tineri. In consecinta, a fost
autorizat un proiect pentru a crea un model de activitate fizica atragatoare si placuta. Pentru ca indrumarea sa
fie mai relevanta, s-a decis ca proiectul sa fie dirijat de perspectivele si ideile tinerilor, exprimate de delegatii
acestora din cadrul retelei CEHAPE (Planul de actiune al copiilorprivind mediul si sanatatea pentru reteaua
Europa).

A Mediul fizic

Mediul, facilitatile si echipamentele asociate cu implicarea in activitati fizice
1. Locatia: accesul facil
2. Costul

3. Activitati in aer liber

4. Evitarea poluarii aerului

5. Mersul pe jos si cu bicicleta

6. Echipamente si facilitai

7. Cluburi sportive

B Mediul social
Oamenii, cultura si atitudinile asociate cu participarea la activitati fizice.

Cultura activitatii: aspecte precum cooperarea, integrarea, atitudinile pozitive, spiritul de echipa si comunicar-
ea au fost mentionate ca avand o contributie la bucuria legata de activitatile fizice si conducand la o experienta
pozitiva.
1. Competitia sanatoasa
Mentorii
Socializarea
Constientizarea aspectelor legate de sanatate
Posibilitatea de a alege
Activitati nationale si personalitati celebre

ook w0
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C Experienta personala si participarea
Conditiile personale prealabile pentru participarea la activitati fizice.

1. Independenta si incredere in sine

2. Relaxare
3. Evitarea excesului de activitate si posibilitatea accidentarilor
4. Distractie — endorfine, adrenalina, placere

15 www.living-democracy.com
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Carduri de activitati combinate

Pauzele de activitate fizicd — pauzele de activitate sunt activitati scurte, cu durata de 10 — 15 minute, care au
drept scop sa-i faca pe elevi mai energici si sa-i readuca in starea de concentrare. Pauzele de activitate pot
lua diferite forme si se pot realiza in orice spatiu. Acestea reprezinta activitati introductive foarte bune pentru
activitatea fizica integrata in ore (a se vedea setul al doilea de carduri).

De ce?

Cei mai multi copii de scoala primara isi petrec in medie 70% din timpul alocat orelor stand asezati. Acest lucru
este un pericol pentru sanatate. Organizarea traditionala intr-o sala de clasa a fost intotdeauna ca elevii sa
stea asezati. Indiferent daca acestia trebuie sa vorbeasca, sa discute, sa lucreze in grupuri sau sa asculte ce
spune profesorul, cea mai mare parte a timpului stau confortabil pe scaun.

Cele 20 de carduri afisate aici le ofera cadrelor didactice din scoala dvs. 20 de moduri de a combina activitatile
fizice cu studiul. Rezultatul se va vedea usor: o mai buna concentrare S| mai multa sanatate peste 50 de ani!

~ atunci cand ~

‘.\l IS &
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~
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Scoala activa

Integrarea cardurilor de activitati in planurile de lectie

Activitatea fizica poate fi usor integrata in orele alocate deja materiilor scolare. Miscarile pot fi integrate Tn
problemele de matematica, recunoasterea literelor si a cuvintelor, lectura, precum si in ,statiile” de invatares.

De ce?

Cei mai multi copii de scoala primara Tsi petrec in medie 70% din timpul alocat orelor stand asezati. Acest lucru
este daunator pentru sanatate. Organizarea traditionala intr-o sala de clasa a fost intotdeauna ca elevii sa stea
asezati. Indiferent daca acestia trebuie sa vorbeasca, sa discute, sa lucreze in grupuri sau sa asculte ce spune
profesorul, cea mai mare parte a timpului stau confortabil pe scaun.

Cele 20 de carduri afisate aici le ofera cadrelor didactice din scoala dvs. 20 de moduri de a integra activitati
fizice IN procesul de invatare. Elevii nu vor simti ca sunt activi, deoarece li se va parea firesc sa aduca
raspunsurile n fata clasei sau sa ridice materiale pentru sarcinile de rezolvat etc.

~ atunci cand ~
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O scoala mai energica

Faceti scoala mai energica prin activitatea fizica integrata si programele de sanatate.

Selectati si implementati in fiecare luna alta activitate.

Actiune

Idei

Elevii din clasele mai mari masoara terenurile scolii si marcheaza o pista de plimbare/alergare,
pe care elevii si parintii o pot folosi Tnainte de ore, iar cadrele didactice pe parcursul zilei scolare.

Spatiile de depozitare pentru educatie fizica sunt reorganizate pentru a le face mai usor de
utilizat. Toate cutiile sunt etichetate clar. Comitetul Scolii Active (CSA) este responsabil pentru
mentinerea lor in ordine si pentru a se asigura ca toate echipamentele sunt returnate la locul
stabilit.

Echipamentele si resursele pentru educatie fizica sunt depozitate in multe locuri diferite din
scoala. Scoala achizitioneaza/obtine o magazie donata, dotata cu multe rafturi si agatatoare,
pentru a depozita echipamentele corespunzator. Totul este etichetat clar si are un loc al sau.

CSA-ul verifica echipamentele de educatie fizica, stabilind care articole sunt uzate sau stricate,
precum si ce dotari noi sunt necesare, pe baza sugestiilor tuturor. Toti membrii personalului
primesc o copie a inventarului si stiu unde se afla fiecare echipament sau resursa.

Se obtin pachete de resurse pentru dansuri populare si se fotocopiaza, apoi sunt inmanate pro-
fesorilor. Pe serverul comun se incarca muzica pentru aceste dansuri.

Scoala achizitioneaza/obtine un sistem de sonorizare portabil si un microfon pentru a facilita o
serie de activitati Tn aer liber pentru toata scoala, precum incalziri si ore de dans afara.

Scoala asigura echipamente (inele, senile, tevi etc.) pentru predarea modulului de jocuri prin
cooperare, cu activitati in aer liber si aventura. Echipamentele necesare pentru fiecare activitate
sunt depozitate intr-o cutie separata, clar etichetata.

Scoala strange jucarii donate pentru locul de joaca. Acestea sunt alese de elevii care fac parte
din Comitetul Scolii Active, tindnd cont de parerile tuturor copiilor. Jucariile sunt alese cu scopul
de a oferi ceva atragator pentru toti elevii — mingi, cercuri, panglici etc.

Se achizitioneaza echipamente specifice locurilor de joaca si se depoziteaza intr-un spatiu con-
venabil din curtea scolii. Elevii din clasele mai mari sunt insarcinati cu intretinerea, distribuirea si
strangerea acestora. Se realizeaza o harta a echipamentelor, care se lipeste pe cutia de depozi-
tare, astfel incat copiii sa stie unde sa puna echipamentele Thainte sa Thceapa pauza.

Fiecare clasa dispune de propriul sac cu echipamente si raspunde de distribuirea, strangerea
si intretinerea acestora. Langa locul de joaca, se amenajeaza un spatiu special de depozitare
pentru sacii cu echipamente ai claselor.

Scoala imprumutéa sabloane de marcaj pentru drumari. Cu ajutorul Asociatiei Parintilor si al unui
drumar, se vopsesc noi marcaje pentru locul de joaca din curte.

Anulam politica ,fara alergat”, permitandu-le copiilor pe o perioada de proba sa alerge mai liber
in curte, cunoscand faptul ca efectele negative ale lipsei de exercitiu fizic asupra inimii, coloanei
vertebrale si a sanatatii de-a lungul vietii, sunt mult mai grave decéat un nas care sangereaza

sau un genunchi julit.
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Scoala stabileste un circuit de alergat in jurul perimetrului locului de joaca. Elevii sunt incurajati
sa se plimbe/sa faca jogging/sa alerge in timpul pauzelor (de pranz) si sa inregistreze scoru-
rile n jurnalele de teme. Se stabilesc obiective diferite n functie de clasa, in ceea ce priveste
distanta de parcurs si timpii.

Se pun la dispozitia copiilor corzi de sarit cu care sa se joace in timpul pauzelor.

Administratorul scolii face rost de un carucior cu un difuzor, care poate fi scos in curtea scolii,
pentru a pune muzica, astfel incat copiii sa danseze in timpul pauzelor.

,Danseaza miercurea” — Se folosesc sisteme de sonorizare in curtile scolilor pentru a pune
muzica, incurajandu-i pe copii sa danseze in timpul pauzei mari din fiecare zi de miercuri. Copiii
sunt Thcurajati sa foloseasca cutia de sugestii, ca sa ceara muzica preferata pentru dans.

,Zece minute joia” — Toate clasele participa impreuna la exercitii timp de 10 minute, in curtea
scolii, in fiecare zi de joi. Exercitiile includ sarituri, rotirea cercurilor n jurul corpului, dans. Se
testeaza noi idei cat se poate de des.

,Vinerea fara fotbal” — Scoala introduce zilele de vineri fara fotbal. In fiecare vineri, nu li se
permite elevilor sa joace fotbal in locurile amenajate, acestia avand astfel ocazia sa incerce
activitati noi.

,Vorbim mergadnd” — Membrii personalului fi Tncurajeaza pe elevi sa-i implice pe cei mai putin
activi dintre ei sa faca mai multa miscare n timpul pauzelor.

,Trupa prieteniei” — Se formeaza o trupa a prieteniei, alcatuita din fete si baieti. Responsa-
bilitatea lor este sa organizeze echipamentele si sa-i conduca pe elevii mai mici in timpul
activitatilor. De asemenea, rolul lor este sa-i incurajeze pe toti copiii sa se implice in activitati
alaturi de colegii lor. Acestia poarta veste foarte vizibile, avand tiparit clar pe spate , Trupa priet-
eniei”.

,2Amicii din curte” promoveaza activitatea fizica si ii insotesc pe copiii mai mici la aleea de plim-
bare, oferindu-le ocazia sa se plimbe prin zona.

www.living-democracy.com
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In zilele ploioase, toate cadrele didactice stabilesc o activitate la clas& pentru ca elevii s& faca
miscare.

Elevii din clasele mai mari stabilesc rutine simple de dans si ii invata si pe ceilalti in sala de
sport, In timpul pauzelor din zilele cu ploaie. Profesorii supravegheaza activitatea, Tnsa elevii
sunt cei care conduc dansurile.

Pe serverul scolii este disponibild o ampla selectie de muzica pentru dans si rutine active si li
se atrage atentia prin Skype tuturor, inclusiv membrilor personalului, sa o foloseasca in zilele cu
ploaie.

Toti copiii tin un jurnal al activitatilor adecvate varstei, in care isi inregistreaza zilnic activitatile
fizice. Copiii Incearca sa faca 60 de minute de activitate fizica in fiecare zi, iar celor care ating
acest obiectiv li se ofera ca premiu autocolante.

Copiii completeaza un jurnal de activitate pentru perioade de cate doua saptamani, alese la
intamplare pe parcursul anului. inregistreazé toate activitatile la care participa zilnic si incearca
sa aiba activitate in fiecare zi. Se acorda premii copiilor care depun eforturi sa faca miscare in
fiecare zi, precum si celor care demonstreaza ca si-au imbunatatit nivelul de activitate fizica.

,Pasari matinale Th miscare” — Aceasta este o plimbare zilnica de 10 — 15 minute in jurul ter-
enurilor scolii, Tnainte sa inceapa orele. Membrii CSA conduc aceasta plimbare in fiecare
dimineata.

In fiecare dimineata, Tnainte sa inceapa orele, elevii indeplinesc o sarcina fizica, precum saritul
intr-un picior n jurul scolii/ alergarea doua ture de teren/efectuarea a 50 de sarituri etc. Fiecare
profesor decide care este sarcina cea mai potrivita pentru clasa sa.

Elevii Incepand de la clasa a Il-a participa la curse de 1 kilometru in zilele de miercuri si vineri,
de la ora 8 dimineata.

Cand se trece de la o disciplina la alta, copiii participa la 2 minute de exercitii fizice pentru a-si
imbunatati concentrarea, echilibrul, postura, flexibilitatea etc.

Scoala organizeaza un concurs artistic, la care participa toate clasele pentru a concepe un
poster si un slogan cu tema ,scoalé activa”. Toate lucrarile sunt expuse Tn salile de curs.

Ca parte a temelor zilnice pentru acasa, elevii trebuie sa faca 10 minute de activitate fizica.

Fiecare clasa se angajeaza sa faca cel putin o plimbare educativa pe trimestru. Aceste plimbari
sunt planificate la Tnceputul anului si sunt trecute Tn calendarul scolii. Scoala noastra va avea
diferite trasee de plimbare asociate mai multor arii curriculare, de exemplu, o ruta pentru istorie,
o carare prin natura, o ruta de matematica activa, o plimbare pe malul raului etc.

Scoala organizeaza un concurs artistic, la care participa toate clasele pentru a concepe un
autocolant cu tema ,scoala activa”. Toate lucrarile vor fi expuse in salile de clasa. Lucrarea
castigatoare va fi folosita la crearea unor autocolante pentru masini, care vor fi distribuite
parintilor.

Céantec pentru scoala activa — Elevii, impreuna cu profesorii lor, compun cantecul scolii lor ac-
tive.

Premiile/distinctiile pentru clasa vor fi orientate mai mult spre activitati, de exemplu, o excursie la
un loc de joaca din apropiere, timp suplimentar la locul de joaca, lovituri de penalizare Tn poarta
aparata de profesorul/administratorul/directorul scolii.

,Opreste-te si sari” — In timpul lunii aprilie, intreaga scoala participa la initiativa ,Opreste-te si
sari”. De céate ori suna clopotelul, toti elevii se opresc din ceea ce fac si sar pe loc pana cand se

aude a doua oara clopotelul.
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in fiecare zi, dupa ce suna prima dat& clopotelul, copiii sunt incurajati sa faca o serie de activitati
fizice (luni = sarituri in foarfeca, marti = alergare pe loc, miercuri = activitate inventata personal,
joi = cotul la genunchi, vineri = la alegerea profesorului), timp de un minut, pana cand se aude a
doua oara clopotelul.

,Vinerea ne simtim bine” — Ca parte a unei initiative pentru o buna séanéatate mentala, copiii (si
membrii personalului) ascultd si danseaza pe o melodie distractiva, plina de viata, in zilele de
vineri.

,Marea curéatenie de primavarad” — intreaga scoala participa la curatarea strazilor din oras. Gu-
noiul adunat este apoi masurat si comparat in fiecare an.

Se infiinteaza un club de gradinarit pentru a le oferi copiilor care sunt mai putin interesati de
sporturile de echipa ocazia de a fi activi si a participa la activitati multisenzoriale, precum plan-
tatul, smulsul buruienilor, udatul, ingrijirea si recoltarea.

Politia locala viziteaza scoala si le vorbeste elevilor de la toate clasele despre siguranta rutiera.

CSA-ul promoveaza ,plimbarea de miercuri” pe toata durata anului scolar. Copiii sunt incurajati
sa participe la plimbare purtédnd veste foarte vizibile din motive de siguranta.

Pentru fiecare copil, de la prescolari pana la elevii din invatamantul secundar, se face un
,pasaport de mers pe jos la scoala”. Membrii CSA monitorizeaza pasapoartele si le stampileaza
ori de céate ori un copil merge pe jos la scoala.

,Ziua picioarelor elegante” — Copiii sunt incurajati sa-si decoreze incaltdmintea in incercarea de
a promova mersul pe jos la scoala si de a creste entuziasmul pentru exerecitii fizice.

Parintii vor primi acasa un chestionar la inceputul anului, prin care li se va cere sa ofere feed-
back cu privire la experientele copiilor lor legate de educatia fizica, activitatea fizica si sporturile
de la scoala. Feedbackul ajuta la identificarea aspectelor de imbunatatit in viitor.

Un membru al clubului local de tenis (sau al altui club) organizeaza un atelier in scoala noastra,
la care au ocazia sa participe toate clasele si sa-si faca o idee despre ce are de oferit respecti-
vul club.

Scoala le ofera copiilor si parintilor ocazia de a vedea sporturile ca pe o experienta pozitiva,
sigura si caracterizata de respect.

CSA-ul efectueaza un sondaj cu intrebarea ,La ce cluburi participi?”
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Ziua mersului cu bicicleta la scoala si Ziua mersului pe jos la scoala

Evenimentele Ziua mersului cu bicicleta la scoala si Ziua mersului pe jos la scoald urmaresc sa sarbatoreasca
bucuria mersului pe jos si cu bicicleta si sa le deschida ochii elevilor, familiilor, scolii si liderilor comunitétii si
partenerilor in legatura cu posibilitatile mersului pe jos si cu bicicleta la scoala, in fiecare zi.

Planificarea evenimentului

Existenta unei teme a evenimentului poate facilita alte decizii legate de planificare si abordari de luat in con-
siderare:

Abordarea nr. 1: ,,Autobuze scolare umblatoare” in ziua mersului pe jos la scoala

Faceti cunoscute opririle ,autobuzului scolar umblator” din cartier si stabiliti conducatorii grupurilor de mers pe
jos care vor porni Tn fruntea fiecarui grup la momentul stabilit. Cand sosesc la scoala, grupurile sunt intampi-
nate de director si de profesori. Directorul tine un scurt discurs Tn fata elevilor si parintilor, adunati in aer liber,
pentru a explica beneficiile pentru mediu ale mersului pe jos si cu bicicleta in compartatie cu mersul cu masina.

Abordarea nr. 2: Punct de pornire indepartat

Se identificad o biserica din apropiere, cu parcare mare, ca punct de start pentru evenimentul ,Parcheaza si
mergi pe jos”. Parintii ajung la biserica la ora stabilita si Tsi parcheaza masinile. Autobuzele lasa elevii tot acolo.
Cu ajutorul politiei locale, grupurile formeaza o parada si merg pe jos spre scoald, purtand pancarte si bannere
cu tema anului respectiv. La sosirea la scoald, primarul tine o conferintd de presa scurtd despre necesitatea
rutelor sigure de biciclete si de mers pe jos din oras.

Abordarea nr. 3: Evenimentul ,,Trenul bicicletelor”

Elevii si familiile sunt incurajati sa se intalneasca intr-un parc din apropiere pentru a participa la o cursa de
mers cu bicicleta la scoala. Lor li se alatura si directorul scolii, alaturi de cativa demnitari si un sportiv local.
Tnainte de start, elevii verificd daca au castile bine fixate si se aduc casti in plus pentru cei care nu au. Apoi
grupul porneste spre scoald, unde sunt intampinati de cadrele didactice care ofera tricouri si echipamente de
siguranta reflectorizante pentru biciclete.

Abordarea nr. 4: Evenimentul ,,Mergem pe jos la scoala”

Evenimentul demareaza cu o adunare la scoala. Directorul se angajeaza sa aiba o conditie fizica buna si ii
provoaca pe elevi s& procedeze la fel, urmarindu-si activitatile care implica mersul pe jos si cu bicicleta. Di-
rectorul anunta un concurs intre clase. Fiecare clasa va numara de céate ori elevii se deplaseaza pe jos si cu
bicicleta intr-o luna. Elevii sunt incurajati sa mearga (sau sa alerge) pe alee sau la locul de joaca in timpul
pauzelor, iar cadrele didactice vor rasplati comportamentul adecvat acordandu-le elevilor timp suplimentar de
mers pe jos.
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