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HARTUIRE SIINTIMIDARE

Ati observat la fiul dvs. de 10 ani, lonut, ca si-a schimbat comportamentul foarte mult in ultimele saptamani.
Nu mai vrea s& mearga la scoala si se plange constant de dureri de stomac si stare de rau dimineata. Inca nu

a fost invitat la nicio zi de nastere anul acesta, desi anul trecut a primit multe invitatii. Banuiti ca lonut ar putea
sa fie hartuit si intimidat de colegi.

Cum ati reactiona? Selectati una dintre reactiile posibile si continuati s& cititi la pagina indicata:

. De ce vd luati toti de bdiatul
Cum se descurcd Ionuf caE meu? Ionu} nu v-a fdcut nimic!
la $coald? Cum se comportd? _ u-cine
isi petrece timpul?

Dacd mai continu-
ati, o sd vorbesc
cu directorul
despre ce facefi...

Mergeti la pagina 3! Mergeti la pagina 4!

Pari cam trist, A ka dicka 4 nuk
oo B shkon? Cfare ka
Ionut. Te supdrd colegii R, .
’ < ngjare? Te lutem me trego
la scoald?

¢faré po ndodh.

Mergeti la pagina 5! Mergeti la pagina 6!
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Daca banuielile ca fiul dvs. este agresat se confirma, trebuie sa actionati imediat!

lata ce puteti face:

Este ceva in nereguld,
care este problema?
Te rog sa-mi spui
ce se intampld.

» Cazurile de hartuire si intimidare la scoala trebuie sa fie rezolvate acolo unde se petrec. Vorbiti cu
invatatorul copilului, cu un asistent social sau un consilier scolar despre temerile dvs. intrebati invatatorul
sau personalul scolii cum propun sa se ocupe de acest caz de hartuire si intimidare. Printre alte persoane
pe care le-ati putea implica se numara directorul sau psihologul scolii.

» Spuneti-i clar copilului: ,O sa incercam sa rezolvam problema asta oricat ar dura, ca sa fim siguri ca o sa
te simti din nou bine”.

« Asigurati-va ca aspectele placute si pozitive din viata de zi cu zi a copilului dvs. nu sunt afectate. Este im-
portant ca acesta sa simta ,Sunt sprijinit de oameni care ma iubesc si ma apreciaza si carora le place sa
fie cu mine. Sunt important pentru ei si asta ma intareste. in ciuda a tot ce s-a intamplat, sunt inca multe
lucruri in viata de care pot s& ma bucur.”
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Cum se descurcd
Ionu} la scoald? Cum se comporta? Cu cine Tsi
petrece timpul?

Daca banuiti ca fiul dvs. este hartuit, ar fi foarte util sa discutati problema cu Tnvatatorul lui. Nu incercati sa-|
presati pe copil sa-i spuna invatatorului despre problemele lui. Ar putea sa-i fie rusine pentru ce i s-a intam-
plat sau ar putea sa-i fie frica sa nu fie facut paracios. Toate aceste lucruri ar putea face povara emotionala a
copilului si mai grea. Hartuirea si intimidarea sunt deseori ascunse si chiar si profesorii ar putea sa aiba doar
vagi suspiciuni. Totusi, atunci cand vorbiti despre ce va ingrijoreaza cu invatatorul, exista probabilitatea sa se
formeze o imagine mai clara a situatiei. Daca invatatorul confirma ca lonut este deseori singur, separat de grup
sau prefera sa stea in clasa in timpul pauzei, atunci merita sa continuati cu intrebari mai precise:

+ Copiii Tncep sa ofteze imediat ce spune ceva lonut Tn clasa?

+ Ceilalti elevi Tsi dau ochii peste cap?

» Ce spune el la clasa este intdmpinat frecvent cu comentarii peiorative sau este chiar ridiculizat de ceilalti?
BAveti grija sa nu exprimati acuzatii impotriva Tnvatatorului. Hartuirea si intimidarea se intdmpla deseori n
afara sferei de influenta a invatatorului.

Daca invatatorul a observat acest tip de comportament din partea colegilor fata de copil, atunci urmatorul pas
ar trebui sa fie o discutie cu copilul dvs. Sfaturi despre cum puteti initia o astfel de discutie sunt disponibile la

pagina 5.
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De ce vd luati toti de bdiatul
meu? Ionut nu v-a fdcut nimic!

Dacd mai continuati, o
sd vorbesc cu directorul
despre ce facefi...

Nu este o idee buna sa incercati sa rezolvati situatia lui lonut direct. Cand hartuirea si intimidarea implica un
grup intreg care se aliaza impotriva unui elev, méasurile disciplinare sau sanctiunile impotriva unui singur elev
nu vor rezolva problema. Intr-adevar, o reactie pripita si extrema din partea dvs. ar putea chiar inrautati situatia.

Deoarece hartuirea si intimidarea sunt in general un fenomen de grup, problema trebuie abordata la sursa.
Poate sa priveasca o anumita clasa, cu implicatii pentru intreaga scoala.

Ca prim pas, incercati sa va faceti o imagine mai clara in legatura cu situatia. Aflati daca fiul dvs. este intr-
adevar hartuit discutand problema cu invatatorul lui. Sfaturi despre cum sa faceti acest lucru gasiti la pagina 3.
Dupa aceea, este indicat sa aveti o discutie caracterizata de sensibilitate cu copilul dvs. Gasiti mai multe de-

spre asta la pagina 5.
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Pari cam trist,
Ionuf. Te supdrd
colegii la scoala?

Este important sa comunicati observatiile dvs. si ce va ingrijoreaza cu blandete atunci cand vorbiti cu fiul dvs.
Alegeti un loc potrivit pentru discutia deschisa; de multe ori este mult mai usor pentru copii sa vorbeasca de-
spre un subiect in mod familiar si intdmplator. O plimbare impreund, rezolvarea unui puzzle sau o plimbare cu
masina undeva, toate acestea ar putea fi ocazii bune pentru un astfel de schimb.

Trebuie sa va asigurati de asemenea, ca acordati suficient timp, deoarece presiunea timpului va face ca
fiului dvs. sa-i fie si mai greu s& vorbeasca despre aceste probleme sensibile. O modalitate buna de a initia
conversatia ar putea fi sa va impartasiti observatiile despre situatia actuala a copilului dvs. (a se vedea ex-
emplul). Sa vorbiti despre o experienta in care ati avut probleme cu alti copii sau la scoala ar putea servi, de
asemenea, ca punct de pornire al conversatiei.

Daca lonut se deschide si vrea sa vorbeasca cu dvs., aveti grija sa evitati acuzatiile. Intreb&ri precum ,De ce
nu mi-ai spus mai devreme? De ce nu i-ai spus invatatorului?” pot sa para un interogatoriu si sa provoace cu
usurintd sentimente de vina, rusine si manie.

i puteti oferi sprijin fiului dvs. confirmand ce spune si luandu-i sentimentele in serios: ,imi dau seama cé asta
te-a facut sa te simti foarte trist, inteleg ca nu mai vrei sa mergi la scoala.”

Veti obtine o imagine mai clara a situatiei cand discutati problema cu profesorii copilului. Sfaturi despre cum sa
abordati aceasta discutie sunt disponibile la pagina 3.
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Este ceva in nereguld,
care este problema?
Te rog sd-mi spui
ce se intampld.

Ideea de a discuta problema cu lonut este cu siguranta cea mai buna. Totusi, trebuie sa aveti mare grija sa nu-I
fortati pe fiul dvs. s& adopte o pozitie defensiva si sé evitati sa simtéa ca trebuie sa se justifice. Chiar si sfaturile
bine intentionate, precum ,Nu pune la suflet!”, nu-l vor ajuta prea mult pe lonut, daca este intr-adevar agresat.

Tncerca’;i sa ajungeti la copilul dvs. prin comunicare deschisa, comunicare nonviolenta si mesaje de tip ,Eu...”.

Doriti sa aflati mai multe despre ,comunicarea deschisad”? Consultati documentul .S& vorbim cu copiii despre

teme”, capitolul ,Comunicarea deschisa”, de la pagina 4.

Doriti sa aflati mai multe despre ,comunicarea nonviolenta”? Consultati documentul .Sa vorbim cu copiii de-
spre comportamentul agresiv”, capitolul ,Ce pot face? - Sugestii pentru a gestiona comportamentul agresiv”,
de la pagina 3.

Doriti sa aflati mai multe despre mesajele de tip ,Eu...”? Consultati documentul .S& vorbim cu copiii despre
droguri”, capitolul ,Mesaje de tip ,Eu...”, de la pagian 6.

Gasiti sfaturi speciale referitor la cum s& comunicati cu copilul dvs. despre hartuire si intimidare la pagina 5.
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»Sd vorbim cu copiii despre hartuire si intimidare” se bazeaza pe bibliografia urmatoare:

' Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair 16sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 3

2 Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair 16sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 44

3 Gordon, Thomas. 2012. Familienkonferenz. Die Lésung von Konflikten zwischen Eltern und Kind. 3. Aufl.
Minchen: Heyne, 143 ff

Gordon, Thomas. 2012. Familienkonferenz. Die Lésung von Konflikten zwischen Eltern und Kind. 3. Aufl.
Munchen: Heyne.

Grolimund, Fabian. 2016. «... und alle schauen weg.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Franzi, Sep-
tember, 11-27.

Grolimund, Fabian und Stefanie Rietzler. 2016. «Mein Kind wird gemobbt. Und jetzt?» Das Schweizer Eltern-
magazin Fritz und Franzi, September, 32-33.

Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair 16sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 25 ff.

Watzlawick, Paul, Janet H. Beavin und Don D. Jackson.2017. Menschliche Kommunikation — Formen, Storun-
gen, Paradoxien. 13. Aufl. Bern: Hogrefe.

Zimet, Nadine. 2015. «Einen Konflikt ohne Strafe austragen- ein Beispiel.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz
und Franzi, Dezember. retrieved 22.03.2019.

https://www.fritzundfraenzi.ch/erziehung/elternbildung/einen-konflikt-ohne-strafe-austragen-ein-beispiel

www.living-democracy.com



