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matematicd!
Nu pot
s-o fac!

Dupa o zi lungé la scoala, Maria, fiica dvs. de noua ani, cu greu este convinsa sa-si termine temele pentru
acasa. Dupa ce s-a straduit putin si nu a reusit sa inteleaga, ea este foarte frustrata si vrea sa renunte’.

Cine nu cunoaste aceasta situatie? Problemele cu temele reprezintd deseori motivul numarul unu de cearta
in multe familii. Parintii care doresc sa-i incurajeze si sa-i stimuleze pe copii, vor ca acestia sa-si faca temele
asa cum trebuie. Temele pentru acasa sunt considerate oportunitati de invatare importante, peste care copiii
nu trebuie sa treaca. Totusi, deseori elevii nu sunt dispusi sa dedice mult timp Tnvatarii in afara scolii. Se poate
ca acestia sa nu inteleaga sarcinile si ce ar trebui sa facad. De asemenea, nu pot nici sa ceara ajutor daca
ambii parinti sunt la munca, in timp ce parintii care doresc sa ajute se transforma rapid in ,asistenti didactici”.
Astfel, acestia controleaza, le reamintesc copiilor de teme si impun sanctiuni de teama ca altfel acestia nu si-ar
termina temele sau nu le-ar face corect. Cum ar trebui sa actioneze parintii intr-o astfel de situatie?

Alegeti din urmatoarele reactii posibile si vedeti cum s-ar putea desfasura lucrurile in continuare si ce fel de
sugestii avem pentru dvs!

Te rog sd te con-
centrezi! Dacd te
strdduiesti, poti s-o
faci. Materiile nu
sunt prostii. Nu ai
decat benzi
desenate n cap si
nici mdcar nu vrei
sd te uiti de doud
ori pe exercifii.

Vdd c-ai dat cdrtile deoparte
§i-ai zis , prostie de matema-
ticd"”. Probabil cd nu te poti
concentra la matematicd azi,
fiindcd de-abia agtepti sd
§ citesti revista noud de benzi
\( |.@ . / A /. desenate. Vrei sd iei o pauzd
LN \

scurtd?

Mergeti la pagina 2! Mergeti la pagina 3!

Gasiti sfaturi generale si sugestii pentru a aborda problema ,temelor” la sfarsitul documentului, la pagina 6.
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Daca reactionati ca mama in felul acesta, conflictul este inevitabil. Maria nu ajunge nicaieri cu temele si, pe
deasupra, are parte si de reprosurile dvs. Ea se simte neinteleasa, iar dvs. veti fi probabil iritatd de opozitia si
atitudinea ei negativa. Acest conflict ar putea fi evitat daca ati ihcerca sa contracarati mania Mariei prin ,comu-
nicare deschisa”. Cititi mai multe despre comunicarea deschisa la pagina 4.

Cum putem sa ne ,,deschidem” comunicarea?

in primul rand: Aratati-i copilului ce ati inteles sau ce ati retinut din mesajul sdu. Abtineti-va s& interpretati
modul sau de a vorbi si a actiona. Doar oferiti feedback n functie de ce ati auzit sau vazut.

in al doilea rand: Si dvs. trebuie sa faceti un efort pentru a comunica deschis propriile sentimente, ganduri,
dorinte si nevoi. Aveti grija sa nu le exprimati la modul implicit.

in al treilea rand: Acordati suficient timp pentru dialog si comunicare in general, demonstrandu-i astfel co-
pilului: ,Esti important pentru mine. Ma intereseaza persoana ta, gandurile, emotiile tale si viata ta.” Aceasta
favorizeaza sentimentul profund ca este acceptat si sprijina increderea in sine a copilului.
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Prin aceasta reactie, incercati sa aratati deschis ceea ce percepeti. Recunoasteti cd Maria este distrasa,
dar nu-i evaluati si nici nu-i criticati comportamentul. In acest fel, evitati ca ea s& se simté neinteleasa si
devalorizata. O pauza scurta poate fie s-o motiveze pe fiica dvs. sa-si termine repede temele, fie va trebui sa
gasiti Tmpreuna alta solutie adecvata.

Este important faptul ca ramaneti améandoua implicate intr-o interactiune pozitiva. Astfel, fiica dvs. va simti
ca este inteleasa si acceptata. Va simti ca are puterea sa-si impartaseasca perceptiile si sentimentele fara
a se teme ca ar putea fi condamnata sau nu ar mai fi iubita. Atunci cadnd comunicati deschis cu copilul dvs.,
consolidati respectul sau de sine. Faptul ca-si cunoaste propriile sentimente si ganduri ii va permite fiicei dvs.
sa reflecteze asupra sa si sa se evalueze singura uneori. Astfel, nu se va simti constransa de ceea ce cred
altii despre ea. Personalitatile cu identitati puternice au o importanta critica si constituie o conditie pentru
democratiile functionabile.

Cititi mai multe despre comunicarea deschisa la pagina 4.
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Comunicarea deschisa

Comunicarea nu se produce doar prin cuvinte. Comunicam si nonverbal cu ajutorul limbajului corpului (ex-
presii faciale, postura, gesturi). Mai mult, si tonul vocii influenteaza modul in care oamenii ne inteleg mesajul.

Totodata, trebuie sa fie luate n considerare cele patru aspecte diferite ale unui mesaj (informatie, relatie, apel
si auto-revelare) atunci cand incercam sa comunicam eficient.

Concluzie: nu este usor de transmis un mesaj asa cum doreste emitatorul (in acest caz, Maria) sa fie
inteles si este chiar mai dificil pentru destinatar sa decodifice sensul intentionat al mesajului, dupa
cum se vede din incapacitatea mamei Mariei de a intelege ceea ce comunica fiica ei.

De aceea, este important sa ne ,deschidem” comunicarea. Comunicarea deschisa ne permite sa redam as-
pectele implicite ale unui mesaj in mod mai explicit si sa ne asiguram ca nu exista interpretari gresite. U-
neori, este posibil ca nici emitatorii s& nu cunoasca adevarata intentie a unui mesaj comunicat sau a unui
comportament. De pilda, bebelusii si copiii mici care nu pot sa faca fata propriilor sentimente, conditii si
nevoi, de multe ori nu au capacitatea de a comunica aceste lucruri clar. Prin urmare, este datoria périntilor
sau a altor adulti sa-si dea seama de aceste lucruri (Exemple: Copilul este bolnav sau ii este foame? E
ceva care i provoaca durere sau este doar obosit?). Situatia cu fata de 9 ani pare sa sugereze ca aceas-
ta nu este total constientd de nevoile ei. Astfel, este sarcina dvs. de parinte sa incercati sa-i intelegeti pe
copii. Eforturile dvs. de comunicare deschisa va pot ajuta sa clarificati aspectele implicite ale mesajului lor.

Cum putem sa ne ,,deschidem” comunicarea?

In primul rand: Aratati-i copilului ce ati inteles sau ce ati retinut din mesajul s&u. Abtineti-va de la a interpreta
modul sau de a vorbi si a actiona. Doar oferiti feedback in functie de ce ati auzit sau vazut.

in al doilea rand: Si dvs. trebuie sa faceti un efort pentru a comunica deschis propriile sentimente, ganduri,
dorinte si nevoi. Aveti grija sa nu le exprimati la modul implicit.

in al treilea rand: Acordati suficient timp pentru dialog si comunicare in general, demonstrandu-i ast-
fel copilului: ,Esti important pentru mine. Ma intereseaza persoana ta, gandurile, emotiile tale si viata ta.”
Aceasta abordare favorizeaza sentimentul profund ca este acceptat si sprijina increderea in sine a copilului.

Pentru oportunitati de a exersa comunicarea deschisa, continuati lectura la pagina 5.
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Aici veti gasi diferite situatii din viata de zi cu zi alaturi de copii. In fiecare caz, se prezinta doua reactii parentale
diferite. Imaginati-va cum ar continua interactiunea dupa reactia parentala respectiva si descrieti continuarea

in scris.

Apoi, reflectati la aceste interactiuni cu ajutorul urmatoarelor intrebari: Ce reactie parentala duce la o intelegere
mai buna a copilului si a situatiei sale? Cum poate copilul sa gaseasca o solutie la problema/ situatia lui? Cum
il poate orienta parintele pe copil sa-si inteleaga sentimentele, nevoile? Ce reactie parentald duce la conflict?

La cina?

Sandra, o fetitd de patru ani, nu vrea s& manance. Doar ciuguleste din cartofi.

A: ,Sandra, nu mai face pe interesanta! Mananca-
ti cartofii sau n-o sa-ti mai citesc o poveste cand
mergi la culcare!” Mama vorbeste tare, gesticuland
cu un deget amenintator.

B: ,Vad cé doar ciugulesti din méncare si te uiti
la farfurie. Ai zis si ca nu vrei nimic. Cred ca esti
obosita si nu ti-e foame. Asa e?*

Cum ar continua aceasta interactiune?

Cum ar continua aceasta interactiune?

Trezirea de dimineata®

Olivia, de 10 ani, nu se da jos din pat si explica: ,Nu pot sa merg azi la scoald.” Dupa ce ati strigat-o de vreo
trei ori, incepe sa se planga: ,Lasa-ma in pace! Mi-e rau!*

A: ,Nu se vede ca ti-e rau, deci da-te jos din pat! Si
noi trebuie s& muncim, chiar si atunci cand n-avem
chef.”

B: (Imaginati-va o reactie intr-o situatie de comu-
nicare deschisa: Ce ar spune mama?)

Cum ar continua aceasta interactiune?

Cum ar continua aceasta interactiune?

www.living-democracy.com
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Ora mesei

Stefan are 14 ani. De doua saptamani nu mai vrea sa stea la cina cu restul familiei, afirméand: ,Nu mi-e foame!”
Acum, tatél lui vrea ca Stefan sa-si schimbe comportamentul.

A: ,Atat timp céat stai in casa asta, trebuie sa B: (Imaginati-va o reactie intr-o situatie de comu-
respecti regulile noastre. Si una din reguli e ca ludm | nicare deschisa: Ce ar spune tatal?)
cina impreuna. Acum vii si stai cu noi la masa!*

Cum ar continua aceasta interactiune? Cum ar continua aceasta interactiune?

Sugestii si secrete pentru a gestiona problema controversata a ,,temelor pentru acasa

411

Delegati responsabilitatea! Temele pentru acasa sunt o chestiune intre profesori si elevi. Ca parinti, puteti
de multe ori sa exercitati o presiune asupra copiilor fara sa va dati seama, deoarece va simtiti responsabili
de viitorul lor profesional si de tot ce are legatura cu acesta. Nu va implicati intr-o lupta de putere, delegati
copiilor responsabilitatea pentru efectuarea temelor. Astfel, acestia invata sa-si asume responsabilitatea
pentru actiunile lor si capata mai multa incredere in ei in acest proces. Conduita si actiunea responsabile
sunt extrem de importante pentru copiii dvs. ca viitori cetateni autonomi intr-o societate democratica.

Cand temele pentru acasa iau prea mult timp... Acest lucru se poate intdmpla din diferite motive. Poate
ca sarcinile sunt neclare sau elevii au inteles gresit ceva. Uneori copiii cauta atentia si ajutorul parintilor lor,
dandu-si seama cé ,atunci cand Tntdmpin dificultati, parintii vin si-mi dedica timp si atentie.” Cu toate aces-
tea, multi copii sunt coplesiti de temele pentru acasa si devin prin urmare descurajati si frustrati. Incercati
sa va dati seama care este cauza timpului excesiv petrecut cu temele, apoi actionati in consecinta.

Pauzele scurte sunt esentiale! Daca ii vedeti pe copiii dvs. ca sunt frecvent frustrati din cauza temelor sau
coplesiti de o multime de sarcini fara sa aiba un plan de lucru, ar trebui sa concepeti un program de lucru
impreuna cu ei. Nu supraestimati capacitatea lor de a se concentra si includeti pauze scurte in programul
de lucru al copiilor.

Temele ca teren de manifestare a altor conflicte? Copiii dvs. se simt tratati nedrept de profe-
sori? Exista probleme la scoala? Copiii dvs. se simt neintelesi? Problemele cu temele pot aparea
si din alte motive. Acordati-va timp pentru a intelege sentimentele copiilor dvs. si luati-i Tn serios.
Puteti gasi sugestii si sfaturi utile, pertinente in sectiunea ,comunicarea deschisa”, de la pagina 4.

Vorbiti cu profesorii copiilor! Daca credeti ca temele le iau copiilor dvs. prea mult timp sau daca exista
alte probleme legate de teme, contactati-i direct pe profesorii lor si discutati intrebarile si problemele pe
care le aveti la momentul potrivit. Astfel, indoielile pot fi [amurite Tnainte sa ajunga copiii sa fie deznadajduiti
din cauza sarcinilor si sa apara mai multe conflicte acasa.

www.living-democracy.com
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