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Mami, tu de ce
n-ai penis?

CORPUL SI SEXUALITATEA

Denis (6 ani) se arata in ultima vreme foarte interesat de corpul lui. 1i place s& se uite la corpul lui in oglinda
din baie si va surprinde intr-o dimineata cu aceasta intrebare.

Cine n-a fost vreodata luat prin surprindere de o astfel de intrebare directa? Multi parinti se simt inhibati sau
stanjeniti cand apare, in viata de zi cu zi impreund, chestiunea sexualitatii. insa, de dragul dezvoltarii fizice a
oricarui copil, este important ca parintii sa vorbeasca deschis despre acest subiect. Tmpérté$irea continua de
informatii cu copiii Incepand de la o varsta frageda contribuie foarte mult la cresterea stimei lor de sine: cei
care isi cunosc si Tsi apreciaza corpul 1l vor si proteja. Astfel, un dialog deschis despre subiectul sexualitatii i
ncurajeaza pe copii sa se defineasca pe sine si sa acorde atentie nevoilor lor. De asemenea, le da puterea sa
se dezvolte si sa devind membri liberi ai societatii, cu incredere in sine.

Sexualitatea Tnseamna lucruri diferite pentru grupe de varsta diferite. Cand se discuta acest subiect, parintilor
le revine sarcina sa determine si sa adapteze in continuu conversatia in functie de nivelul de maturitate si
nevoile copiilor. Faptul ca se discutd deschis diferite aspecte legate de dragoste, dorinta si fizic si ca se
raspunde realist la Tntrebari, fara a evita subiectul, nu trezeste sentimente sau nevoi sexuale la copii. Sexuali-
tatea este un fel de energie vitala inerenta fiecarei fiinte umane, iar prin discutiile deschise pe aceasta tema
promovati dezvoltarea sanatoasa a copiilor dvs.

Cum ati reactiona in aceastéa situatie? Dati click pe imaginea potrivita!:
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Mami este femeie si
femeile nu au penis, au
vagin.

Haide, Denis, e timpul
sd te speli pe dinti!

Mergeti la pagina 4! Mergeti la pagina 5!
O sd-ti explic
Organul genital al unui bdrbat despre asta

este penisul, femeile au alte
organe. Organul genital de la ex-
teriorul corpului femeii se nu-
meste vulvd, iar vaginul este
ascuns n corp. Asa §i..

cand o sd te
faci mare,

Mergeti la pagina 6! Mergeti la pagina 7!
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Aici gasiti cdteva sugestii importante pentru un dialog cu copiii dvs.

« Incepeti de timpuriu s& implicati copilul in conversatii despre dragoste, corpul uman si relatii. Daca ambele

parti sunt obisnuite sa vorbeasca despre acest subiect, se reduc inhibitiile pe care le simt multe persoane
cand discuta pe aceasta tema.

Asigurati-va ca vocabularul pe care il alegeti si raspunsurile dvs. la intrebari sunt adecvate varstei. Uti-
lizarea unor cuvinte familiare cand se descriu organele genitale pentru copiii mici este n regula, dar cei
mai mari, incepand de la scoala primara, trebuie sa fie absolut familiarizati cu termeni expliciti ca ,penis®
si ,vagin®, precum si ,act sexual”. Copiii mai mici de multe ori nu sunt interesati de detalii si ar putea fi si
suprasolicitati.

Asigurati-va ca intelegeti intrebarile corect. Mami, eu de unde am venit? — Copilul vrea sa stie unde ati
locuit ori vrea sa stie de unde vin copiii?

Fiti sinceri! Daca nu stiti raspunsul la o intrebare sau daca nu puteti sa explicati anumite cuvinte referitoare
la sexualitate, admiteti acest lucru si asigurati-i pe copii ca veti cauta informatiile pentru a le raspunde la
intrebare mai tarziu.

Pregatiti un raspuns, astfel incat sa fiti gata sa reactionati la intrebarile copilului In momente nepotrivite.
Daca sunteti la supermarket si copilul va intreaba: ,Mami, si doamna are vagin?“, amanati discutia pe
mai tarziu, poate pentru acasa: ,Buna intrebare, haide sa vorbim despre asta acasa, bine? Acum facem
cumparaturi.”

Implicati- pe copil in discutii in timp ce va ocupati de treburile zilnice, cand faceti ordine, cand va ocupati
de curatenie sau spélati vasele. In acest fel, subiectul conversatiei devine ceva mai obisnuit si ambele
parti au ocazia sa se concentreze pe activitatile lor fara sa fie nevoie sa priveasca in fata partenerul de
conversatie. Astfel, poate fi mai usor sa vorbesti despre subiecte care par stanjenitoare.

Informatii/materiale/filme suplimentare sunt disponibile aici:

PDF ,,Cum sé vorbesti cu copiii despre sex si relatii”
http://www.publichealthnetwork.cymru/fles/2614/4359/8957/Factsheet1_HowToTalkChildrenAboutSRE.pdf

Curs online parinte-copil pentru informarea si educatia copiilor de 9-13 ani. Un curs cu durata de 5
saptamani, cu filme, joc de rol si alte activitati. http://timeforthetalk.com/

Text cu informatii: Cand si ce spun? Include un film cu sugestii relevante pe aceasta tema. https://www.
familylives.org.uk/advice/primary/health-and-development/how-to-talk-to-your-child-aboutsex/
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Haide, Denis, e timpul
sd te speli pe dinfi!

Vai, un astfel de subiect nu poate fi pur si simplu evitat sau ,trecut sub tacere”. Comunicarea umana functioneaza
dupa anumite reguli. Una dintre reguli zice ca nu putem sa nu comunicam. Cititi mai multe despre temelia
comunicarii umane la pagina 9.

Si tacerea este asadar un mesaj. In acest caz, comunicati (desi exprimat nonverbal) urmatorul lucru: ,Nu
vorbim despre corp si nu avem cuvinte pentru ce tine de corp. Indiferent ce simti si vrei sa stii despre corp,
e treaba ta sa afli singur.” Acest mesaj poate, pe termen lung, sa afecteze relatia de incredere dintre dvs. si
fiul dvs. Mai devreme sau mai tarziu, Denis va afla ca in filme, reclame sau in cercul de prieteni, subiectul
sexualitatii este chiar foarte mult discutat. Ar putea simti ca nu a fost luat in serios sau chiar ca a fost tradat de
parinti, care n-au vrut sa discute acest subiect cu el.

Astfel, Denis obtine informatii pe aceasta tema din alte surse, care nu se afla sub controlul absolut al parintilor
sai, iar acestia nu pot sa afle exact ce stie si ce nu stie despre subiectul sexualitatii.

Dezvoltarea sexualéd inseamna si dezvoltare a limbajului.

Atunci cand discutati despre partile corpului cu copiii dvs., le impartasiti cuvinte care le vor permite s vorbeascéa
despre acest aspect al vietii. Daca acestia invata sa vorbeasca despre corp si despre organele genitale Tn
mod absolut natural, este facilitatad in acest fel si conversatia despre sexualitate. Astfel, copiii isi Tnsusesc
putin cate putin un vocabular cu care sa-si exprime intrebarile, sentimentele si nevoile intr-un limbaj pertinent.
Procedand in acest fel, devin mai competenti pentru mai tarziu in viata, deoarece cei care se exprima bine au
mai mult succes sa obtina ce doresc.

Ar trebui sa vorbiti si despre descrieri si cuvinte cu care copiii pot veni de la scoala. Deoarece vocabularul
copiilor legat de corp si sexualitate se dezvolta in timp, nu ar trebui sa considerati orice vulgaritate aparenta
rostitd de copil drept un semn de provocare si brutalizare directa. Categorisiti cu copiii expresiile vulgare ca
Sfutu-i” si oferiti-le termeni pe care i-ati folosi in schimb dvs..

www.living-democracy.com



7™ e
S ¢ DEMOCRACY o , -
- Pdrinti =» Copii > Corpul §i sexualitatea

Mami este femeie si
femeile nu au penis, au

Ati reactionat splendid in aceasta situatie! Ati raspuns intrebarii lui Denis si ati explicat lucrurile Tntr-o maniera
adecvata varstei. Denis este multumit de raspuns. Cand va mai avea si alte intrebari, va apela probabil la dvs.
ca persoana de referinta si va va adresa intrebari cu incredere.

Denis invata ca trupul nu este o zona tabu si ca poti vorbi despre el absolut normal.

Faptul ca aprobati curiozitatea lui naturala reprezintd cea mai buna fundatie pentru dezvoltarea sanatoasa a
sexualitatii sale.
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Organul genital al unui bdrbat
este penisul, femeile au alte
organe. Organul genital de la ex-
teriorul corpului femeii se nu-
meste vulvd, iar vaginul este

ascuns in corp. Asa §i...

Dati-i copilului raspunsuri scurte, clare; informatiile acestea sunt deja suficiente pentru cei mai multi copii. Ei
vor raspunsuri imediate pentru lucruri care pot sé-i preocupe pe moment. Un copil care vrea sa stie mai multe
ar continua sa puna intrebari si sa arate ca este gata sa afle mai multe despre subiectul respectiv.

Raspunsurile foarte detaliate si pur biologice nu sunt potrivite pentru copiii din aceasta grupa de varsta. De-
oarece nu sunt inca gata sa-si imagineze multe lucruri, ar fi suprasolicitati cu prea multe detalii..

* Denis nu intelege raspunsul mamei sale si, in consecinta, nu se simte nici inteles. Acest lucru nu duce
la mai multa incredere in relatia parinte-copil; din contra, Denis este descurajat de raspunsul pe care
nu-l poate intelege. In cel mai réu caz, tot ce are leg&turé cu corpul rdmane o ghicitoare complicaté sinu
indrézneste s& mai discute despre acest subiect cu mama sa.

www.living-democracy.com



> N i i i arinti
475 Livin [ eoreon | e orcton _Printi |

S @ PEMOCRACY

Pdrinti =» Copii -» Corpul §i sexualitatea

O sd-ti explic
despre asta
cand o sd te

faci mare,

Educatia sexuald nu are cum sa inceapa prea devreme; expertii vorbesc si despre fapte ale educatiei pentru
viata ,de la nastere”. Cu sigurantd, sexualitatea inseamna lucruri diferite, in functie de maturitatea si varsta
copilului. Tinand cont de acest lucru, este posibil sa se discute despre sexualitate cu copii de orice varsta. Cel
mai important lucru este ca subiectul sa fie abordat intr-o maniera adecvata varstei:

0-2 ani: Bebelusii se nasc cu o nevoie innascuta de contact corporal si tandrete. Ei experimenteazéa lumea
ghidati de aceasta nevoie. Incepand cu vérsta de trei luni, sugarii z&mbesc sau par deosebit de veseli cand se
stimuleaza singuri. Nu fiti surprinsi: chiar si baietii foarte mici pot avea o erectie.

Important pentru traiul impreuna: Atentia fizica este cel mai important factor pentru dezvoltarea pozitiva a
copilului dvs.: mangaierile tandre, dezmierdarile si cuvintele pline de afectiune le permit copiilor sa-si experi-
menteze propriul corp si le ofera un sentiment de siguranta si incredere.

2-4 ani: Exista un interes tot mai mare fata de secretiile corporale. De unde vin ,pisu” si ,caca”? Copiii observa
diferentele dintre sexe si multi pun deja intrebari despre sex. Vor sa-si exploreze corpul si il compara cu cor-
purile altora.

Important pentru traiul impreuna: Va rugam sa numiti organele genitale. Astfel, copiii invata sa se exprime si
sa puna intrebari. Cuvinte ca ,penis” sau ,vagin” pot fi folosite in vocabularul zilnic fara sa fie neplacute pen-
tru copii. Asigurati pentru copii locuri adecvate unde se pot retrage pentru joaca ,de-a doctorul”; curiozitatea
sexuala face parte dintr-o dezvoltare sanatoasa.

5-8 ani: Apar in prim plan intrebari despre sarcina, conceptie si preventie. Copiii trebuie sa fie pregatiti si
pentru aparitia pubertatii, din moment ce pentru multe fete menstruatia apare deja la varsta de 8 sau 9 ani.

Important pentru traiul impreuna: Explicati actul sexual ca pentru copii, dar cu sinceritate: ,Bebelusii cresc in
burtica la mama lor. Pentru asta, penisul lui tati trebuie sa ajunga in vaginul lui mami. O samanta micuta de
la penis se combina cu un ou din burtica de la mami si din el creste un bebe!” Fiti pregétiti ca lucrul acesta sa

i se para copilului amuzant sau sa reactioneze cu dezgust. Dati dovada de intelegere. Pot fi folositoare carti
relevante pentru a imbunatati si a sprijini o astfel de conversatie..

9-11 ani: La varsta asta, copiii au acumulat deja multe cunostinte pe tema sexualitatii.

Important pentru traiul impreund: Copiii din aceasta grupa de varsta nu recunosc cu usurinta propria ignoranta
legat de acest subiect. Incercati sa aflati ce stie si ce nu stie copilul dvs. si completati-le cunostintele lipsa.

www.living-democracy.com
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Profitati de aceasta ocazie pentru a corecta neintelegerile si informatiile gresite pe care este posibil sa le fi
dobandit copilul. In mod ideal, copiii se vor deschide si va vor pune intrebari despre probleme si aspecte care
fi preocupa cel mai mult in acel moment.

Aceasta duce la stabilirea increderii, iar de partea copilului, la sentimentul: pot sa-i intreb pe parintii mei orice
ma intereseaza.

,Dezvoltarea sexuald a copilului este caracterizata de experiente si evenimente care, strict vorbind, nu
sunt de natura sexuala: apropierea, dragostea, contactul fizic din partea persoanelor cu semnificatie au o
contributie decisiva pentru senzatia copiilor de confort si naturalete in propriul corp si pentru stabilirea de limite
corespunzatoare ca sa evite lucrurile care nu le plac. Cei care se simt in siguranta isi vor gestiona cu incredere
si propria sexualitate.”

in general: Cu céat se vorbeste mai des despre subiectul sexualitatii, cu atat mai natural si mai relaxati va veti
simti cand discutati pe aceasta temal
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Temelia comunicarii umane

Sa acceptam urmatoarea definitie : orice comunicare este un mesaj intre un emitator si un destinatar. Copiii si
parintii pot fi atat emitatori (persoane care doresc sa comunice ceva), cat si destinatari (persoane care primesc
un mesaj).

* Nu puteti s& nu comunicati. Chiar si atunci cand nu spunem nimic si evitdm contactul vizual cu alte per-
soane, transmitem un mesaj: ,Lasa-ma in pace, vreau sa fiu singur!”. Bebelusii si copiii mici pot si doresc
s& comunice cu noi. Fac acest lucru nonverbal si de multe ori parintilor le este mai greu sa-i inteleaga.
Tot astfel, copiii foarte mici incearca sa-si exprime sentimentele, nevoile si dorintele. Pentru a asigura
un proces de comunicare cu copiii nostri reusit si satisfacator, este important sa incercam céat putem sa
decodam si sa intelegem eforturile lor de comunicare nonverbala.

+ Exista situatii de comunicare simetrice si complementare. Situatiile simetrice implica o comunicare intre
parteneri egali: prieteni, frati si surori sau colegi; comunicarea complementara se bazeaza pe relatii in-
egale, precum cele Tntre profesori si elevi, angajatori si angajati, parinti si copii. Aceste relatii sunt definite
de structuri de putere, prin care o persoana aflata in pozitie de putere poate exercita presiune asupra unei
alte persoane. In mod firesc, este mai usor sa comunici de pe o pozitie de putere, cum este pozitia noastra
de périnte. Tnsa trebuie s& avem grija sa nu abuzam de aceasté putere, altfel comunicarea va avea rezul-
tate slabe si cu consecinte negative pentru relatia cu copiii nostri. Copiii se afla intotdeauna intr-o pozitie
de subordonare cand comunica cu parintii lor. Nu pot schimba acest lucru.

Punctarea procesului de comunicare: emitatorul si destinatarul isi structureaza fluxul comunicativ diferit
si Tsi interpreteaza astfel comportamentul in timpul procesului de comunicare pur si simplu ca o reactie
la comportamentul celuilalt (fiecare partener crede ca celalalt este cauza unui comportament anume). A
puncta o comunicare inseamna sa interpretezi un sir continuu de evenimente etichetdnd un eveniment
drept cauza si evenimentul urmator drept raspuns (daca se intdmpla un lucru, un alt lucru se intdmpla
intotdeauna).
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»Sa vorbim cu copiii despre corp si sexualitate” se bazeaza pe bibliografia urmatoare:

" Landolt, Claudia und Claudia Marinka. 2016. « Wenn die Sexualitdt erwacht.» Das Schweizer Elternmagazin
Fritz und Frénzi, Dezember, 2. Accesat in 29.11.2017.

https://lwww.fritzundfraenzi.ch/erziehung/sexualitat/wenn-die-sexualitat-erwacht
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung Deutschland. Liebevoll begleiten... Kérperwahrnehmung und

kérperliche Neugier kleiner Kinder. Ein Ratgeber flir Eltern zur kindlichen Entwicklung vom 1. bis zum 6. Leb-
ensjahr. Broschire, 10 ff.

Gnielka, Martin. Uber Sexualitét reden...Ein Ratgeber fiir Eltern zur kindlichen Sexualentwicklung zwischen
Einschulung und Pubertét. Broschire, ed.: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung Deutschland.

Landolt, Claudia. 2015. «Pubertat intim- vier Mythen zum Thema Sex.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz
und Frénzi, November. Accesat in 01.12.2017.
https://lwww.fritzundfraenzi.ch/erziehung/sexualitat/pubertat-intim-vier-mythen-zum-thema-sex

Landolt, Claudia und Claudia Marinka. 2016. «Wenn die Sexualitat erwacht.» Das Schweizer Elternmagazin
Fritz und Frénzi, Dezember. Accesat in 29.11.2017.
https://www.fritzundfraenzi.ch/erziehung/sexualitat/wenn-die-sexualitat-erwacht

Public Health Service Wales and Family Planning Association, London. 2012. Advice Sheet 1. How to talk to
your children about sex and relationships. Accesat in 16.03.2019.
http://www.wales.nhs.uk/sites3/documents/485/factsheet1_howtotalkchildrenaboutsre.pdf

Watzlawick, Paul, Janet H. Beavin und Don D. Jackson.2017. Menschliche Kommunikation — Formen, Stérun-
gen, Paradoxien. 13. Aufl. Bern: Hogrefe.

www.living-democracy.com



