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UTILIZAREA MASS-MEDIEI

Adolescentii se simt ca acasa in lumea mass-mediei sociale (Facebook, Whatsapp, Instagram etc.). Acestia au
fost obisnuiti cu mass-media (carti, filme, ziare, televiziune, internet...) inca din primii ani ai copilariei. Scolile
folosesc invatarea electronica (E-learning) ca parte a curriculumului si le ofera copiilor tablete si computere.
Revolutia digitald avanseaza atat de rapid incat generatii de parinti se simt complet neajutorati si coplesiti.

Mass-media modeleaza identitatea si identitatea de gen; mass-media informeaza si manipuleaza, iar retelele
globale patrund in sfera noastra privata. Multi parinti sunt sceptici si adopta un punct de vedere critic asupra
acestor evolutii.

Adolescentii comunica constant online, in timp ce, in mod paradoxal, comunicarea cu parintii este din ce in ce
mai marginalizatd sau, in cel mai rdu caz, a incetat sa existe.

Asadar, cum este posibil sa fie educati adolescentii in legatura cu riscurile, dar si cu oportunitatile pe care le
ofera mass-media si sa fie orientati sa utilizeze mass-media in mod responsabil? Am realizat pentru dvs. o
selectie de sugestii, strategii si informatii utile care se pot aplica urmatorilor termeni cheie::
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Madadlina, cum
functioneazd chatroom-ul

Analiza propriilor obiceiuri legate de Cum saé incepeti o conversatie cu
mass-media (pagina 3) adolescentii (pagina 4)

Stabilirea de reguli impreuna Recunoasterea comportamentului
(pagina 6) problematic (pagina 8)

Mai multe informatii:

www.jugendundmedien.ch Portal de informare pentru promovarea competentei mediatice (in limbile
germana, franceza si italiana)

www.schau-hin.info Ghid mass-media pentru familii. Ofera informatii despre riscurile si posibilitatile utiliz&rii
mass-mediei, cu sugestii pentru educatia mediatica (in limbile germana si turca)

,Reguli de aur” Cele mai importante sfaturi pentru utilizarea in sigurantad a mass-mediei digitale https://www.
jugendundmedien.ch/de/angebote-beratung/bestellung-publikationen/flyer-in-16-sprachen.html (inh 16 limbi)
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Analiza propriilor obiceiuri legate de mass-media

Desi este posibil sa simtiti tot mai mult ca adolescentii nu mai pun niciun pret pe opiniile si atitudinile dvs. pe
parcursul pubertétii, nu trebuie sa subestimati influenta pe care inca o aveti asupra procesului lor de formare
a opiniilor. Ati fost persoana lor de referinta cheie in toti anii in care copiii s-au format, practic o busola pe
care s-au putut baza si care i-a ghidat sa mearga inainte. Copiii dvs. au invatat si invata de la dvs. cum sa se
orienteze n lume, sa faca diferenta intre bine si rau, sa interactioneze cu alte persoane, cu mass-media si cu
diverse dispozitive. Acest rol nu dispare pur si simplu peste noapte.

Dumneavoastra continuati sa indepliniti un rol important de model, chiar daca adolescentii incep sa sldbeasca
legaturile in relatia parinte-copil. Prin urmare, este important ca parintii sa-si cunoasca atitudinea si obiceiurile.
In acest sens, aveti ocazia de a recunoaste si a reflecta la comportamentul dvs. legat de mass-media. Este
posibil sa va regasiti in comportamentul aparent ,imposibil” al copiilor dvs. adolescenti?
Observati-va singuri:

+ Cum comunicati cu persoane prezente fizic?

+ Cum comunicati online? Faceti o distinctie intre cele doua moduri?

+ Cand si la ce ora folositi mijloacele mass-mediei sociale?

+ Cat de des folositi mijloacele mass-mediei sociale intr-o zi?

» De céate ori deschideti dispozitivul mobil pentru a verifica vremea, e-mailurile sau pentru a raspunde la
mesaje pe WhatsApp?

« In ce scop folositi mijloacele mass-mediei sociale?

* Aveti telefonul mobil langéa dvs. Tn timp ce méancati sau in timpul conversatiilor?

+ Tineti televizorul pornit in timpul altor activitati recreative?

» Computerele si dispozitivele dvs. mobile sunt permanent pornite pentru a primi mesaje?

www.living-democracy.com
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Madadlina, cum
functioneaza chatroom-ul
dsta?

Cum sa incepeti o conversatie cu adolescentii

O posibila forma de comunicare cu adolescentii este implicarea lor in discutii despre subiecte care fiintereseaza.
In loc sa izbucniti cu nemultumire fiindca fiul sau fiica dvs. utilizeaza dispozitive electronice, dati dovada de
interes si intrebati-i care este scopul pentru care folosesc mass-media.

» Pentru ce ai nevoie de laptop, tableta/smartphone?

» Ce canale de comunicare folosesti?

» Ce aplicatii folosesti si de ce?

+ Poti sa-mi arati cum se transmit si se pot modifica poze/texte/filme in diferite retele?
Purtati o discutie cu copilul dvs. adolescent despre cum foloseste individual mijloacele mass-media. n acest

sens, dvs. si copilul puteti decide sa tineti un jurnal mass-media’ pe o perioada convenita. Jurnalul mass-me-
dia este un document digital, care trebuie sa fie completat pe computer. Gasiti documentul pe pagina noastra

principala.

» Comparati utilizarea de céatre dvs. a mass-mediei cu cea a adolescentilor. Cine ce mijloace mass-media

foloseste si in ce scop?

+ Ce importanta au aceste mijloace pentru ambele parti?

 Cine de ce este deranjat sau perturbat? De ce?

+ Ce fel de dorinte aveti dvs. si copiii dvs.?

« Conveniti asupra unei pauze sau vacante fard mass-media, acceptabila pentru ambele parti.
Cu ajutorul unui jurnal mass-media, puteti sa consolidati Tn acelasi timp autocontrolul copiilor dvs. adolescenti:
consider ca imi irosesc timpul sau felul in care folosesc mass-media ma ajuta sa progresez? In definitiv, princi-
palul obiectiv al educatiei mediatice pentru copiii mei este sa invete s& adopte o utilizare chibzuita si constienta
a mass-mediei.
Utilizati mass-media impreuna, implicandu-i astfel pe fiii si fiicele dvs. in conversatie. Ati putea sa luati in con-
siderare urmatoarele posibilitati:

» Examinati Tndeaproape una din emisiunile dvs. TV preferate, o telenovela sau un joc online: Cum lucreaza
cei care le creeaza? Ce obiective urmaresc programele sau jocurile? Cum sunt prezentati actorii sau
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concurentii? Cum vor fi influentati telespectatorii? Acest lucru se petrece deschis sau ascuns? Cat de
reale sunt ,reality show-urile”?

Utilizati impreuna aplicatii de pe smartphone (de exemplu, pentru procesarea de imagini digitale, realiza-
rea de filme). Crearea a ceva care are semnificatie si lucrul cu jocuri si aplicatii ,sofisticate” duce la un
mod constient de utilizare a smartphone-urilor si a mijloacelor mass-media inh general (precum crearea
unei carti electronice, marturii foto). Un alt efect pozitiv al colaborarii dintre parinte si copii pentru crearea
unui produs digital este un punct de vedere mai critic asupra continuturilor mass-media. Daca stiu din
experienta personald cum se face un film si cum se modifica fotografiile etc., am o viziune diferita asupra
a ceea ce vad pe internet.

Cautarea de urme pe net: impreuna cu copiii dvs. adolescenti, cautati informatii despre dvs. sau despre
cunostinte si rude. Discutati despre ceea ce gasiti si despre ce ar putea Insemna aceste informatii pentru
persoanele Tn cauza. Sunt incalcate drepturile dvs. la viata privatd? Cum imi pot proteja viata personala?
Cum as vrea sa ma prezint pe internet? Ce fel de informatii despre mine nu ar trebui sa ajunga niciodata
pe internet?

www.living-democracy.com
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Stabilirea de reguli impreuna?

O interzicere generala a utilizarii mass-mediei (internet, televizor, smartphone etc.) nu este recomandabila si
probabil nici nu se poate aplica strict. Mass-media face parte din viata noastra de zi cu zi si oferd, in afara de
riscuri, si multe beneficii, precum oportunitati de invatare, contacte cu prietenii, joaca si distractie, informatii,
cunoastere, contribuind astfel la fundatia societatilor noastre democratice.

Prin urmare, este important sa se cada de acord asupra unor reguli comune pentru utilizarea mass-mediei.
Aceste reguli sunt prevazute intr-un contract comun, care este usor accesibil tuturor (de exemplu, lipit pe usa
frigiderului). Includeti-i pe copiii dvs. adolescenti in discutarea punctelor de mai jos. Negociati o pozitie comuna
si consemnati-o. Consecintele posibile ale unei incalcari de reguli trebuie sa fie de asemenea mentionate in
scris. Ca orice alt contract, acest contract privind mass-media trebuie s& fie semnat de catre toate partile si sa
precizeze locul si data Tntocmirii lui.

Mai exact, cum ar arata un astfel de contract? La pagina 11, veti gasi un model de contract pentru utilizarea
smartphone-uluid.

In cele ce urmeaza, veti regasi subiectele prevazute in contract si exprimate intr-o forma definita Th comun:

* Programul: Cat timp petreceti zilnic sau saptamanal folosind mass-media (relevant in special pentru copiii
mai mari). Incercati sa diferentiati dupa cum urmeaza, daca este posibil:

Mass-media tiparita

Navigare pe internet

Jocuri (utilizand internetul/dispozitive electronice)

Vorbitul la telefon cu prieteni/rude

Folosirea chat-ului cu prieteni/rude

Vizionarea de filme sau videoclipuri

* Protectia datelor:
- Evitati s& dezvaluiti in mod neglijent datele dvs. personale

- Transmiteti date ce tin de viata personala, ca fotografiile, numai persoanelor cunoscute in care aveti
incredere. Ganditi-va intotdeauna: este posibil ca mai tarziu sa fiti nemultumit de continut? Daca aveti
dubii, nu publicati/transmiteti astfel de date.
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Creati si transmiteti date ale altora (ca fotografii, filmulete etc.) doar cu acordul expres al acestor per-
soane.

Activati servicii de localizare (ca GPS-ul), Bluetooth sau NFC (Near Field Communication) numai
atunci cand este necesar.

 Telefonul mobil:

Costurile suportate: Cine cat plateste si pentru ce?

Instalarea si administrarea aplicatiilor: cine este responsabil?

Activati coduri si setari pentru protectia copiilor si a tinerilor: instalati-le impreuna si verificati din cand
in cand pentru a stabili daca setarile sunt inca adecvate.

Conveniti asupra unor intervale de timp/locuri fara telefoane mobile si respectati institutii ca bisericile,
spitalele etc.

* Internet:

Folositi parole adecvate si schimbati-le frecvent.

Atunci cand folositi continuturi preluate de pe internet: discutati cu copilul dvs. despre protectia
proprietatii intelectuale in termeni adecvati varstei, precum si despre cum sa indice corespunzator
sursele n teme si prezentari.

Verificati periodic impreuna setarile de confidentialitate la serviciile de mesagerie si retelele sociale.

Respectati legile drepturilor de autor: nu diseminati continuturi precum muzica, filme etc., pentru care
in mod normal trebuie sa platesti.

Inselatoriile pe internet: in cazul in care copiii dvs. au fost pacaliti prin inselatorii (ca achizitii sau abonari
neintentionate), nu dati vina pe ei si incercati sa rezolvati situatia impreuna.

Este absolut necesar sa obtineti aprobarea anterioara a parintelui pentru achizitii si comenzi.

* Video si TV:

Respectati indicatiile de varsta ale programelor TV.

Fara uitat la televizor in paralel cu facutul temelor sau alte activitati obisnuite precum mancatul sau
conversatiile.

Uitati-va impreuna la programe si filme la televizor, ca activitate comuna si lasati sa stabileasca pe réand
fiecare la ce programe va uitati.

 Jocuri:

Jocuri si console noi: nu cumparati fara acordul anterior al parintelui sau daca nu va incadrati intr-un
buget lunar stabilit.

Respectati restrictiile referitoare la varsta.

Parintii nu ar trebui sa inchida pur si simplu jocurile online ale copiilor lor adolescenti, fara a le da ocazia
sa le salveze.

Controlati adecvat volumul.
Jucati-va impreuna.

« Parintii trebuie sa le spuna clar copiilor lor adolescenti: daca ceva ti se pare ciudat sau daca te supéra un
anumit continut, dacé ceva te socheaza sau ti se pare traumatizant, daca simti ca ti-e rusine sau dacéa o
persoand necunoscuta iti cere informatii foarte personale, te rog s& ma contactezi oricand vrei!

www.living-democracy.com
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Recunoasterea comportamentului problematic

In discutiile cu copiii dvs. adolescenti, asigurati-c& c& subliniati riscurile utilizarii mass-mediei, in special a
mass-mediei digitale. Ra@maneti in contact cu copiii si interesati-va de activitatile lor. Observati schimbari sem-
nificative de comportament si ramaneti vigilenti.

in cazul in care copiii dvs. adolescenti au o scadere dramatici a performantelor la scoala sau se izoleaza
complet social, daca sunt zilnic intr-o stare proasta din punct de vedere fizic sau emotional, contactati alte
persoane de referinta, precum profesorii lor. Cereti-le acestora péarerea si ajutorul.

Cum putem recunoaste hartuirea online?*
Indiciile hartuirii online nu sunt clare, deoarece autorii, victimele si spectatorii sunt deseori putin dispusi sa se
faca cunoscuti. Cu toate acestea, hartuirea online modifica sigur comportamentul copiilor afectati. Acestia tind

* ... 83 se retraga social, sa nu le mai placa sa mearga la scoala. Performanta lor la clasa scade si inte-
resele lor se modifica semnificativ.

* ... manifesta simptome fizice si psihice (de exemplu, lipsa de apetit, tulburari ale somnului, melancolie,
sentimente de inferioritate si depresie).

* ... nule mai place sa foloseasca internetul. les de pe paginile de chat daca se mai uita si altcineva la ecran
sau par distrasi si evazivi dupé ce au citit postari si mesaje noi.

* ... blocheaza in mod consecvent orice conversatii despre schimbari de comportament sau alte schimbari
vadite, minimalizadndu-le sau par sa reactioneze cu rusine si evita intrebarile.

Ce pot face parintii:

« Oferiti sprijin: Copiii trebuie sa aiba siguranta ca pot vorbi oricand cu parintii lor despre experientele lor pe
internet si ca ncrederea in ei nu reprezinta un obstacol de netrecut.

+ Arétati intelegere: Reactionati cu sensibilitate si simpatie la posibilele schimbari ale comportamentului copilului.

+ Luati lucrurile Tn serios: Copiii trebuie sa stie ca sunt luati in serios atét ei, cat si preocuparile lor si ca vor primi
ajutor. Daca parintii vor sa ia masuri concrete in legatura cu anumite probleme, este util s& includa copilul in
discutii si in incercarea de a gasi o solutie.
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* Nu-i pedepsiti: Interzicerea folosirii mobilului si a internetului nu este utila. Hartuirea online nu este Tn
general cauzata de purtarea gresita a unui copil; continuturi despre persoana afectata pot fi publicate
independent de utilizarea de catre o persoana a internetului sau a dispozitivelor mobile.

+ Contactarea scolii: Poate fi util sa abordati problema la scoala copilului si sa propuneti ca hartuirea online
sa fie subiectul unei discutii la clasa.

+ Ajutati-i pe copiii dvs. adolescenti sa colecteze si sa salveze screenshot-uri drept dovezi ale hartuirii on-
line. Daca autorii sunt cunoscuti, cereti-le sa stearga continuturile respective. Daca nu se intdmpla acest
lucru, cereti furnizorului platformei sa ia masuri corespunzatoare.

+ Cazurile serioase de hartuire online trebuie sa fie raportate la politie. Poate fi bine si sa apelati, in preala-
bil, la consiliere juridica.

+ Pentru informatii suplimentare despre hartuire si intimidare in general, consultati documentul ,.S& vorbim
cu copiii despre hértuire si intimidare”.

Cum pot recunoaste comportamentul dependent?®

In cazul dependentei online, centrul vietii unei persoane se muta din ce in ce mai mult de la viata reala la re-
alitatea virtuala. Persoanele afectate refuza deseori mesele impreuna cu ceilalti, preferdnd sa stea in incaperi
intunecate in fata PC-ului in loc sa participe la activitati in aer liber si sunt foarte obosite din cauza lipsei
constante de somn. Alte consecinte sunt scaderea performantei la scoald, retragerea sociala, lipsa de interes

pentru activitati cu colegii sau prietenii.
Ce pot face parintii:
+ Fiti atenti la respectarea limitelor de varsta in cazul jocurilor pe computer.
» Ramaneti in contact cu copiii dvs., faceti-i sa va arate ce jocuri joaca si vorbiti cu ei despre activitatile lor
online si site-urile lor preferate.
+ Ganditi-va cum ar putea fi satisfacute si in lumea reala setea de aventura si nevoia de apartenents,
recunoastere si succes.
« Tn cazuri de utilizare excesiva a internetului si a jocurilor: reduceti limita de timp pe zi sau pe s&ptamana

si gasiti Impreuna cu copilul idei pentru activitati recreative alternative. Dupa cum s-a sugerat deja (a se
vedea pagina 6), un contract pentru utilizarea mass-mediei poate fi util in aceasta privinta.

+ Daca nu mai reusiti sa va intelegeti cu copilul dvs., apelati la sfaturi de specialitate. Centrele regionale
de consiliere pe probleme de dependenta dispun deseori de specialisti In domeniul ,dependentei online”.

Reprezentarea violentei pe internet®

Violenta este foarte prezenta in mass-media actuala. Mass-media digitala in special prezinta riscul inerent ca
adolescentii sa fie expusi la numeroase reprezentari ale violentei. De asemenea, circulatia unor imagini de o
reala violenta este tot mai raspandita din cauza filmuletelor facute personal cu smartphone-uri. Consumul de
materiale violente poate avea efecte negative asupra copiilor si adolescentilor: furia, frica, iritarea sunt senti-
mente pe care le traiesc multi consumatori. In mod similar, consumul de materiale violente le poate afecta si
comportamentul. In prezenta unor anumiti factori de risc, adolescentii sunt mult mai inclinati spre violenta daca
vizioneaza numeroase reprezentari ale violentei.

Ce pot face parintii:
+ Asigurati-va ca jocurile si filmele vizionate de copiii dvs. adolescenti sunt aprobate pentru grupa lor de
varsta.
» Imbunatatiti protectia tehnica a mijloacelor dvs. electronice (de exemplu, cu un filtru de protectie pentru
copii).
* Restrictionati consumul de mass-media al copiilor dvs. adolescenti.
+ Vorbiti cu copiii dvs. adolescenti despre sentimentele lor si posibilele temeri legate de consumul de mass-
media.
Pornografia pe internet’

Daca adolescentii navigheaza pe internet pentru a cauta informatii despre anumite teme, mai devreme sau
mai tarziu vor da peste imagini pornografice. Interesul fatéd de sexualitate si fata de propriul fizic este absolut
natural si tine de o dezvoltare sanatoasa. Totusi, imaginile cu un continut puternic sexual pot avea un efect
tulburator sau chiar inspaimantator asupra adolescentilor. Pornografia are frecvent un efect intimidant asupra
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adolescentilor care in viata reald nu au mai avut experiente sexuale sau au doar o experienta limitata din acest
punct de vedere. De aceea in multe tari este impotriva legii sa se arate sau sa se ofere imagini pornografice
minorilor (copii pana in varsta de 16 ani).

Daca adolescentii creeaza pe cont propriu materiale de natura erotica (fotografii sau filme) si transmit mai
departe materialul persoanelor de care sunt interesati romantic (sau chiar unor grupuri de prieteni), acest lucru
se numeste sexting. Aceasta situatie necesita o atentie speciald. In primul rand, destinatarii unor astfel de
materiale le pot folosi in numeroase alte moduri (imagini compromitatoare pot sa circule fara consimtamantul
celui care le-a trimis). Tn al doilea rand, minorii pot fi pusi sub acuzare daca produc si transmit materiale por-
nografice. Parintii trebuie sa se informeze despre prevederile legale din tara lor.

Manipularea psihologica online (grooming) are loc atunci cadnd persoane adulte abordeaza copii sau adolescenti
pe internet cu scopul de a intretine in cele din urma relatii sexuale cu ei. Anonimatul pe internet faciliteaza ast-
fel de ,prietenii”, permitandu-le pedofililor sa se prezinte ca fiind copii sau adolescenti care cauta contacte cu
semeni. Procedand astfel, se poate ajunge repede la abuz sexual: exhibitionism, transmiterea de continuturi
pornografice pe e-mail, expresii Si actiuni socante.

Ce pot face parintii:

+ Este foarte important ca parintii sa aiba discutii adecvate varstei cu copiii lor despre subiectul pornografiei
si sa fie disponibili pentru a raspunde Tntrebarilor lor sau a clarifica anumite continuturi pe care copiii le-au
vazut. Educatia sexuala este foarte importanta pentru o dezvoltare sanatoasa. Pentru mai multe informatii
pe aceasta tema, consultati capitolele .S& vorbim cu copiii despre corp si sexualitate” si .Sa vorbim cu
copiii despre sex si dragoste”.

+ Este posibil sa blocati continuturile destinate adultilor pe computer, dar trebuie sa stiti c& adolescentii vor
primi probabil continuturi pornografice pe computer de la prieteni. Prin urmare, Tncurajati-i pe copiii dvs.
sa discute continuturile provocatoare cu o persoana in care au incredere.

+ Fiti atenti la indicatiile de varsta ale filmelor si jocurilor pe computer.

» Despre subiectul ,sexting-ului”;
Vorbiti cu copilul dvs. despre subiectul descrierii personale pe internet: Cum ai vrea sa fii perceput de
altii? Poti sa te impaci cu faptul ca poze compromitatoare cu tine sunt transmise de la o persoana la alta
in scoald sau circula prin alte locuri fara ca tu sa ai cunostinta de acest lucru?

» Despre subiectul manipularii psihologice:
Spuneti-le clar copiilor ca pot apela imediat la dvs. daca li se pare ca ceva este ,inspaimantator” sau
tulburator pe internet, mai ales la chat-uri. Anuntati si alti utilizatori, blocati-i sau stergeti contactul de pe
chat daca situatia se repeta.
Adolescentii trebuie sa fie sfatuiti sa fie foarte atenti cu datele lor de contact pe internet. Totodata, nu
trebuie sa fie imprudenti si sa trimita fotografii cu ei sau sa lase camerele web de la computer pornite.
Adolescentii nu trebuie niciodata sa se lase convinsi de nimeni s se intdlneasca undeva singuri cu o
persoana cunoscuta pe un chatroom.

www.living-democracy.com


https://www.living-democracy.com/pdf/ro/V/CHILD_SEX_EDUCATION_RO.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/ro/V/TEEN_SEX_AND_LOVE_RO.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/ro/V/TEEN_SEX_AND_LOVE_RO.pdf
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Pdrinti -» Adolescenti -» Mass-media

,»9d vorbim cu copiii despre utilizarea mass-mediei” se bazeaza pe bibliografia urmatoare:

" Informationsportal «Jugend und Medien». Medientagebuch. retrieved 05.06.2018.
https://www.jugendundmedien.ch/jugendschutz/elterliche-begleitung.html

2 Landesanstalt fir Medien NRW. Mediennutzungsvertrag. retrieved 20.03.2019.
https://www.mediennutzungsvertrag.de/

3 Fritz, Bianca. 2014. «Mustervertrag fir das eigene Smartphone» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und
Frénzi, Dezember, 69.

4 Initiative «SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht». Cybermobbing: Das verbirgt sich hinter den
Begriff. retrieved 20.03.2019.

https://www.schau-hin.info/artikel/cybermobbing-terror-im-netz/

5 Informationsportal «Jugend und Medien». Internet und Computerspiele kénnen siichtig machen. retrieved
22.03.2019.

https://www.jugendundmedien.ch/de/themen/onlinesucht.html

6 Informationsportal «Jugend und Medien». Gewalt im Netz. retrieved 05.06.2018
https://www.jugendundmedien.ch/chancen-und-gefahren/gefahren-im-ueberblick/gewalt.html

" Informationsportal «Jugend und Medien». Sexualitét und Pornografie im Netz. retrieved 22.03.2019.
https://www.jugendundmedien.ch/de/themen/sexualitaet-pornografie.html

Fritz, Bianca. 2014. «Smart mit dem ersten eigenen Smartphone» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und
Frénzi, Dezember, 66-69.

Informationsportal «Jugend und Medien». Jugendschutz. Tipps und Hinweise fiir Eltern. retrieved
05.06.2018.

https://www.jugendundmedien.ch/jugendschutz/elterliche-begleitung.html

Initiative «< SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht». Papa, leg das Handy weg! Eltern als Vorbild.
retrieved 20.03.2019

https://www.schau-hin.info/artikel/papa-leg-das-handy-weg/

Initiative «<SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht». 2018. Regeln finden zwischen Helikoptereltern
und Handysucht. retrieved 20.03.2019.

https://www.schau-hin.info/news/regeln-finden-zwischen-helikoptereltern-und-handysucht/
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