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SEX SI DRAGOSTE

Fiica dvs., Miruna (13 ani), pare ca s-a schimbat in ultimele zile: viseaza cu ochii deschisi, se retrage frecvent
in camera ei si primeste multe mesaje pe telefonul mobil. Din intdmplare, auziti o conversatie telefonica intre
fiica dvs. si cea mai buna prietena a ei, cand Miruna povesteste despre un baiat de la scoala. Tindeti sa credeti
ca schimbarea de comportament a Mirunei are legatura cu pasiunea ei pentru acel baiat.

Multi parinti cred ca discutiile despre sexualitate cu adolescentii ar putea duce la trezirea unor dorinte si nevoi
la acestia. Astfel de discutii le-ar putea da adolescentilor idei si i-ar incuraja apoi sa le incerce. Totusi, nu asa
stau lucrurile. Adolescentii au propriile intrebari si se gandesc frecvent la corpul lor si la sexualitate. De aseme-
nea, studiile stiintifice au aratat ca in randul adolescentilor bine informati se intélneste mai putin sexul neprote-
jat, exista mai putine sarcini neplanificate si ca, in general, acestia au primul act sexual la o varsta mai mare.

Cum ati aborda-o pe fiica dvs.? Selectati una dintre optiuni si continuati lectura la pagina indicata:

Ai grijd, sd - - asa de romantic!
nu rdmai '/ Ce crezi, o sd-| sdrute?
Tnsdrcinatd!
Mergeti la pagina 3! Mergeti la pagina 4!
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Sugestii importante pentru o conversatie despre sex cu adolescentii

* Luati-i pe copii in serios si ascultati cu atentie care sunt dorintele, temerile si indoielile lor. Aceastéa abor-
dare consolideaza relatia parinte-copil.

» Demonstrati-i fiicei sau fiului dvs. ca i puteti asculta cu intelegere, in special in ceea ce priveste subiectul
relatiilor sexuale.

» Sustineti-i si incurajati-i pe copii astfel incat sa nu se lase usor obligati sa faca lucruri pe care nu le vor.
Desi cei mai multi prieteni ai lor ar putea pretinde ca au facut deja sex, nu exista niciunde exagerari mai
mari decéat atunci cand este vorba de experientele sexuale.

* Asigurati-I pe copil: sexualitatea iti aduce mai multa implinire pe masura ce devii mai matur si capeti
mai multd experienta. Aceasta poate reduce stresul si presiunea din partea semenilor legat de prima
experienta sexuala a copilului.

* Discutati despre contraceptie cu copiii dvs. adolescenti la momentul oportun. Prezervativele sunt sin-
gurele mijloace de contraceptie care previn atat sarcinile nedorite, cat si bolile cu transmitere sexuala.

* Poate ca fiicei sau fiului dvs. le-ar placea sa citeasca o carte de educatie sexuala adecvata varstei, o
brosura sau un roman care are ca tema prima iubire si pubertatea.

Cum discut despre sex cu copilul meu? Aici gasiti informatii/ materiale/filme suplimentare:

“Would you like some tea?” Ce inseamna sex consimtit? Explicatii video distractive
https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=fGoWLWS4-kU

Recomandare de carte: There’s No Place Like Home... for sex education (Mary Gossart) Tips and tricks for
discussions and sex education at home.

Tot ce trebuie sa stiti despre sanatatea sexuala si educatia sexuala:
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pacific-southwest/local-education-training/parent-

ing-programs
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/sex-and-sexuality

Filme de la Planned Parenthood care acopera toate subiectele legate de sex si educatie sexuala
https://www.youtube.com/user/plannedparenthood/featured

Filme animate pentru adolescenti si parinti despre acest subiect
http://amaze.org/

Lecturd recomandata despre educatia sexuala
http://birdsandbeesandkids.com/sex-education-resources-parents-kids
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Amenintarile, lectile de morala si insinuérile nu duc la promovarea unui climat de incredere pentru un di-
alog deschis cu fiica dvs. Trebuie sa incepeti sa va obisnuiti cu ideea ca fiica dvs. incepe sa duca o viata
independenta in timpul pubertatii, care include si o viatd amoroasa. Tocmai in perioada turbulenta a pubertatii,
cu schimbarile sale de dispozitie, copilul are nevoie de sprijinul dvs., chiar si atunci cand vi se pare greu sa-i
aratati ca sunteti intotdeauna al&turi de ea. in aceasta etapa a adolescentei, ramaneti in umbra si fiti intot-
deauna gata de conversatii. incurajati-o pe fiica dvs. sa-si asculte sentimentele in ceea ce priveste momentul
cand este gata sa aiba pentru prima data o experienta sexuala.

Multe griji ale parintilor legate de viata sexuala a copiilor lor sunt inutile. Desi unii adolescenti au experimentat
primul act sexual la o varsta mica (,10% au facut sex inainte de varsta de 14 ani’'), o treime dintre adolescentii
de 17 ani nu au avut un act sexual. De asemenea, se presupune gresit ca pentru adolescenti nu mai conteaza
legatura dintre sex si dragoste. Mai mult ca oricand, tinerii din prezent doresc s& aiba prima experienta sexuala
cu o persoana in care au incredere si fatd de care au sentimente puternice. lar multi adolescenti sunt pe
deplin constienti ca si primul contact sexual poate duce la o sarcina si folosesc in consecintd mijloace sigure
de contraceptie. Cu toate acestea, in discutiile cu copilul dvs. adolescent trebuie sa abordati in mod deliberat
subiectul contraceptiei si al prevenirii bolilor cu transmitere sexuala. Ce fel de metode de contraceptie exista?
Care sunt avantajele si dezavantajele lor? Dati-le copiilor ocazia de a se informa si singuri, fie apeland la ser-
vicii de consiliere, fie facand o vizita la doctor sau accesand site-uri de incredere.

Aveti incredere 1n fiica sau fiul dvs. si nu va lasati tulburati de temeri vagi si de idei preconcepute despre ,tinerii
din ziua de azi”.
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Profitati de ocazii potrivite pentru a o implica pe Miruna intr-o conversatie. Un film sau o melodie ar putea
oferi un impuls sau ati putea profita de o activitate comuna, precum spalatul vaselor, o plimbare sau lucrul in
gradina, pentru a vorbi despre subiecte care pot provoca anumite inhibitii.

Poate ca Mirunei i se pare mai usor sa vorbeasca despre lumea emotiilor unui personaj de film decéat despre
propriile emotii. Puneti-i fiicei dvs. intrebari, fara a o interoga, pentru a afla cat de multe informatii a dobandit
si, cel mai important, cat de veridice sunt acestea. Se prea poate ca aceasta sa-i dea curajul sa puna intrebari
legate de sexualitate care o preocupa poate de mult timp. Daca urmeaza o conversatie personalé bazata pe
incredere, nu ezitati sa va exprimati opiniile si expuneti-va punctul de vedere asupra situatiei. Astfel puteti sa-i
transmiteti fiicei dvs. propriile valori si atitudini, dar abtineti-va totusi de la a face morala sau a critica aspru
alte atitudini.

Subiectul controlului sarcinilor, precum si cel al bolilor cu transmitere sexuala trebuie sa fie abordate ih mod
delicat, dar la momentul oportun. Desi multi adolescenti sunt constienti de consecintele posibile ale actului
sexual neprotejat si folosesc din proprie initiativd mijloace contraceptive, mai existd de multe ori nevoia de

informatii pertinente.
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,»Sa vorbim cu copiii despre sex si dragoste” se bazeaza pe bibliografia urmatoare:

' Gnielka, Martin. Uber Sexualitét reden...Ein Ratgeber fiir Eltern zur kindlichen Sexualentwicklung zwischen
Einschulung und Pubertét. Broschire, ed.: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung Deutschland, 43.

Gnielka, Martin. Uber Sexualitét reden...Ein Ratgeber fiir Eltern zur kindlichen Sexualentwicklung zwischen
Einschulung und Pubertét. Broschire, ed.: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung Deutschland.

Marinka, Claudia. 2016. «Eltern, bleibt gelassen!» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Frénzi, Dezember.
Accesat in 29.11.2017.

https://lwww.fritzundfraenzi.ch/erziehung/sexualitat/eltern-bleibt-gelassen

Landolt, Claudia und Claudia Marinka. 2016. «Wenn die Sexualitat erwacht.» Das Schweizer Elternmagazin
Fritz und Frénzi, Dezember. Accesat in 29.11.2017.
https://www.fritzundfraenzi.ch/erziehung/sexualitat/wenn-die-sexualitat-erwacht

National Parent Teacher Association, Chicago. 2002. Talking with kids. A Parent's Guide to Sex Education.
Accesat in 20.03.2019.

https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED470698.pdf

Public Health Service Wales and Family Planning Association, London. 2012. Advice Sheet 1. How to talk to
your children about sex and relationships. Accesat in 16.03.2019.
http://www.wales.nhs.uk/sites3/documents/485/factsheet1_howtotalkchildrenaboutsre.pdf
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