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Fiul dvs., Sebi, are un an si jumatate. Acum vrea sa manance singur. Dar in loc sa foloseasca lingura si
furculita cum trebuie, Sebi se joaca cu méncarea si nu baga nimic in gura. Mancarea a ajuns peste tot: pe
hainele lui, Tn par si pe podea n jurul mesei. Va enervati cand va ganditi la toatd mizeria si la cat timp va ia sa
curatati bucataria.

Orice parinte este familiarizat cu astfel de situatii din viata de zi cu zi a celor mici. Cum putem reactiona adec-
vat pentru a evita conflictele si emotiile negative in astfel de situatii?

In continuare, puteti analiza situatia si reactiile dvs. cu ajutorul unor intrebdri initiale.
In plus, gésiti cateva sugestii pentru a reactiona adecvat.

Analiza Sugestii

Doriti s& analizati situatia? Va rugdm sa continuati Aveli nevoie de sfaturi generale pentru a manca
lectura la pagina 2. impreund cu copiii mici? V& rugdm sa continuati

lectura la pagina 3.
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Analiza

Gasiti un mod constructiv pentru o interactiune eficienta cu copilul dvs., construita pe baza celor ,trei T".

Ce sunt acesti trei T si ce se afla in spatele acestui concept? Va rugam sa aruncati o privire la pagina 4, apoi
reveniti la aceasta sarcina.

Aceste intrebari va pot ajuta sa gasiti posibilitati de interactiune eficienta:

Acordati-va cu starea de spirit a copilului: Cum pare situatia pentru copilul dvs.?

Vorbiti mai mult: Ce i-ati putea spune copilului? Descrieti caracteristicile mancarii. Descrieti ce face copilul
dvs. Descrieti-va sentimentele, de ce sunteti suparati?

Faceti cu randul: Ce ar putea face copilul dvs. de unul singur? Ce ati putea face in continuare impreuna?

Va rugam sa va notati gandurile si ideile despre modul in care ati putea reactiona adecvat in aceasta situatie.
Apoi faceti comparatia cu sugestia data la pagina urmatoare.
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Idei pentru comunicarea pe baza celor trei T:

Acordati-va cu starea de spirit a copilului (Tune In): Vad ca te joci cu mancarea. Nu-ti place ce ai in far-
furie? Nu ti-e foame?

Vorbiti mai mult (Talk More): Cand arunci asa méancarea pe jos, mie imi ia o gramada de timp sa curat
bucataria. Hai sa ne uitdm améandoi la ce ai in farfurie. Vad aici ceva bun si miroase si foarte bine. Poti sa
mirosi? Vrei sa te ajut s& mananci?

Faceti cu randu-l (Take Turns): Ce vrei s mai mananci? Morcovul? Bun, are gust dulce! Hai sa taiem mor-
covii in bucatele, putem sa-i tdiem impreuna. Cate bucati avem pe farfurie? Hai sa le numaram impreuna!
Vrei sa bei niste apa sau ceai? Poti sa tii singur cana. Ce mai vrei sa incerci? Poti sa iei singur boabele din
bol, daca vrei.

Sugestii

Sfaturi generale pentru a manca impreuna cu copiii mici:

Luati Tn calcul si oboseala copilului si faptul ca este posibil sa nu-i fie foame. La vérsta aceasta, copiii nu
sunt constienti de nevoile si dorintele lor. De asemenea, ei nu pot sa le comunice. Astfel, copilul dvs. poate
vrea sa spuna doar: nu mi-e foame, dar ma intereseaza foarte tare ce e in jur. O, sunt lucruri foarte intere-
sante aici! Si pot sa fac multe cu ele!

Prin urmare, nu luati personal actiunile copilului dvs.: nu are nicio intentie sa va faca sa munciti mai mult.

Daca nu mai puteti face fatd comportamentului copilului dvs., iesiti din aceasta situatie. Nu va certati in
legatura cu méancatul: daca nu vrea sa manance acum, poate va manca mai tarziu. Luati farfuria si spuneti-i
ca veti incerca din nou mai tarziu, cand poate ii va fi foame.

Nu uitati niciodata ca nu exista nicio intentie din partea copilului de a va enerva cu comportamentul sau.
Asadar, nu va infuriati! Incercati s ramaneti calmi!
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Ce ar trebui sa stiu despre comunicarea cu bebelusii si copiii mici?

Toate tipurile de comunicare influenteaza creierul copilului, iar limbajul este esential pentru dezvoltarea creie-
rului. Lipsa comunicarii in primii ani ai copilariei duce la o slabd dezvoltare a vocabularului, cu consecinte
negative pentru inteligenta copilului si pentru invatare mai tarziu in viata. Creierul nostru creeaza o retea de
neuroni, folosind toate informatiile noi provenite din mediu. Prin actiuni sociale, precum comunicarea verbala si
non-verbala, repetitie si intensificarea stimulilor ne ajutam creierul sa consolideze si sa extinda aceasta retea
nepretuita.

Astfel, ca parinti, aveti o mare influenta asupra inteligentei copilului dvs. si a dezvoltarii sale sociale si indi-
viduale.

Cum puteti promova cel mai bine dezvoltarea creierului copilului dvs.?

Este foarte important s& comunicati cu orice ocazie cu copilul dvs., chiar si la o varsta frageda. Totusi, pentru
dezvoltarea creierului copilului nu este important doar cat de des vorbiti, ci si cum comunicati cu el. Oamenii
de stiinta au elaborat cateva sugestii de baza (cei trei T, in limba engleza) pe care le puteti avea in vedere.

Ceitrei T:

Acordati-va cu starea de spirit a copilului (Tune In): Aceasta inseamné ca trebuie sa va puneti in pielea
copilului. Observati-va copilul: De ce este interesat pe moment? Pe ce se concentreaza? Vorbiti cu copilul des-
pre acest lucru (de exemplu, cérlige, cesti sau boluri, materiale textile, pietre, oglinzi, animale, alti copii, emotii
sau observatii), chiar daca inca nu poate sa va inteleaga cuvintele. Cateodata, copiii mici isi schimba foarte
repede punctul de interes. Cartea s-ar putea sa nu mai fie interesanta pentru copil dupa un minut, dar poate sa
manifeste deodata un interes deosebit pentru cuburile de jucarie din cealalta parte a camerei. Lasati-i pe copii
sa-si urmeze interesele si comentati actiunile lor! Adoptarea perspectivei unui copil si comentariile legate de
aceasta il ajuta pe copil sa invete si sprijina dezvoltarea creierului. Copilul nu trebuie sa-si risipeasca energia
cu lucruri neinteresante impuse de parinti.

Vorbiti mai mult (Talk More): Sfatul acesta este chiar usor de integrat in viata dvs. de zi cu zi alaturi de cei
mici. Comentati toate actiunile dvs. impreuna cu copilul: hranitul, schimbatul scutecelor, imbracatul, baia. Co-
pilul isi va aminti diferitele sunete ale cuvintelor dvs. si, dupa un timp, le va reproduce. Exemple:

+ Explicati obiectul pe care copilul il tine in mana: Ce este? Pentru ce il folosim?

+ Uitati-va Tmpreuna dupa alte obiecte sau obiecte similare: Unde mai putem gasi altele? Unde sunt as-
cunse?

* Puneti Tntrebari: Cand copilul intinde bratele dupa dvs., intrebati-l mai intai: ,Vrei sa vii aici la mine?” si
apoi actionati si luati copilul. In acest fel copilul poate face legatura intre propozitie si actiune.

Atunci cand copiii dvs. incep sa spuna cuvinte (ca ,mingea”), extindeti cuvintele pronuntate de ei formand
o propozitie completa, ca ,Da, uite mingea.” sau ,Vrei sa te joci cu mingea?”. Procedand astfel sau folosind
cuvintele intr-un context diferit, il incurajati pe copil sa comunice. Acest lucru genereaza si dorinta de a utiliza
limbajul.

Faceti cu randul (Take Turns): Atunci cand comunicati cu copilul dvs., asigurati-va ca exista reciprocitate.
Lasati copilul sa-si gaseasca singur cuvintele, nu le anticipati si nu le spuneti dinainte. Copiii mici au nevoie de
un anumit timp pentru a gasi cuvintele corecte si potrivite in etapa timpurie a invatarii limbii.

Puneti intrebari deschise, precum: de ce, cine, cum? Copiii trebuie sa foloseasca mai multe cuvinte pentru
a raspunde la aceste intrebari, exersandu-si vocabularul cu fiecare raspuns. De asemenea, aceste intrebari
sprijind comunicarea persistenta si conversatia dvs. nu se va incheia dupa un raspuns cu un singur cuvant la
o intrebare de tip da/nu.
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»3a vorbim cu copiii despre obiceiurile alimentare” se bazeaza pe bibliografia urmatoare:

Nolan, Virginia. 2016. «Die Macht der Sprache.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Frénzi, Oktober,
58-64.

Suskind, Dana, Beth Suskind und Leslie Lewinter-Suskind. 2015. Thirty Million Words. Building a Child’s
Brain. New York: Dutton.
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