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ACCESELE DE FURIE

Sunteti la magazin cu fiica dvs. de 2 ani, Cosmina, care descopera o multime de lucruri interesante, ca cio-
colata, bolurile de plastic si revistele. Vrea s& le puna in cos si s le cumpérati. Insa dvs. nu aveti nevoie de
aceste produse si ii spuneti sa le lase. Cosmina vrea apoi sa cumparati trei cutii cu prajiturile ei preferate. fi
spuneti: ,Nu, Cosmina, avem prajituri din astea acasa. Te rog s le pui inapoi pe raft!” Insd Cosmina nu ascultd
si insista sa-i cumparati prajiturile. Incepe sa faca o criza si nu da semne ca s-ar opri curand.

Care ar fi reactia dvs.? Puteti alege una din urmatoarele patru optiuni. Va rugam sa dati click pe butoane pen-
tru a vedea cum ar putea evolua situatia. Veti gasi si explicatii despre motivele pentru care nu ar fi indicat sa
reactionati intr-un anumit fel.

,Bine, draga! la
prajiturile!”
Mergeti la pagina 2!

,Nu, Cosmina, acum ridica-te si
fii cuminte! Poarta-te frumos!”
Mergeti la pagina 3!

,1aci din gura, chiar acum, ca
daca nu... Vezi palma asta?”
Mergeti la pagina 4!

,Vad ca acum te-ai
Suparat tare.”

Mergeti la pagina 5!

,Ce ar trebui sa stiu despre
comunicarea cu copiii mici
atunci cand au un acces de
furie?”
Mergeti la pagina 6!
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Bine, draga!
Ia prdjiturile!

Va simtiti usurat ca fiica dvs. s-a linistit si nu-i mai deranjeaza pe ceilalti clienti din magazin. Preferati sa iesiti
cat mai repede din supermarket, chiar daca sunteti fortat sd cumparati lucruri de care nu aveti nevoie.

Ins& aveti grija: daca actionati in mod repetat astfel, fiica dvs. va invata ca trebuie doar sa strige in locuri pu-
blice ca sa obtina ce vrea.

Sfat: Tncerca’;i sa pregatiti impreuna tura de cumparaturi: faceti o listd de cumparaturi, permiteti-i fiicei dvs. sa

aleaga un lucru pe care si-l poate cumpara (de exemplu: un creion, o banana,...). Lasati-o pe ea sa aleaga
produsul din magazin si sa-1 puna in cos.
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Nu, Cosmina,
acum ridicd-te si fii cuminte!
Poartd-te frumos!

Va pierdeti rabdarea. Va simtiti ca un ratat, un tata incapabil sa-si controleze si sa-si educe fiica. Alti oameni
se uita la dvs. si va faceti rosu la fata. Va ganditi: ,Ce-or crede despre mine?” Intreaga situatie este foarte
neplacuta si chiar stanjenitoare pentru dvs.

Sfat: Incercati s& ramaneti calm si relaxat. Nu I&sati emotiile sa va controleze actiunile. Emotiile nu sunt buni
sfetnici. Criza copilului dvs. nu este menita sa va insulte personal, chiar daca sentimentele dvs. pot sugera
asta.

Asteptati cateva momente. Ramaneti langa fiica dvs. si asteptati sa se calmeze. Cand s-a calmat, puteti s-o
luati in brate si sa-i explicati situatia.

Incercati sa-i distrageti fiicei dvs. atentia: ,Uite, deja am pus o grdmada de bunétati in cos! iti imaginezi cum o
sa fie inghetata asta? Si ce-o sa zica mami cand o sa vada toate fructele astea proaspete? Vrei sd ma ajuti
acum si sa pui cumparaturile pe banda?”

Pentru a o intelege mai bine pe fiica dvs., consultati informatii generale despre accesele de furie la pagina 6.
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Taci din gurd,
chiar acum, cd dacd nu...
Vezi palma asta?

Violenta nu e niciodata o solutie. Aceasta reactie distruge o relatie pozitiva cu fiica dvs., bazata pe incredere.
Copilul dvs. nu-si poate dezvolta o personalitate puternica si increzatoare, daca traieste in mod obisnuit
experiente de violenta fizica. lar o societate democratica poate sa existe si sa se dezvolte doar cu persoane
mature, care aplica in practica valorile democratice. Persoanele afectate psihic prin orice fel de violenta nu
pot sa actioneze liber si democratic. (Pentru a afla mai multe despre acest lucru, cititi introducerea noastra).

Asa ca, incercati sa ramaneti calm si sa va linistiti. Poate ca aceste lucruri va pot ajuta: Numarati pana la zece!
Respirati adanc! Scoateti un sunet scurt sau bateti cu piciorul in podea!

Cititi informatiile noastre generale despre accesele de furie ale copiilor mici (pagina 6). Poate acestea va vor
ajuta sa va intelegeti mai bine copilul si sa evitati reactiile de méanie.

www.living-democracy.com
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Vdd cd acum
te-ai supdrat tare.
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Acest tatd incearca sa oglindeasca sentimentele si actiunile fiicei sale. Nu ia criza acesteia personal si o
intelege ca pe o expresie a unui sentiment puternic al fiicei sale sau un semn non-verbal al oboselii (o tura
de cumparaturi de o ora este destul de obositoare pentru o fetita de 2 ani!). Aplicand principiile comunicarii
deschise, tatal Thcepe sa vorbeasca cu fiica lui despre sentimentele ei. Aceasta va duce la o interactiune de
succes cu fiica sa. Doriti s& aflati mai multe despre ,comunicarea deschisa”? Consultati documentul .S& vor-
bim cu copiii despre teme”, capitolul ,Comunicarea deschisa”, pagina 4.

Fata poate parea prea mica pentru acest tip de comunicare, insa acest experiment merita sa fie incercat. V-ati
putea exprima intelegerea fata de dorinta ei de a lua prajiturile. Apoi ii puteti explica de ce nu este posibil sa-i
indepliniti dorinta chiar in ziua aceea:

LA, ai dreptate: préjiturile astea sunt delicioase. Si mie imi plac. Ins& am cumpaérat deja trei pachete din astea
ultima data cand am fost la cumparaturi. Mai tii minte? Deci, n-avem nevoie sa mai cumparam azi altele. Altfel
or sa se strice cele pe care le avem deja acasa. Te rog sa ma ajuti sa le punem inapoi pe raft si apoi sa mergem
la casa. Poate mancam niste prajituri d-astea cand ajungem acasa.”
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Ce ar trebui sa stiu despre comunicarea cu copiii mici atunci cdnd au un acces de
furie?

Orice périnte cunoaste sentimentul de neajutorare legat de accesele de furie ale copiilor mici. Unii se pot simti
raniti sau jigniti cand cei mici devin foarte maniosi fara o cauza aparenta. Cand copiii nu respecta regulile si
limitele stabilite, si parintii se pot infuria si pot fi tentati sa apeleze la violenta fizica.

Etapa ,teribila” din jurul varstei de doi ani face parte din dezvoltarea autonomiei lor. Cand incep sa vorbeasca
si sa mearga pentru prima data, bebelusii incep sa-si extinda si actiunile. Trecand de la etapa de bebelus la
cea de copil mic, copiii isi descopera propriile nevoi si incearca sa le satisfaca prin abilitatile nou invatate. Pro-
cedand astfel, nevoile personale ale copiilor mici pot intra in conflict cu asteptarile stabilite de parinti. Aceste
conflicte provoaca o reactie emotionala, care nu poate fi gestionata activ de catre copil. Pe la varsta de trei sau
patru ani, copiii incep sa invete sa-si controleze emotiile.

Asadar, ce pot face parintii pentru a evita accesele de furie ale copiilor? Cum pot gestiona parintii situatiile care
duc de obicei la accese de furie? Aici gasiti cateva sfaturi:

* Nu luati accesele de furie personal!

Dupa cum am mai mentionat, copiii mici (pana la varsta de 4 ani) nu sunt capabili sa-si controleze reactiile
emotionale puternice. Astfel, accesele de furie nu sunt o reactie impotriva dvs. ca parinte. Acestea sunt
expresia unor emotii puternice care vor disparea.

* Nu pedepsiti si nu va bateti copilul!
Orice fel de pedeapséa sau violenta fizica va agrava situatia. Copilul dvs. va deveni mai dezamagit si,
posibil, si mai nelinistit. Aceste sentimente vor accentua emotiile puternice ale copilului, care va incepe sa

tipe si mai tare, manifestand un comportament si mai distructiv. Astfel, pedeapsa din partea parintelui ca
urmare a acceselor de manie este contraproductiva.

Daca realizati ca deveniti si dvs. afectat emotional de criza copilului, poate chiar tentat sa va bateti copilul,
numarati pana la zece si respirati adanc. Daca acest lucru nu functioneaza, scoateti un sunet scurt sau
bateti cu piciorul in podea! Astfel puteti elibera o parte din furie, fara a-i face rau copilului.

* Exprimati-va propriile sentimente!
Daca sunteti afectat emotional, incercati sa va exprimati propriile emotii transmitand mesaje de tip ,Eu...”.
Astfel, puteti elibera o parte din emotii, fara a fi nedrept si fara a va rani copilul. Doriti sa aflati mai multe
despre mesajele de tip ,Eu...”? Consultati documentul .S&a vorbim cu copiii despre droguri”, capitolul Me-
saje de tip ,Eu...”, pagina 6.

* Fiti consecvent!
Copiii mici au nevoie de limite. Ei trebuie sa invete sa-si puna nevoile si dorintele in asteptare pentru a se
descurca in lumea noastra. Copilul dvs. poate percepe limitele impuse ca restrictii negative, insa acestea
ofera un cadru sigur si sprijin pentru a-I mentine pe copil cu picioarele pe pamant.

* Nuintrerupeti un acces de furie si raméneti alaturi de copil!
Nu este util sa vorbiti si sa incercati sa discutati ceva cu copiii in timpul unei crize de furie, deoarece
acestia nu vor asculta. Aveti grija sa nu se raneasca si stati langa ei pentru a-i lua n brate si a vorbi linistit
cu ei atunci cand criza s-a terminat.

* Amintiti-va de anii dvs. ,,teribili”!
Tntreba’;i-vé parintii, fratii si surorile despre comportamentul dvs. in aceasta perioada a copilariei. Poate
gasiti asemanari cu copilul dvs. Intrebati-va parintii cum reactionau. Ce ati simtit? Aceste reflectii v-ar
putea ajuta sa intelegeti sentimentele si comportamentul propriului copil.

* Cereti ajutor!
Daca va simtiti impovarat si incapabil sa faceti fatéd emotiilor copilului dvs., nu ezitati sa cereti ajutor. Poate
prietenii dvs., bunicii sau matusile si unchii pot avea grija de copil o perioada de timp. Puteti apela si la
ajutor profesionist din partea consilierilor educationali sau a psihologilor..

www.living-democracy.com


https://www.living-democracy.com/pdf/ro/V/TEEN_DRUGS_RO.pdf

> N i i i arinti
475 Lyinc [ oo | et | orectri Parinti |

AN
DEMOCRACY i
Sam? Périnti > Copii mici > Accesele de furie

,»3a vorbim cu copiii atunci cand au un acces de furie” se bazeaza pe bibliografia urmatoare:

Heueck-Mauss, Doris. 2016. Das Trotzkopfalter. Erziehungs-ABC mit Tipps und Strategien. Richtiger Umgang
mit kindlichen Emotionen. 8. Aufl. Hannover: Humboldt, 37 ff.
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