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V-ati bucurat jucandu-va cu fiul dvs. de un an, Mihai. Ati construit impreuna case mari si castele cu ajutorul
cuburilor de jucarie. Apoi v-ati jucat cu masinute in jurul cladirilor, doboréand multe dintre ele. Mihai a scos si
multe carti de pe raft. Cuburile, cartile, masinutele si multe alte lucruri sunt acum imprastiate peste tot pe jos
si pe mobila din camera. Cand este timpul sa faceti curatenie, vreti ca Mihai sa aranjeze lucrurile impreuna cu
dvs. ins el nu e deloc interesat de asta; este obosit, supérat, i e foame si incepe sa arunce cu jucarii.

Cunoasteti astfel de situatii? Cand au loc? Cum reactionati?

Am dori sa va oferim cateva sugestii pentru a gestiona astfel de situatii. Dar mai intéi, va prezentam cateva
intrebari pe care ati putea sa le luati in considerare/discutati, cu privire la reactia dvs. initiala intr-o astfel de
situatie.
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Analiza

Cum as interveni in astfel de situatii?

Cum ar reactiona Mihai?

Cum m-as descurca eu cu reactia lui Mihai?
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Ar duce situatia asta la un conflict? Daca da, cum Il-as rezolva? Exista vreo solutie?

Cum s-ar incheia situatia cu Mihai?
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Sugestii

Veti gasi aici cateva sugestii pentru o posibila solutie la situatia descrisd mai sus. Daca aveti ocazia, va rugam
sa le discutati cu prietenii sau sotul/sotia dvs. Putati o discutie deschisa despre experientele dvs.

Sunt lucruri pe care ati vrea sa le schimbati? Va incurajam sa incercati idei si actiuni care credeti ca pot rezolva
problema unui copil obosit care nu vrea sa stranga lucrurile.

Atunci cand copiii invata sa-si asume responsabilitatea la modul la care acest lucru este posibil la varsta lor,
ii sprijiniti s& devind membri responsabili ai societatii, participand la viata in democratie. Pentru mai multe
informatii, va rugam sa consultati pagina principala: https://www.living-democracy.com/ro/suggestions/?key.
concept=responsibility

» Ganditi-va la felul in care vorbiti cu copilul dvs.: daca folositi des ordine, comenzi si reprosuri taioase, lucrul
acesta poate prejudicia achizitia limbajului. De asemenea, este dureros pentru copil si il poate impiedica
sa invete orice. incercati sa evitati comenzi negative ca ,la-ti lucrurile de aici!”, ,F&-ti ordine in camera!”.
Daca vreti sa cititi mai multe despre comunciarea care nu duce la o viatd democratica si sa va modificati
stilul de comunicare din punct de vedere al mesajelor distructive, va rugdm séa continuati la pagina 5.

+ Incercati sa le oferiti intotdeauna copiilor optiuni multiple si cereti-le opiniile. Puteti proceda astfel cu
intrebari ca: ,Ce ai de gand sa faci cu toate jucariile astea cand termini joaca?”

» Copiilor le plac comentariile pozitive. Va puteti exprima astfel cu complimente si reactii pozitive atunci cand
un copil ofera raspunsuri sau actiuni constructive: ,Da, asa e, strdngem jucariile, bravo!” sau ,Da, stiu, esti
obosit, hai sa le strangem repede impreuna si apoi mergem sa mancam.” sau ,Da, vad ca esti suparat, vrei
sa facem asta maine?”.

* Preluati rolul de model: aratati cum se pun toate cartile pe raft, blocurile de construit intr-o cutie si masinutele
in alta. Trebuie sa va pastrati in ordine si documentele dvs., cartile, echipamentele sau ustensilele de
bucatarie. Copilul dvs. va observa si va invata ,pot sa-mi gasesc lucrurile mai usor si e mai distractiv sa le
folosesc, daca le tin in ordine!”

* Invitati-i pe copii sa va spuna ce gandesc si ascultati-i. Astfel stimulati imbogatirea vocabularului si extin-
derea retelei de neuroni a creierului lor.
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Mesaje distructive’:

Mesajele si afirmatiile care le provoaca sentimente si reactii negative copiilor dvs. sunt numite mesaje distruc-
tive. Nu respectati si nu dati dovada de toleranta fata de sentimentele si gandurile copiilor dvs. atunci cand
interactionati in acest fel. Respectul si toleranta reprezinta baza actiunii democratice si mesajele distructive nu
transmit acest lucru copiilor dvs. Copiii pot da raspunsuri scurte, aparandu-se, simtindu-se neintelesi si umiliti.
Aceste mesaje duc la conflicte si uneori opresc cu totul procesul de comunicare.

Mesajele distructive constituie un obstacol pentru copii. Nu pot sa se dezvolte la potentialul deplin atunci cand
aud doar mesaje negative, degradante. Asta ii impiedica sa-si dezvolte personalitati puternice, care formeaza
baza societatilor democratice.

Pentru a va imbunatati abilitatile de comunicare si a adopta un stil mai democratic, trebuie sa va evaluati mai
ntéi obiceiurile actuale de comunicare. Vreti sa incercati? Incepeti sa va pregatiti dupa cum se arata la pagina
urmatoare.

www.living-democracy.com



> N i i i arinti

S @ PEMOCRACY

Périnti =» Copii mici » Stransul lucrurilor

Pregatire’:
In cele ce urmeaza, se prezinta diferite exemple de mesaje distructive. Observati-va comportamentul zilnic
in comunicarea cu copilul dvs., timp de o saptamana. De fiecare data cand utilizati una dintre urmatoarele
expresii, trageti cate o linie chiar dupa aceasta fraza.
Porunci, ordine

* Trebuie sa...

* Haide, fii gata...

* Spune buna ziua...

* Poarta-te frumos...

Mustrare, dojana, amenintari
* Mereu faci...
* Niciodata nu faci...
*Daca nu..., atunci...
» Cand o sa faci vreodata...
* De céte ori trebuie sa-ti spun...

Morala
» Am fi fost asa mandri de tine, dar acum suntem dezamagiti, fiindca nu ai...
* Mami e foarte trista fiindca esti asa de obraznic.
» Sunt mii de copii care rabda de foame si ar vrea sa manance asta.
* O data mincinos, mereu mincinos...
Sfaturi si comparatii
* Daca as fi in locul tau, eu as...
* Parintii altor copii ar...
* Sora ta isi face mereu ordine in camera.
* Toata lumea crede asta. Dar tu...
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»3a vorbim cu copiii despre stransul lucrurilor” se bazeaza pe bibliografia urmatoare:

" Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair I6sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 74ff.

Nolan, Virginia. 2016. «Die Macht der Sprache.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Fréanzi, Oktober,
58-64.
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