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SJELLJA AGRESIVE

Vajza juaj 5-vjegare Sara futet né njé grindje né parkun e lojérave me Matisin, njé djalé i sé njéjtés moshé. Ajo
gé filloi si njé zénké me fjalé, sé shpejti pérshkallézohet né njé grindje t€ nxehté fizike. Ju dhe néna e Matisit
jeni po ashtu né park, duke vrojtuar skenén. Si do té reagonit? Cfaré lloj mundésish reagimi ka, pér t&€ promo-
vuar zhvillimin e kompetencés demokratike?

Si té rritur dhe veganérisht si edukatoré dhe persona referues, fémijét na sfidojné vazhdimisht me sjelljen e
tyre. Shpesh shfagin modele sjelljeje gé nuk jané né pérputhje me vlerat tona dhe madje jané né kundérshtim
me ato. Ndoshta shembulli mé dramatik pér kété éshté “sjellja agresive”.

Né kété kapitull do té gjeni informacion pér sjelljen agresive (fage 2), do t€ merrni késhilla pér t'u marré me té
(fage 3) dhe mund té lexoni pér disa nga mundésité pér ta parandaluar até (fage 8).
Informata té dobishme shtesé:

Qendra pér komunikim pa dhuné: https://www.cnvc.org/

Omer, Haim (2011). The new authority: Family, school and community. Cambridge University Press.
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Pse éshté fémija im agresiv? — Té kuptuarit e shkaqgeve té agresivitetit.

Né kundérshtim me besimin e pérgjithshém, agresiviteti nuk éshté tipar i lindur i karakterit. Eshté mé tepér
sjellie e brendshme gqé mund té shfaqget né situata té caktuara ose ngjarje qé konsiderohen té rrezikshme nga
truri yné. Kjo ndonjéheré éshté thelbésore pér mbijetesé dhe sigurisht ishte e kétillé pér paraardhésit tané té
epokés sé gurit.

Cdo sjellje agresive ka njé arsye, e cila rrjedh nga vlerésimi gé i bén truri yné njé situate. Kjo shkelje e kufirit, e
perceptuar individualisht, Eshté pérgjegjése pér sjelljen agresive té njé personi. Shkaku mé i qarté pér dhunén
éshté dhimbja fizike. Njé person i cili Eshté grushtuar ka shumé té ngjaré ta kthejé me grushtim. Sidoqofté,
dhimbja psikologjike, si¢ &shté margjinalizimi social, padrejtésia apo pérbuzja, pérpunohet né té njéjtat fusha
té trurit si edhe dhimbja fizike dhe késhtu konsiderohet si arsye pér agresion. Pragu se kur shkelja e kufirit
mendohet t& ndodhé éshté tepér individual. Njé véshtrim i gabuar mund té& mjaftojé qé njé fémijé té acarohet,
ndérsa njé tjetér do té reagojé me dhuné vetém nése shtyhet dhe goditet nga té tjerét.

Agresioni si njé reagim ndaj njé shkeljeje té kufirit nuk duhet domosdoshmeérisht ta shénjestrojé shkelésin qé
ka kaluar kufirin. Nése njé fémijé éshté i poshtéruar nga njé nxénés mé i madh, reagimi agresiv i fémijés me
siguri nuk do té drejtohet kundér agresorit, i cili supozohet té jeté mé i forté, por ndoshta kundér véllait meé té
ri dhe mé té dobét. Agresioni gjithashtu mund té shfaget né nj¢ moment t&€ mévonshém, ashtu gé lidhja me
shkeljen origjinale té kufirit nuk mund té krijohet. Késhtu, sjellja agresive mund té shfaget thjesht prej asgjéje
dhe ne kemi pérshtypjen se fémija €shté “thjesht ashtu” agresiv ndaj vetes apo fémijéve té tjeré, pa asnjé arsye
té garté.

Késhtu, sjellja agresive gjithmoné duhet té kuptohet si njé lloj thirrjeje. Vlen té béhet njé véshtrim mé i afért,
veganérisht fémijéve qé shpesh shfaqin sjellje agresive. Cilat vija vazhdimisht tejkalohen? Nga kush? Si jané
shkelur kufijté? Si mund ta mbéshtes fémijén qé ka pérjetuar shkelje té kufirit? Si mund ta trajtonte ndryshe
fémija agresionin e tij?

Njé detyré e réndésishme e edukimit éshté t'u ofrojé fémijéve njé ményré pér t'u marré me ndjenjat agresive.
Né asnjé ményré ne nuk jemi pengje pér trurin toné dhe kemi aftésiné pér t'iu pérgjigjur shkeljeve té kufijve né
ményra té€ tjera e jo me dhuné. Qeniet njerézore jané né gjendje té reflektojné pér veprimet dhe pasojat e tyre,
prandaj mund té pércaktojné nése reagimi i tyre éshté i pérshtatshém pér shogériné. Té rrénjosurit e késaj né
fémijét tané éshté njé nga sfidat tona themelore si prindér. Videot dhe lojérat e dhunshme ku fémijét e shohin
dhunén si njé ményré pér té arritur sukses jané kundérproduktive nga kéndvéshtrimi i edukimit, pasi fémijét
mésojné shumé gjéra nga imitimi. N& lojéra té shumta, ata e pérjetojné dhunén si njé rrugé pérpara dhe mund
ta transferojné kété géndrim né jetén e tyre té pérditshme. Pér kété arsye, prindérit duhet té jené vigjilenté pér
lojérat gé luajné fémijét e tyre, si dhe videot gé ata shikojné.

www.living-democracy.com
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Cfaré mund té béj? — Késhilla pér t'u marré me sjellje agresive.

A jeni té gjithé ju té njohur me situatén fillestare nga parku i lojérave? Né vijim, kemi pérpiluar disa udhézime
té sjelljes dhe késhilla pér ju né lidhje me trajtimin e situatave té tilla né t& ardhmen:

» Vézhgoni situatén me kujdes: a éshté vetém njé pérleshje e vogél, njé pérplasje mes moshataréve? Si e
tillé, do té ishte e mundur té lejohet situata té vazhdojé pér momentin dhe té vézhgohet me kujdes. Nése
gjithcka mbetet né suaza normale, ndoshta éshté vetém njé test i forcés dhe ndérhyrja e prindérve nuk
éshté aspak e nevojshme. Sidoqofté, nése njé fémijé fillon té€ godet réndé, vepron padrejtésisht, ose nése
njéri nga fémijét éshté né rrezik, duhet t&€ ndérhyni absolutisht dhe t'i ndani “grindavecét”.

* Tani, vononi reagimin tuaj ndaj sjelljes agresive té vajzés suaj. Toni i ngritur, kércénimi, apo pérfshirja né

dhuné fizike kundér saj, nuk i kontribuon té kuptuarit nga ana e fémijés se dhuna nuk zgjidh problemet.
Sjelljet agresive, té€ zeméruara né pérgjigje t&€ dhunés nga ana e fémijés, né fakt, nxisin njé spirale té
dhunés gé mund té shkundé themelin e ¢gdo edukimi t& miré, pérkatésisht marrédhénieve t& besueshme
prind-fémijé.
Késhtu, sigurohuni gé asnjé fémijé t& mos I€ndohet, ndani ata, krijoni distancé fizike midis paléve kundér-
shtare, géndroni té geté dhe té pérmbledhur dhe I€reni situatén té getésohet. Siguroni veten dhe fémijén
tuaj se: “Kjo sjellje nuk éshté e pranueshme dhe ne do t'i kthehemi asaj né rrethana mé té geta”. Késhtu,
sjellja problematike nuk diskutohet né njé gjendje emocionale, por lihet pér t'u diskutuar mé voné, raciona-
lisht dhe me ndihmén e mendjes.

» Kur emocionet té jené larguar, rekomandojmé njé diskutim mbi sjelljen agresive, duke ndjekur parimin e
“komunikimit jo t&¢ dhunshém” nga Marshall B. Rosenberg. (Pér informata t€ métejme, ju lutemi vizitoni ueb
fagen né vijim: https://www.cnvc.org/)

Supozimi themelor né modelin 4-hapésh té Rosenbergut éshté se prapa ¢do veprimi njerézor (pra edhe
pas mosmarréveshjes fémijérore né shembullin e lartpérmendur té parkut) ekzistojné ndjenja dhe nevoja
té caktuara. Sikur tregohet nga shembulli i agresionit, prapa ¢do veprimi agresiv éshté njé shkelje e ku-
firit (shih kapitullin: Pse éshté fémija im agresiv? - Té kuptuarit e shkageve té agresivitetit, fage 2). Kéto
dhe ndjenjat e nevojat gé lidhen me to mund té zbulohen pérmes komunikimit t& méshirshém. Ményrat
paqésore té zgjidhjes sé konflikteve dhe plotésimit té nevojave tani mund té gjenden pérmes dialogut. Né
vijim, jané 4 hapat drejt njé dialogu né kuptim t& komunikimit jo t& dhunshém:

www.living-democracy.com
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1. Vrojtimet
Fillimisht, pérpiquni té€ pérshkruani saktésisht se ¢faré lloj sjelliesh keni paré. Sigurohuni gé té€ mos in-
terpretoni ose vlerésoni sjelljet. FEmija juaj, marrési i vrojtimeve tuaja duhet ta dijé pikérisht né ¢faré po
referoheni.
Déshironi ta dini se ¢faré éshté njé “marrés”™? Shihni dokumentin “Té folurit me fémijét rreth trupit dhe sek-
sualitetit té tyre” kapitulli “Bazat e komunikimit njerézor” né fagen 9.

2. Ndjenjat
Pastaj, tregojani fémijés ndjenjat gé vrojtimet tuaja kané shkaktuar né ju. Nése ju mungojné fjalét pér té
pérshkruar ndjenjat tuaja ose ato té fémijés suaj, mund té gjeni njé list¢ me pérmbledhje té ndjenjave té
ndryshme né_fagen 10. Kéto ndjenja jané té lidhura drejtpérdrejt me njé nevojé.

3. Nevojat
Kéto pérbéjné cilési esenciale, té cilat té gjitha geniet njerézore i déshirojné (ose déshirojné t'i kené) né
jetén e tyre. Ato pérfshijné nevoja themelore, té tilla si gjumi, ushgimi dhe pijet, por gjithashtu déshirén e
madhe pér dashuri, siguri dhe vetépérmbushje.
Cilat jané nevojat tjera? Si i deklaroj ato me saktési? Pér informacion, konsultohuni me listén nga Qendra
pér Komunikim jo t&¢ Dhunshém né fagen 12. Tani, formuloni ato né lidhje me ndjenjén dhe deklaroni re-
zultatin e déshiruar ose kérkesén.

4. Kérkesat

Me kété kérkesé, ju formuloni njé veprim ose sjellje gé rezulton nga nevoja. Kétu, ju béni dallimin midis
kérkesés dhe déshirés: kérkesat jané veprime konkrete, ndérsa déshirat jané mé té paqarta, té lidhura me
kushtet e ardhshme (p.sh. “Béhu mé i sjelishém me personat e moshuar”). Kérkesat kané njé mundési mé
té larté té suksesit, pasi ato pércaktojné mé konkretisht sjelljen e déshiruar. Késhtu, té kérkuarit €shté mé
i pérshtatshém, veganérisht pér edukimin e fémijéve té vegjél.

Meqé edhe pér té rriturit éshté mjaft e véshtiré qé t'i artikulojné ndjenjat dhe nevojat e tyre, nuk duhet té supo-
zohet se fémijét jané né gjendje t'i shprehin ato mé lehté. Prandaj, éshté edhe mé e réndésishme qé ju, si
prindér, té jeni té ndjeshém ndaj ményrés sé té folurit té tyre. Me ané té dégjimit empatik (sgarimi dhe pérséritja
e asaj gé éshté théné éshté njé koncept thelbésor i modelit), dégjuesit mund t'u japin dérguesve mundésiné
pér té arritur gartési pér mendimet, ndjenjat dhe nevojat e tyre (Cfaré éshté dérguesi? Pér informata bazé mbi
komunikimin, ju lutemi lexoni dokumentin “Té folurit me fémijét rreth trupit dhe seksualitetit t€ tyre” kapitulli
“Bazat e komunikimit njerézor” né fagen 9). Ky éshté kushti optimal pér gjetjen e modeleve té pérbashkéta,

alternative té sjelljes gé nuk kérkojné dhuné fizike pér t'i kénaqur nevojat.

www.living-democracy.com
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Shembull i dialogut

Saktésisht, si mund té béhet njé dialog i tillé pas pérleshjes né parkun e lojérave? Imagjinoni gé jeni néna.
Qéllimi juaj éshté t'i gartésoni nevojat e vajzés tuaj dhe t'i tregoni vajzés suaj mundési té& ndryshme se si t'i
plotésojé kéto nevoja né ményré jo t&€ dhunshme. Provoni t'i plotésoni fluskat e fjalimit t&¢ nénés me ndihmén
e késhillave dhe pyetjeve té dhéna. Po ashtu, kini parasysh pérgjigjet e dhéna nga vajza juaj e imagjinuar.

Gati? Apo nuk keni ide se ¢faré té thoni/plotésoni? Né fagen 13 e gjeni sugjerimin pér kété dialog:

Komunikoni vrojtimet.

“Po, por edhe uné dua té
luaj me lopatén e kuge. Uné
kurré nuk arrij ta pérdor até.”

www.living-democracy.com
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Cfaré lloj ndjenjash / nevojash géndrojné prapa fjaléve té Sarés?

- N

\
“Té gjithé fémijét tjeré luajné
me gjérat e Matisit, por mua

nuk mé lejohet.”

—
~———

Cfaré lloj nevoje themelore géndron prapa késaj?

‘Po, mua asnjéheré nuk mé
lejohet té luaj me to.”

www.living-democracy.com
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Ju lutemi, tregoni dhe formuloni ndjenjat tuaja

=

‘Edhe ashtu, nuk

" do té ma lejojé ta
R béj kété...”
— "\

L &

Provoni t’i adresoni ndjenjat e Sarés edhe njé heré dhe ofroni njé propozim pér zgjidhje

“Né rregull, besoj se
mund ta provoj kété.*”

www.living-democracy.com
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Cfaré mund té béj pérpara shpérthimit té€ dhunés? - Sjellje parandaluese pedagogjike.

Cfaré mund té béni, thellésisht, qé fémija juaj t&€ mos mbéshtetet kurré né dhuné? Sé pari, duhet té kihet para-
sysh se agresioni €shté njé sjellje prej natyre, njé reaksion qé ndodh né situata té caktuara, si¢ e diné vet té
gjitha geniet njerézore. Késhtu, éshté mjaft normale té zhvillohen ndjenja agresive qé rezultojné nga shkeljet
e kufijve, si¢c e dimé nga kapitulli 1 “Pse éshté femija im agresiv?”.

Prandaj, kjo nuk éshté njé ¢éshtje e ndalimit té ndjenjave agresive, por e gjetjes sé ményrave té duhura pér t'u
marré me to dhe pér t'i kaluar kéto tek fémijét.

1.

Funksioni im si model i miré:

Fémijét mésojné shumé nga imitimi. Si prindér, ju gjithmoné pérmbushni njé funksion t& modelit pér fémijét
tuaj. Ata shohin se si modelet tuaja té sjelljes mund té ¢ojné né njé shkallé mé té€ madhe apo mé té vogél
suksesi né situata té caktuara. Prandaj, fémijét do té duan t'i provojné sjelljet e vézhguara. Késhtu, si hap
i paré, ju duhet t'i shqyrtoni dhe t'i vierésoni sjelljet tuaja. Konsideroni pyetjet e méposhtme reflektive:

» Si e trajtojmé njéri-tjetrin brenda familjes né jetén e pérditshme?

* Si e trajtojmé njéri-tjetrin si partneré (martese)?

» Si merremi me fémijét tané? A pérdorim mesazhe destruktive? Cfaré jané “mesazhet destruktive? Shihni
dokumentin “Té folurit me fémijét rreth rrequllimit” kapitulli “Mesazhet destruktive” né fagen 5.

» Si merrem me kalimin e kufijve si i rritur?

» Ku éshté pragu im personal i zemérimit, para se té shfaq sjellje agresive?

. Pérkujdesja vigjilente

Koncepti i pérkujdesjes vigjilente pérshkruan vetédijen e té kujdesurit me té cilén prindérit i trajtojné dhe
kujdesen pér fémijét e tyre dhe pér jetén e fémijéve té tyre. Prindérit e pérgjegjshém dhe marrédhéniet e
forta prind-fémijé jané thelbésore pér njé proces té suksesshém edukimi. Rrini né kontakt me fémijét tuaj,
duke iu treguar késhtu: “Uné té dua dhe ti je i réndésishém pér mua.” Ju jeni pérgjegjés pér jetén e fémijéve
tuaj, prandaj, éshté detyra juaj prindérore gé té interesoheni pér fémijét tuaj dhe jetén e tyre. Nése keni
friké se fémijét tuaj mund té€ béhen agresivé né lojé, ju duhet t'i shogéroni ata nga afér: Té luani aktivisht
me ta ose té rréshgqitni né tobogan (kur té shkoni né park). Né kété ményré, ju jeni né gjendje gé menjéheré
ta sqaroni dhe shpjegoni njé situaté qé fémijét tuaj mund ta perceptojné si shkelje kufijsh. Késhtu, fémijét
tuaj mésojné té vlerésojné sakté njé situaté dhe t€ merren me mendimet agresive.

Nése merrni pjesé aktive né jetén e fémijéve tuaj, ju jeni t& informuar pér interesat e tyre dhe jeni té vetédi-

www.living-democracy.com
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jshém pér ndjenjat dhe nevojat e tyre. Nése digka nuk del pikérisht ashtu si kané shpresuar fémijét tuaj, ju
keni mundési pér té kérkuar zgjidhje alternative dhe rast pér té vepruar sé bashku. Nése gjendja del jashté
kontrollit, ju si prindér nuk kapeni né befasi dhe né kété ményré mund t& ndérhyni né kohén e duhur pér
té mbrojtur fémijét tua;.
Pér mé shumé informacion lidhur me konceptin e pérkujdesjes vigjilente, ju lutemi vizitoni ueb fagen né
vijim: http://www.newauthority.net/topics/parents/vigilantcare.aspx

3. Shmangia e pérshkallézimeve

Kur vjen situata te fikja e televizorit ose mospérdorimi gjaté gjithé kohés i telefonave t&€ mencur, njé fjalé
mund té ¢ojé né njé tjetér, si¢ e keni pérjetuar me siguri, tashmé. Papritmas, ju e gjeni veten té ngatérruar
né njé spirale té pérshkallézimit e cila, né rastin mé té keq, mund té pérfundojé me dhuné fizike. Prandaj,
ia vlen té béhet pérpjekje pér té shmangur pérshkallézimin. Kétu jané disa sugjerime:

* Mos reagoni menjéheré ndaj provokimit. Né vend té késaj, pérpiquni t& angazhoheni né dialog mé voné.

* Ju mund té mos jeni né gjendje ta kontrolloni sjelljen e fémijéve tuaj, por me siguri mund ta kontrolloni
tuajén. Njé heré, pérpiquni ta thyeni kété spirale té pérshkallézimit me heshtje.

* Nuk éshté ¢éshtja pér té fituar né diskutim me fémijét tuaj. Megjithaté, duhet t'u tregoni atyre qarté se
cilat sjellje nuk do t'i lejoni (né kété rast sjelljet e dhunshme) dhe se do t'i kundérshtoni ato.
Njé formé e mundshme e rezistencés éshté e ashtuquajtura “ulja”. Ju shkoni né dhomén e fémijéve tuaj
pér njé kohé té pércaktuar mé paré dhe deklaroni se tani jeni duke pritur né heshtje propozimin e tyre
pér ményrén se si ata do té déshironin ta modifikojné sjelljen e tyre té shfaqur.

www.living-democracy.com
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Lista e ndjenjave

Ndjenjat kur nevojat tuaja jané plotésuar

10

| DHEMBSHUR ME VETEBESIM MIRENJOHES PAQESOR
i méshirshém i fugizuar vlerésues i geté
migésor i hapur falénderues i qarté
i dashur krenar i prekur me drejtim
i giltér i sigurt | inspiruar i pérgendruar
.dash"amlres | NGAZELLYER | habitur | k?naqur
! buteh ) i habitur i mrekulluar | p?rmEaJtEr
I ngrohte i gjalléruar GAZMOR I permbushur
| ANGAZHUAR i Zjarrté | kénaqur buté
i thelluar i nxitur i gézuar ' rela!fsuar
. . i lehtésuar
vigjilent i joshur [ lumtur . i
. . i gjakftohté
kureshtar i etur i ngazéllyer s
- i . . . iurté
i vémendshém energjik i gudulisur ) .
i magjepsur entuziast | besueshem
I DEHUR
i fascionuar mendjelehté . . | RIFRESKUAR
- . g i hareshém o
i interesuar i frymézuar B i i gjalléruar
R : né ekstazé e
i pérfshiré aktiv e i pértériré
o . . né gjendje gézimi o
i stimuluar i pasionuar . . i rinuar
. i magjepsur )
ME SHPRESE | befasuar i bollshém I glodhur
. kumbues i restauruar
me pritje rrezatues
i inkurajuar i ngazéllyer
optimist i pushtuar
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Ndjenjat kur nevojat tuaja nuk jané plotésuar

| FRIKESUAR
i shqetésuar

i druajtur

me parandjenjé
i lemerisur
mosbesues
né panik

i shtangur

| trembur
dyshues

i tmerruar

i pasigurt

i brengosur

| PEZMATUAR
| acaruar

i tronditur

i mérzitur

i pakénaqur

i irrituar

i frustruar

i padurueshém
| lodhur

| ZEMERUAR
i térbuar

i gjindosur
nevrik

i skuqur

i shkelur

i nxehur

NEVERI
armiqgésor
i tmerruar

i pérbuzur
i neveritur
i papélgyer
i urrejtur

i revoltuar

KONFUZzZ
né médyshje
i habitur

i hutuar

i trullosur

i lékundur

i humbur

i shastisur

i péshtjelluar
i shqyer

| SHKEPUTUR
i tietérsuar

i pérmbajtur
apatik

i mérzitur

i ftohté

i veguar

i largét

i mospérfillur
i mpiré

i larguar

i painteresuar
i térhequr

| SHQETESUAR
i alarmuar

i dekurajuar

i trazuar

i tronditur

i shokuar

i trandur

i befasuar

i turbullt

i parehatuar

i merakosur

i demoralizuar

i pagéndrueshém
i mérzitur

m Drejtuesit Prinderit

Prindérit -» Fémijét =» Sjellja aggressive

| SIKLETOSUR
i turpéruar

i shqetésuar
me faj

i ndrydhur

i druajtur

LODHJE

i rrahur

i djegur

i shterruar

i rraskapitur
i pérgjumur
i topitur

i lodhur

i képutur

i ngréné

DHIMBJE
né agoni
me ankth
né zi

i shkretuar
né mjerim
zemérthyer
i Iénduar

i vetmuar

i penduar
me keqardhje

| TRISHTUAR
né depresion
zemérvraré

i déshpéruar
i dekurajuar
i mjeré

i ngrysur

i zhgénjyer

i pashpresé
melankolik

i palumtur
fatkeq

| TENSIONUAR
i merakosur
ters

i hidhéruar

i shqetésuar
nevrik
nervoz

i rraskapitur

i irrituar

i mbingarkuar
i stresuar

| LENDUESHEM
i thyeshém

i mbikéqyrur

pa pérkrahje

i pasigurt
dyshues

i rezervuar

i ndieshém

i lEkundshém

| PERMALLUAR
ziligar

xheloz

i pérgjéruar
nostalgjik

i etur

(c) 2005 nga Qendra pér komunikim pa dhuné, Ueb fagja: www.cnvc.org Email: cnvc@cnvc.org Telefoni: +1.505-244-4041
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Lista e nevojave

LIDHJA

pranim

térhegje
vlerésim
pérkatési
bashképunim
komunikim
aférsi
komunitet
shoqéri
dhembshuri
konsideraté
konsistencé
empati
pérfshirje

lidhje e ngushté
dashuri
reciprocitet
kujdes
respekt/vetérespekt
siguri

mbrojtje
stabilitet
mbéshtetje

té njohésh dhe té jesh i
njohur

té shohésh dhe té jesh i

paré

té kuptosh dhe té jesh i
kuptuar

besim

pérzemeérsi

MIREQENIA FIZIKE
ajér

ushgim
|évizje/ushtrime
pushim/gjumé
strehé seksuale
prekje

shprehje

siguri

ujé

(c) 2005 nga Qendra pé komunikim pa dhuné, Ueb fage: www.cnvc.org E-maili: cnve@cnvc.org

Telefoni: +1.505-244-4041

NDERSHMERIA
vértetési
integritet
paraqitje

LOJA

gézim

humor
PAQJA
bukuri

lidhje shpirtérore
lehtési

barazi
harmoni
inspirim
rregull
AUTONOMIA
zgjedhje

liri

pavarési
hapésiré
spontanitet

Prindérit -» Fémijét =» Sjellja aggressive

KUPTIMI
vetédije
kremtim i jetés
sfidé

gartési
kompetencé
ndérgjegje
kontribut
kreativitet
zbulim
efikasitet
efektshméri
rritje

shpresé
mésim

vajtim
pjesémarrje
géllim
vetéshprehje
stimulim
arsye
mirékuptim

www.living-democracy.com
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Shembull i dialogut - sugjerim

Tash ju mund ta krahasoni dialogun tuaj me kété shembull. Ose mund t'i pérdorni disa nga ideté pér té formu-
luar se ¢faré po thoté néna:

Komunikoni vrojtimet.

SUGJERIM:
” Sara, kété méngjes né parkun e
lojérave, ti po e godisje dhe po e
kafshoje Matisin.*”

“Po, por edhe uné dua té
luaj me lopatén e kuge. Uné
kurré nuk arrij ta pérdor até.”

13 www.living-democracy.com
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Prindérit -» Fémijét = Sjellja aggressive

Cfaré lloj ndjenjash / nevojash qéndrojné prapa fjaléve té Sarés?

SUGJERIM:

“A je e trishtuar sepse nuk mund té
luash me lopatén e tij? A déshiron ta
sjellésh lopatén ténde herén tietér?”

“Té gjithé fémijét tieré
luajné me gjérat e
Matisit, por mua nuk mé
lejohet.”
_—

Cfaré lloj nevoje themelore géndron prapa késaj?

SUGJERIM:
“Ti ndihesh se je trajtuar padrejtésisht
dhe a do té doje qé edhe ti té luash me
lodrat e tij?”

“Po, mua asnjéheré
nuk mé lejohet té luaj
me to.”

www.living-democracy.com
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Prindérit -» Fémijét = Sjellja aggressive

Ju lutemi, tregoni dhe formuloni ndjenjat tuaja

SUGJERIM:
“Sara, kur fillon ti godasésh dhe t'i kafshosh
té tjerét, kam friké pér fémijét tieré. Ti mund
ti Iéndosh ata. Herén tjetér, pse nuk e pyet
me mirésjellje nése ai té lejon té€ luash me
to?”

‘Edhe ashtu, nuk

do té ma lejojé ta
\ béj kété...”

\

Provoni t’i adresoni ndjenjat e Sarés edhe njé heré dhe ofroni njé propozim pér zgjidhje

SUGJERIM:

“Uné po e shoh se ti je ende shumé e zeméruar.
Por, provo herén tjetér me fjalé t€ mira. Nése kjo nuk
funksionon, eja drejt tek uné dhe do t€ mendojmé se

cfaré tjetér mund t’i thuash. Dakord?*

“Né rregull, besoj se
mund ta provoj kété.

www.living-democracy.com
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Prindérit -» Fémijét =» Sjellja aggressive

“Té folurit me fémijét rreth sjelljes agresive” éshté bazuar né referencat mé poshté:

Casalini, Sandra. 2018 a. «Das aggressive Kind.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Frénzi, Mai, 10-31.

Casalini, Sandra. 2018 b. «Das Prinzip des gewaltlosen Widerstandes.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz
und Frénzi, Mai, 26-27.

Omer, Haim und Philip Streit. 2018. Neue Autoritét: Das Geheimnis starker Eltern. Géttingen: Vandenhoeck &
Ruprecht, 37 ff, 62.

Zimet, Nadine. 2015 a. «Erziehen ohne Strafen- ja, das geht!» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Frénzi,
Dezember. retrieved 22.03.2019.

https://www.fritzundfraenzi.ch/erziehung/elternbildung/erziehen-ohne-strafen-ja-das-geht

Zimet, Nadine. 2015 b. «Einen Konflikt ohne Strafe austragen- ein Beispiel.» Das Schweizer Elternmagazin
Fritz und Frénzi, Dezember. retrieved 22.03.2019.

https://www.fritzundfraenzi.ch/erziehung/elternbildung/einen-konflikt-ohne-strafe-austragen-ein-beispiel
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