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NGACMIMI

Ju keni véné re se sjellja e birit tuaj 10-vjecar, Gjonit, ka ndryshuar shumé gjaté javéve té fundit. Ai nuk
déshiron té shkojé mé né shkollé dhe rregullisht ankohet né méngjes pér dhimbje né stomak dhe té vjella. Ai
nuk éshté ftuar né asnjé festé ditélindjeje kété vit, edhe pse vitin e kaluar kishte marré shumé ftesa pér festa
ditélindjesh. Ju dyshoni se Gjoni mund té jeté i ngacmuar nga shokét e shoget e tij t€ klasés.

Si reagoni ju? Zgjedhni njérin nga reagimet e mundshme dhe vazhdoni leximin né faqen e treguar:

Si po ia del Gjoni né shkolle? .
Si po sillet ai? Me ké po
shogerohet ai?

Shkoni te fagja 3!

Gjon, po dukesh
disi i pikélluar. A po té
béjné telashe shokét
e shoget e klasés?

Shkoni te fagja 5!

Pse ju te gjithe po e ngacmoni
birin tim? Gjoni nuk ju ka béré asgje.

Nése kjo vazhdon,
do t'i tregoj dre-
Jjtorit té shkollés ¢
se ¢faré po béni.

Shkoni te faqgja 4!

A ka dicka gé nuk
shkon? Cfaré ka

ngjaré? Té lutem mé trego

¢faré po ndodh.

Shkoni te fagja 6!
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Nése dyshimet tuaja né lidhje me ngacmimin e fémijés suaj jané té vértetuara, ju duhet té veproni
menjéheré.

Kjo éshté ajo qé mund té béni:

Si do te
ballafaqoheni me faktin
qe femija jone po ngacmohet?

* Rastet e ngacmimit né shkollé duhet té zgjidhen aty ku lindin. Flisni me mésuesin e fémijés suaj, me njé
punonjés social ose njé késhilltar shkolle pér shgetésimet tuaja. Pyetni mésuesin ose zyrtarét e shkollés se
si ata propozojné té trajtohet ky rast i ngacmimit. Njeréz té tjeré qé mund t'i konsultoni gjithashtu pérfshijné
drejtorin e shkollés ose psikologun e shkollés.

* Béjani té qarté fémijés suaj: “Ne do ta kérkojmé njé zgjidhje pér kété ¢éshtje pér aq kohé sa do té duhet,
pér t'u siguruar qé ti pérséri do té ndihesh miré .

« Sigurohuni gé aspektet e kénagshme dhe pozitive té jetés sé pérditshme té fémijés suaj t& mos ndikohen
negativisht. Eshté e réndésishme qé ai té& ndihet késisoji: “mbéshtetem nga njeréz qé mé duan dhe mé
vlerésojné dhe qé kané déshiré té jené me mua. Uné jam i réndésishém pér kéta individé, dhe kjo mé for-
con. Pavarésisht gjithgkaje, ka ende shumé gjéra né jetén time me té cilat uné mund té kénagem.”
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Si po ia del Gjoni ne shkolle? 3
Si po sillet ai? Me ke po
shogerohet ai?

Nése dyshoni se biri juaj €shté duke u ngacmuar, éshté shumé e dobishme ta diskutoni ¢éshtjen me mésuesin
e tij. Mos u mundoni t'i béni presion fémijés suaj pér t'i trequar mésuesit rreth problemeve té tij. Ai mund té
ndihet i turpéruar pér até qé ka pérjetuar, ose mund té€ jeté i shqetésuar mos po e quajné spiun. Té gjitha kéto
gjéra mund ta béjné edhe mé té réndé barrén emocionale té fémijés suaj. Ngacmimi shpesh éshté i fshehur
dhe madje edhe mésuesit mund té kené vetém dyshime té mjegullta. Sidoqofté, kur i diskutoni shqetésimet
tuaja me mésuesin, ka té ngjaré té gartésohet gjendja. Nése mésuesi konfirmon se Gjoni éshté shpesh i
vetém, i ndaré nga grupi ose preferon t&€ géndrojé né klasé gjaté kohés sé pushimit, atéheré ia vlen ta pércillni
kété me pyetje mé té sakta:

* A ofshan klasa sapo Gjoni té thoté dicka né klasé?
* Aii rrokullisin syté nxénésit e tjeré?
* A ballafagohen fjalét e tij né klasé shpesh me komente néngmuese apo edhe tallje nga té tjerét?

Kini kujdes t&€ mos shprehni akuza kundér mésuesit. Ngacmimi éshté dicka gé shpesh ndodh jashté sferés sé
ndikimit t&€ mésuesit.

Nése mésuesi ka vérejtur kété lloj sjelljeje ndaj fémijés suaj nga shokét e shoqet e klasés, atéheré hapi tjetér
duhet té jeté njé takim sé bashku me fémijén tuaj. Njé késhillé mbi ményrén e organizimit té njé takimi té tillé
mund té gjendet kétu né fagen 5.

www.living-democracy.com



73 e 2 e ey

] N
DEMOCRACY imi
Sam? Prindérit -» Femijét = Ngacmimi

Pse ju te gjithe po e ngacmoni
birin tim? Gjoni nuk ju ka bere asgje.

Nése kjo vazhdon, do t'i
tregoj drejtorit te shkolles
se ¢fare po beni.

Nuk éshté ide e miré té pérpigeni ta trajtoni drejtpérsédrejti situatén e Gjonit. Kur ngacmimi pérfshin njé grup
té téré gé sillen si bandé ndaj njé nxénési, masat disiplinore ose sanksionet ndaj njé shoku a shoqgeje té
klasés nuk do ta zgjidhin problemin. Né té vérteté, njé reagim i ashpér dhe ekstrem nga ana juaj mund edhe
ta pérkeqésojé situatén.

Ndérsa ngacmimi né pérgjithési éshté njé fenomen i grupit, problemi duhet té& adresohet né burimin e tij. Mund
ta pérfshijé njé klasé té caktuar, me implikime pér té gjithé shkollén.

Si hap i paré, pérpiquni té& béni njé vlerésim mé té sakté té gjendjes. Zbuloni nése biri juaj me té vérteté po
ngacmohet, duke diskutuar ¢éshtjen me mésuesin e tij. Pér késhilla se si ta béni kété, shkoni né fagen 3. Pas
késaj, éshté e késhillueshme njé bisedé e ndjeshme me fémijén tuaj. Mé shumé pér kété mund té gjeni né

fagen 5.
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Gjon, po dukesh
disi i pikelluar. A po te
bejne telashe shoket
e shoget e klases?

Eshté e réndésishme qé t'i komunikoni shgetésimet dhe vrojtimet tuaja me ndjeshméri kur flisni me birin tuaj.
Zgjedhni njé mjedis té pérshtatshém pér diskutimin tuaj t&€ hapur, pasi shpesh éshté shumé mé e lehté pér
fémijét té flasin pér njé temé né ményré rastésore dhe té natyrshme. Njé shétitie s€ bashku, njé lojé enigmé,
ose njé shéti me makiné diku mund té jené raste t€ mira pér njé shkémbim té tillé.

Ju gjithashtu duhet té siguroheni gqé t&€ ndani kohé té mjaftueshme, pasi presioni i kohés do ta béjé mé té
véshtiré pér birin tuaj té flasé pér kéto ¢éshtje té ndjeshme.

Njé ményré e miré pér té nisur bisedén mund té jeté shprehja e vrojtimeve tuaja rreth situatés aktuale té fémi-
jés suaj (shih shembullin). PErmendja e njé pérvoje ku keni pasur véshtirési me fémijét e tjeré ose né shkollé
mund té shérbejé gjithashtu si njé fillim i miré bisede.

Nése Gjoni hapet dhe déshiron té flasé me ju, kini kujdes t& shmangni akuzat. Deklaratat e tilla si “Pse nuk
mé ke théné mé herét? Pse nuk i ke théné mésuesit?”, mund té duken si marrje né pyetje dhe lehté mund té
ndjellin ndjenjén e fajit, turpit dhe zemérimit.

Ju mund t'i ofroni pérkrahje birit tuaj duke ia pohuar atij dhe duke marré seriozisht ndjenjat e tij: “Uné mund té
shoh se kjo duhet té té keté béré té ndihesh shumé i pikélluar. Uné mund ta kuptoj se ti nuk déshiron té shkosh
mé né shkoll&”.

Ju do té keni njé pasqyré mé té qarté té situatés kur ta diskutoni ¢éshtjen me mésuesit e fémijés suaj. Njé
késhillé se si t'i gasemi késaj mund té gjendet né fagen 3.
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A ka digka ge nuk
shkon? Cfare ka

ngjare? Te lutem me trego

¢fare po ndodh.

Ideja e diskutimit t& ¢géshtjes me Gjonin éshté dukshém mé e mira. Megjithaté, duhet té keni kujdes t&€ mos e
vini birin tuaj né njé pozicion mbrojtés dhe ta shmangni ndjenjén e tij t& detyrimit pér té arsyetuar veten. Edhe
késhillat e mirémenduara, si: “Mos e merr shumé pér zemér”, nuk do ta ndihmojné Gjonin shumé nése ai éshté
me té vérteté duke u ngacmuar.

Mundohuni ta arrini fémijén tuaj me komunikim té hapur, komunikim jo té dhunshém ose mesazhe me “uné”.

Déshironi t& mésoni mé shumé pér “komunikimin e hapur’? Shihni dokumentin “Té folurit me fémijét pér de-
tyrat e shtépisé€” kapitulli "Komunikimi i hapur” né fagen 4.

Déshironi t&€ mésoni mé shumé pér “komunikimin jo t& dhunshém”? Shihni dokumentin “Té& folurit me fémijét
pér sjellien agresive” kapitulli “Cfaré mund té béj? - Késhilla pér trajtimin e sjelljes agresive” né faqen 4.

Déshironi t& mésoni mé shumé pér mesazhet me “Uné”? Shihni dokumentin “T€ folurit me fémijét rreth drogés”
kapitulli “Mesazhet me ,uné* né fagen 6.

Ju mund té gjeni késhilla t&€ veganta pér komunikimin me fémijén tuaj lidhur me ngacmimin né fagen 5.
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