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. Matematiké
idiote.
Uné nuk mund
t'ia dal.

DETYRAT E SHTEPISE

Pas njé dite té gjaté né shkoll€, Mariami, vajza juaj 9-vjegare, bindet pa déshiré pér t'i pérfunduar detyrat e
shtépisé. Pasi u pérpoq pér njé kohé dhe pasi nuk arriti pér té zéné hapin, ajo &shté térésisht e irrituar dhe
déshiron t'i & ato.

Kush nuk e njeh kété situaté? Né shumé familje, problemet e detyrave té shtépisé jané shpesh ¢éshtjet konf-
liktuoze numér njé. Prindérit gé déshirojné t'i nxisin dhe t’i shtyjné pérpara fémijét e tyre, duan gé ata t'i kryejné
detyrat e shtépisé si duhet. Detyrat e shtépisé konsiderohen si mundési té réndésishme té t&€ mésuarit, té cilat
fémijét nuk duhet t'i anashkalojné.

Sidoqofté, nxénésit shpesh nuk jané té vullnetshém qé t'i kushtojné shumé kohé té& mésuarit akademik jashté
shkollés. Ata mund t& mos i kuptojné plotésisht detyrat dhe obligimet. Ve¢ késaj, ata nuk jané né gjendje té
kérkojné ndihmé nése té dy prindérit jané né puné, ndérsa prindérit qé duan té ndihmojné shpejt kthehen né
“‘mésues asistenté”. Késhtu, ata i kontrollojné, ua kujtojné dhe vendosin sanksione ndaj fémijéve té tyre, nga
shgetésimi se detyra mund té€ mos pérfundojé ose té béhet gabimisht. Si duhet té veprojné prindérit né njé
situaté té tille?

Zgjedhni nga kéto reagime t&€ mundshme, shihni se si gjérat mund té vazhdojné dhe shihni sugjerimet qé kemi
pér ju!

Té lutem pérgen-
drohu. Nése
pérpigesh, mund
t'ia dalésh. Nuk
ekzistojné léndé
idiote. Vetém se ti e
ke né koke até
libér komik dhe
madje nuk e ke as

Po shoh se po i vé librat
anash, duke théné “"matem-
atike idiote". Me siguri nuk

_ vullnetin ’r'ia. Jje né gjendje té pérqen-
|éshosh edhe njé sy drohesh né matematiké sot
detyrave. sepse je kaq e ngazéllyer

\{ |.'§ = /  pér ta lexuar librin ténd té
A & ri komik. A t& duhet njé

pushim i shkurtér?

Shkoni te fagja 2! Shkoni te fagja 3!

Né fund té€ dokumentit, né _fagen 6 ju do té gjeni késhilla té& pérgjithshme dhe sugjerime pér t'u marré me “de-
tyrat e shtépisé”.

www.living-democracy.com
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Nése reagoni né kété ményré, si néné e saj, konflikti éshté i pashmangshém. Mariam nuk po ia del me detyrat
e saj té shtépisé dhe, pér mé tepér, ajo e gjen veten té ballafaquar me qortimet tuaja. Ajo ndihet e kegkuptuar,
ndérsa ju ndoshta nuk do ta duroni géndrimin negativ dhe ngurrimin e saj. Ky konflikt mund t& shmanget nése
do té pérpigeni t'i kundérviheni zemérimit t& Mariamit me “komunikim té hapur”. Lexoni mé shumé rreth komu-
nikimit t& hapur né fagen 4.

Si mund ta “hapim” komunikimin toné?

Sé pari: Tregoni fémijés suaj até gé keni kuptuar ose nxjerré nga mesazhi i saj. Pérmbahuni nga interpretimi
i ményrés sé saj té té folurit dhe té vepruarit. Vetém jepni informata kthyese né lidhje me até gé keni dégjuar
ose paré.

Sé dyti: Duhet té béni njé pérpjekje pér t'i komunikuar hapur ndjenjat, mendimet, déshirat dhe nevojat tuaja.
Kini kujdes, mos i shprehni ato né ményré té nénkuptuar.
Sé treti: Jepuni kohé té mjaftueshme dialogjeve dhe komunikimit né pérgjithési, duke i treguar késhtu fémijés

suaj: “Ti je e réndésishme pér mua. Uné jam e interesuar pér ty, pér mendimet, emocionet, jetén ténde.” Kjo
nxit njé ndjenjé té thellé pranimi dhe mbéshtet vetébesimin e fémijés suaj.

www.living-democracy.com
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Me kété reagim, po pérpiqgeni t'i tregoni hapur perceptimet tuaja. Ju e dini se Mariami éshté e hutuar, por ju nuk
e vlerésoni dhe e kritikoni sjelljen e saj. Kjo parandalon gé ajo té ndihet e kegkuptuar dhe zhvlerésuar. Pushimi
i shkurtér mund ta motivojé vajzén tuaj qé t'i pérfundojé me shpejtési detyrat e saj, ose ju do té duhet té gjeni
njé zgjidhje tjetér té pérshtatshme sé bashku.

E réndésishme éshté qé té dyja té mbeteni t€ angazhuara né bashkéveprim pozitiv. Késhtu, fémija juaj do
té kuptojé se kuptohet dhe pranohet. Ajo do té ndihet e fugizuar t'i ndajé perceptimet dhe ndjenjat e saja pa
pasur friké se mund té€ ndéshkohet ose t€ mos pélgehet. Kur komunikoni hapur me fémijén tuaj, ju forconi
vetévlerésimin e saj. Té diturit e ndjenjave dhe mendimeve té saja, do t'i mundésojé vajzés suaj ta mendojé
dhe vlerésojé veten né ményré kritike kohé pas kohe. Késhtu, ajo do té jeté e pakufizuar nga ajo gé té tjerét
mund t€ mendojné pér té. Personalitetet me identitete té€ forta jané me réndési kritike dhe jané parakusht pér
funksionimin e demokracive.

Lexoni mé shumé pér komunikimin e hapur né fagen 4.
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Komunikimi i hapur

Komunikimi nuk béhet vetém me fjalé. Ne gjithashtu komunikojmé pa fjalé, me gjuhén e trupit (shprehjet e
fytyrés, géndrimin, gjestet). Pér mé tepér, theksi i zérit ndikon gjithashtu né ményrén se si njerézit e kuptojné
mesazhin toné.

Mé tej, 4 aspektet e ndryshme té njé mesazhi (informacioni, marrédhénia, apeli dhe veté-zbulimi) duhet té
merren parasysh kur pérpigemi t€ komunikojmé me sukses.

Pérfundim: Nuk éshté e lehté pér ta transmetuar njé mesazh né ményrén se si dérguesi (né kété rast
Mariami) déshiron té kuptohet dhe éshté akoma mé e véshtiré pér marrésin té dekodojé kuptimin e
synuar, si¢ déshmohet nga pamundésia e nénés sé Mariamit pér ta kuptuar ményrén e komunikimit té
vajzés sé saj.

Késhtu, éshté e réndésishme ta “hapim” komunikimin toné. Komunikimi i hapur na lejon t'i gartésojmé aspektet
e nénkuptuara té njé mesazhi dhe siguron gé nuk do ta kegkuptojmé njéri-tjetrin. Nganjéheré, edhe dérguesit
nuk mund ta diné géllimin e vérteté té njé mesazhi ose sjelljeje t& komunikuar. Pér shembull, foshnjat dhe
fémijét e vegjél té cilét nuk jané né gjendje t'i pérballojné ndjenjat e tyre, kushtet e brendshme dhe nevojat,
shpesh nuk e kané aftésiné pér t'i komunikuar ato garté. Prandaj, prindérit ose té rriturit e tjeré duhet t'i gjejné
veté kéto (shembuj: A éshté fémija i sémuré apo i uritur? A éshté ndonjé gjé qé shkakton dhimbjen e saj ose
éshté vetém e lodhur?). Situata me vajzén 9-vjecare duket se tregon qé ajo nuk éshté plotésisht né dijeni té
nevojave té saj. Késhtu, éshté sfidé e juaja prindérore gé té pérpigeni t'i kuptoni fémijét tuaj. Pérpjekjet tuaja
me komunikim t& hapur mund té ndihmojné né sqarimin e aspekteve té nénkuptuara té€ mesazhit té tyre.

Si mund ta “hapim” komunikimin toné?

Sé pari: Tregoni fémijés suaj até qé keni kuptuar ose mbledhur nga mesazhi i saj. PErmbahuni nga interpretimi
i ményrés sé saj té té folurit dhe veprimit. Vetém jepni informata kthyese né lidhje me até qé keni dégjuar ose
paré.

Sé dyti: Duhet té béni pérpjekje pér té komunikuar hapur ndjenjat, mendimet, déshirat dhe nevojat tuaja. Kini
kujdes, mos i shprehni ato né ményré té nénkuptuar.

Sé treti: Jepuni kohé té mjaftueshme dialogjeve dhe komunikimit né pérgjithési, duke i treguar késhtu fémijés
suaj: “Ti je e réndésishme pér mua. Uné jam e interesuar pér ty, pér mendimet, emocionet, jetén ténde”. Kjo
nxit njé ndjenjé té thellé pranimi dhe mbéshtet vetébesimin e fémijés suaj.

Pér mundési praktikimi t& komunikimit t& hapur, vazhdoni leximin né fagen 5.
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Kétu do té gjeni situata t€ ndryshme té jetés sé pérditshme me fémijét. Né cdo rast, jepen dy reagime té
ndryshme prindérore. Paramendoni se si do té vazhdojé ndérveprimi né pérputhje me reagimin e deklaruar

prindéror dhe shkruajeni.

Pastaj, reflektoni mbi ndérveprimet me ndihmén e pyetjeve t&€ méposhtme: Cili reagim prindéror gon né té kup-
tuarit mé té miré té fémijés dhe situatés sé saj? Si mund té gjejé fémija njé zgjidhje pér problemin / situatén e
saj? Si mund ta udhéheqé prindi fémijén népér ndjenjat e nevojat e saj? Cili reagim prindéror gon né konflikt?

Né darkeé?

Samanta 4-vjegare, nuk déshiron té hajé. Ajo vetém cukit né patatet e saja.

A: “Samanta, mos u béj ashtu si mbretéreshé
drame! Haji patatet tuaja, ose do té shkosh né shtrat
pa tregimin e gjumit”. Néna flet me zé té larté, me
gishtin e ngritur, paralajmérues.

B: “Uné po e shoh se ti vetém po ¢ukit né ushgimin
ténd dhe po shikon né pjatén ténde. Ti gjithashtu the
se nuk do asgjé. Mendoj se je vetém e lodhur dhe jo
e uritur. A kam té drejté?”

Si do té vazhdonte ky ndérveprim?

Si do té vazhdonte ky ndérveprim?

Té zgjuarit né méngjes?

Olivia 10-vjegare mbetet né shtrat dhe shpjegon: “Nuk mund té shkoj né shkollé sot.” Pas tri thirrjeve pér t'u
zgjuar, ajo ankohet: “Lérmé té geté! Eshté e dhimbshme!”

A: “Ti nuk dukesh e sémuré, késhtu qé dil nga
shtrati yt. Ne po ashtu duhet t& punojmé&, edhe kur
nuk na pélgen.”

B: (Imagjinoni reagimin né njé situaté t& komunikimit
té hapur: Cfaré do té thoshte néna?)

Si do té vazhdonte ky ndérveprim?

Si do té vazhdonte ky ndérveprim?

www.living-democracy.com
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Koha e ushqimit

Stivi éshté 14 vjeg. Pér dy javé, ai ka refuzuar té hajé darké me pjesén tjetér té familjes sé tij, duke pohuar:
“Uné nuk jam i uritur!” Tani, babai i tij déshiron gé ai ta ndryshojé kété sjellje.

A: “Pérderisa jeton me ne né shtépiné toné, ti duhet [ B: (Imagjinoni njé reagim né njé situaté t& komuni-
t'u bindesh rregullave tona. Dhe njé nga rregullat kimit t& hapur: Cfaré do té thoshte babai?)

thoté se ne hamé darké sé bashku. Tash, bash-
kangjitu me ne dhe zére vendin ténd né tavoliné!”

Si do té vazhdonte ky ndérveprim? Si do té vazhdonte ky ndérveprim?

Késhilla dhe strategji pér t'u marré me ¢éshtjet e diskutueshme té “detyrave té
shtépisé”

Delegoni pérgjegjésiné! Detyrat e shtépisé jané njé ¢éshtje mes mésuesve dhe nxénésve. Si prindér,
shpesh mund té ushtroni pa vetédije presion mbi fémijét tuaj, sepse ndiheni pérgjegjés pér t& ardhmen
e tyre profesionale dhe gjithcka gé ka lidhje me t€. Mos u pérfshini né betejé pér pushtet, por delegoni
pérgjegjésiné pér pérfundimin e detyrave té shtépisé te fémijét tuaj. Né két€ ményré, ata mésojné té
marrin pérgjegjési pér veprimet e tyre dhe t& béhen mé me vetébesim né kété proces. Sjellja dhe veprimi
i pérgjegjshém éshté me réndési jetike pér fémijét tuaj si qytetaré té ardhshém, té pavarur né njé shoqéri
demokratike.

Kur detyrat e shtépisé marrin shumé kohé... Kjo mund t&€ ndodhé pér arsye té€ ndryshme. Ndoshta de-
tyrat jané té paqarta, ose nxénésit kané keqgkuptuar dicka. Megjithaté, fémijét heré pas here kérkojné vé-
mendjen e dobishme té prindérve té tyre, duke kuptuar se “kur kam véshtirési, prindérit e mi do té vijné dhe
do té ma kushtojné kohén dhe vémendjen”. Prapéseprapé, shumé fémijé jané té€ mbingarkuar me detyrat e
shtépisé dhe késhtu béhen té dekurajuar dhe té irrituar. Mundohuni té kuptoni shkakun pér kohén e tepért
té shpenzuar pér detyrat e shtépis€, pastaj veproni né pérputhje me rrethanat.

Ndérprerjet e vogla jané thelbésore! Nése mendoni se fémijét tuaj duken shpesh té irrituar me detyrat
e shtépisé ose t&€ mbytur me njé mori detyrash pa njé plan pune, duhet ta zhvilloni njé orar detyrash sé
bashku me fémijét tuaj. Mos e mbivlerésoni aftésiné e tyre pér t'u pérqgendruar dhe planifikoni ndérprerje té
shkurtra pushimi né orarin e punés sé fémijéve tuaj.

Detyrat e shtépisé si shtytés pér konflikte té tjera? A ndihen fémijét tuaj té trajtuar padrejtésisht nga
mésuesit e tyre? A ka probleme né shkollé? A ndihen fémijét tuaj té kegkuptuar? Céshtjet me detyrat e
shtépisé mund té lindin edhe pér arsye té tjera. Kushtoni kohé pér té kuptuar ndjenjat e fémijéve tuaj dhe
merrni seriozisht ato. Ju mund té gjeni sugjerime t&€ dobishme dhe me vend né seksionin “komunikimi i
hapur” né fagen 4.

Bisedoni me mésuesit e fémijéve tuaj. Nése mendoni se fémijét tuaj kérkojné shumé kohé pér detyrat e
shtépisé ose nése ka ¢éshtje té tjera gé lidhen me detyrat e shtépisé, kontaktoni drejtpérdrejt mésuesit e
tyre dhe diskutoni me kohé pyetjet dhe ¢éshtjet tuaja. Késhtu, pasigurité mund té adresohen para se fémijét
tuaj té bien né déshpérim pér detyrat e tyre dhe té lindin konflikte mé t€ médha né shtépi.
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“Té folurit me fémijét rreth detyrave té shtépisé” éshté bazuar né referencat mé poshté:

' Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair I6sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 33 ff.

2 Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair I6sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 32.

3 Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair I6sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 44.

Braun, Liselotte. 2017. “Knatsch bei den Hausaufgaben- das muss nicht sein.» Das Schweizer Elternmagazin
Fritz und Franzi, April, 18-19.

Council of Europe. 2016. Competences For Democratic Culture. Living together as equals in culturally diverse
democratic societies. Strasbourg: Council of Europe Publishing, 41 f.

Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair 16sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 25 ff.
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