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TRUPI DHE SEKSUALITETI

Denisi (6 vjeg) éshté béré kohén e fundit shumé i interesuar né trupin e tij. Atij i pélgen ta shikojé trupin e tij né
pasqyrén e banjos dhe ju befason njé méngjes me kété pyetje.

Kush nuk éshté zéné ndonjéheré né befasi me njé pyetje té tillé té drejtpérdrejté? Shumé prindér ndihen té
frenuar ose té turpéruar kur né jetén e pérditshme me fémijét e tyre, shfaget ¢éshtja e seksualitetit. Megjithaté,
pér hir t& zhvillimit fizik t& ¢cdo fémije, éshté e réndésishme gé prindérit té flasin hapur pér kété temé. Shkém-
bimi i vazhdueshém i informacionit me fémijét g&€ nga mosha e hershme kontribuon shumé né vetévlerésimin
e larté: ata qé e njohin dhe e vlerésojné trupin e tyre, po ashtu do ta mbrojné até. Késhtu, dialogu i hapur rreth
temés sé seksualitetit i nxit fémijét ta pércaktojné veten dhe t'i kushtojné vémendje nevojave té tyre. Pér mé
tepér, i fugizon ata gé té zhvillohen né anétaré me vetébesim dhe té liré té shoqérisé soné.

Seksualiteti nénkupton gjéra té ndryshme pér grupmoshat e ndryshme. Kur diskutohet pér kété temé, éshté
detyré e prindérve gé vazhdimisht ta pércaktojné dhe pérshtatin pérmbaijtjen e bisedave té tyre sipas nivelit té
pjekurisé dhe nevojave té fémijéve té tyre. Fakti qé aspektet e ndryshme té dashurisé€, epshit dhe fizikalitetit
diskutohen hapur dhe qé pyetjeve u pérgjigiemi me vértetési pa shmangur temén, nuk zgjojné ndjenjat ose
nevojat seksuale tek fémijét. Seksualiteti éshté njé lloj energjie jetésore e cila éshté e thelbésore né ¢do genie
njerézore dhe duke diskutuar hapur pér kété temé, ju promovoni zhvillim té shéndetshém té fémijéve tua;.

Si do té reagonit né kété situaté? Zgjedhni njérin nga reagimet e mundshme dhe vazhdoni me leximin né fagen
e treguar.
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Eja Denis, éshté koha
per t'i pastruar
dhémbet!

Shkoni te faqgja 4!

Organi gjenital i njé burri éshté
penisi, ndérsa gruaja ka gjenitale
té ndryshme. Organi gjenital
jashté trupit té gruas quhet vulve
dhe vagina éshte e fshehur
brenda trupit. Kjo éshté gjithash-
‘tu ményra...”

Shkoni te fagja 6!

Drejtuesit Prinderit

Prinderit -» Femijet -» Trupi dhe seksualiteti

Shkoni te fagja 5!

Shkoni te fagja 7!
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Mami éshté grua dhe
graté nuk kané penis.
Ato kane vaginé.

Uné do té ta
shpjegoj kete
kur té rritesh.
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Kétu do té gjeni sugjerime té réndésishme pér dialog me fémijét tuaj

* Filloni herét pér ta pérfshiré fémijén tuaj né biseda rreth dashurisé, trupit t&€ njeriut dhe marrédhénieve.
Nése té dyja palét jané mésuar té flasin pér kété temé, kjo zvogélon ngurrimin gé shumé e provojné kur e
diskutojné kété temé.

« Sigurohuni qé zgjedhja juaj e fjalorit dhe pérgjigjet tuaja né pyetje té jené té pérshtatshme pér moshén.
Zgjedhja e fjaléve té njohura kur pérshkruani gjenitalet pér fémijét e vegjél éshté né rregull, por fémijét mé
té& moshuar, nga shkolla fillore e tutje duhet té jené té njohur plotésisht me terma té qarta si “penisi” dhe “va-
gina”, sikurse edhe “marrédhénie seksuale”. Fémijét mé té vegjél shpesh nuk jané té interesuar né detaje
dhe gjithashtu mund té& mbingarkohen.

« Sigurohuni gé t'i kuptoni saktésisht pyetjet. Mami, nga kam ardhur? - A kérkon fémija té dij& vendbanimin
tuaj, apo ai déshiron té dijé se prej nga vijné foshnjat?

« Jini t& ndershém! Nése nuk e dini pérgjigjen né njé pyetje ose nése nuk jeni né gjendje t'i shpjegoni fjalét e
caktuara né lidhje me temén e seksualitetit, pranojeni dhe sigurojini fémijét tuaj se do ta gjeni informacionin
pér t'iu pérgjigjur pyetjes sé tyre mé voné.

* Pérgatitni njé pérgjigje, né ményré gé té jeni gati té€ reagoni ndaj pyetjeve té fémijés suaj né momente té
papérshtatshme. Nése fémija juaj ju pyet né supermarket: “Mami, a ka edhe kjo grua vaginé?”, shtyjeni
bisedén mé voné, ndoshta né shtépi: “Pyetje e miré, por le té flasim pér kété né shtépi, né rregull? Tani jemi

duke béré blerje.” Advice and ideas for this situ-

* Angazhoni fémijén tuaj né biseda degisa béni puné té pérditshme, si rregullimi, pastrimi ose larja e enéve.
Né kété ményré tema e bisedés béhet mé e zakonshme dhe té dyja palét kané mundésiné té pérgendrohen
né aktivitetet e tyre pa u dashur de r|m sho bashkeblse uesin né sy. Késhtu, té folurit pér tema
gé mund té jené té pakéndshme p EBERSIREY lehts.

Informata/material/ video shtesé m n,ii i(g % {6 zf)rrlm (ieratlon er-

PDF ,Si té bisedoni me fémijét tuaj rreth Selk}?éﬂa? arredheni ie % http://www.publichealthnetwork.cymru/
r

files/2614/4359/8957/Factsheet1 oR/sré’? SEAB S

~not hungry. At this a e we
Kursi né internet pér prindér-fémijg er g% é?h Bugrg fémijéve 9-13 vjeg. Kurs peséjavor me
|me

filma, lojé me role dhe aktivitete té era
no consc10us 0 e1r nee

Tekst me informata: Kur them, ¢faré? Pérfshin edhe njé film me sugjerime pérkatése pér temén. https://
www.familylives.org.uk/advice/primary/health-and-development/how-to-talk-to-your-child-about-sex/
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Eja Denis, eshté koha .,
pér ti pastruar

dhembet!

Mijerisht, njé temé e tillé nuk mund t& shmanget thjesht ose «té kalohet né heshtje». Komunikimi njerézor
funksionon sipas rregullave té caktuara. Ndér té tjera, njé nga kéto rregulla pércakton se nuk mund té mos
komunikojmé. Lexoni mé& shumé lidhur me themelet e komunikimit njerézor né fagen 9.

Heshtja, pra, éshté po ashtu mesazh. Né kété rast, ju komunikoni (megjithése duke u shprehur joverbalisht):
«Ne nuk flasim pér kété dhe nuk kemi fjalé pér fizikalitetin. Cfarédo qé ndien dhe déshiron té dish pér trupin
ténd, té takon ta zbulosh veté.» Ky mesazh, pér kohé té gjaté mund té prishé marrédhénien e besimit mes
jush dhe birit tuaj. Herét a voné Denisi do ta zbulojé se né filma, reklama apo midis miqve, tema e seksualitetit
éshté me té vérteté shumé e diskutuar. Ai mund té ndihet se nuk u mor me seriozitet dhe madje u tradhtua nga
prindérit e tij, té cilét nuk donin ta diskutonin kété temé me té.

Késhtu, Denisi merr informata rreth temés nga burime té tjera gé jané jashté kontrollit absolut t€ prindérve té tij
dhe ata nuk jané né gjendje té gjejné saktésisht até gé ai e di dhe nuk e di pér temén e seksualitetit.

Zhvillimi seksual éshté edhe zhvillim gjuhésor.

Né diskutimin e pjeséve té trupit me fémijét tuaj, ju u ofroni fjalé qé u mundésojné atyre té flasin pér kété aspekt
té jetés. Nése fémijét mésojné té flasin pér trupin dhe organet gjenitale né ményré krejtésisht té natyrshme,
kjo gjithashtu lehtéson bisedén rreth seksualitetit. Késhtu, fémijét fitojné pak nga pak njé fjalor pér t'i shprehur
pyetjet, ndjenjat dhe nevojat e tyre né gjuhé té pérshtatshme. Duke vepruar késhtu, ata béhen mé kompetenté
pér jetén e tyre t€ mévonshme, pasi ata gé¢ mund ta shprehin veten miré jané mé té suksesshém né arritien e
asaj qé déshirojné.

Ju gjithashtu duhet t'i diskutoni pérshkrimet dhe fjalét qé fémijét tuaj mund ti sjellin né shtépi nga shkolla.
Meqgenése fjalori i fémijéve gé ka té béjé me trupin dhe seksualitetin zhvillohet me kalimin e kohés, jo ¢do vul-
garitet i dukshém gé shprehet nga fémija juaj duhet té konsiderohet si shenjé e provokimit t&€ menjéhershém
dhe brutalitetit. Kategorizoni shprehjet vulgare si «shkérdhaté» me fémijét tuaj dhe ofrojuni atyre terma qé ju
do té preferonit té pérdoren.
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Mami éshté grua dhe
graté nuk kané penis.
Ato kané vaginé.

Ju reaguat shkélqyeshém né kété situaté! Ju iu pérgjigjet pyetjes sé Denisit dhe i shpjeguat gjérat né ményré
té pérshtatshme pér moshén. Denisi &shté i kEnaqur me pérgjigjen. Kur ai té keté pyetje t& métejme, me siguri
do té kthehet te ju si personi i tij referues dhe do tju béjé pyetje né besim té ploté.

Denisi méson se trupi nuk éshté zoné tabu dhe se éshté e mundur té flitet pér t&€ normalisht.

Aprovimi i kuriozitetit té tij t& natyrshém nga ana juaj éshté themeli mé i miré pér zhvillim t& shéndetshém té
seksualitetit té tij.

www.living-democracy.com
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Organi gjenital i njé burri éshté penisi,
ndérsa gruaja ka gjenitale t& ndryshme.
Organi gjenital jashté trupit té gruas quhet
vulve dhe vagina eshté e fshehur brenda

trupit. Kjo éshté gjithashtu ményra...”

Jepini fémijés suaj pérgjigje té€ shkurtra dhe té garta; kjo éshté e mjaftueshme pér shumicén e fémijéve. Ata
kérkojné pérgjigje t& menjéhershme pér gjérat gé mund t'i preokupojné pér momentin. Njé fémijé gé do té dojé
té dijé mé shumé, do té vazhdojé té pyesé dhe té tregojé se éshté gati t&¢ mésojé mé shumé pér kété temé.

Pérgjigjet shumé té hollésishme dhe thjesht biologjike nuk jané té pérshtatshme pér fémijét e késaj grup-
moshe. Megenése ata nuk jané ende né gjendje t&€ imagjinojné shumé gjéra, do t& mbingarkoheshin nga
shumé detaje.

* Denisi nuk e kupton pérgjigjen e nénés sé tij dhe rriedhimisht as nuk ndihet i kuptuar miré. Kjo nuk mundé-
son mé shumé besim né marrédhénien prind-fémijé; pérkundrazi, Denisi po dekurajohet nga pérgjigjja e
saj e pakapshme. Né rastin mé té keq, ¢do gjé gé lidhet me trupin mbetet njé enigmé e komplikuar dhe ai
nuk guxon té flasé mé tej pér kété temé me té.

www.living-democracy.com
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Uné do té ta

shpjegoj kété kur té '.l
rritesh.

Asnjéheré nuk éshté herét té fillohet me edukimin seksual. Ekspertét madje flasin edhe pér faktet e edukimit
jetésor “gé nga lindja”. Sigurisht, seksualiteti nénkupton gjéra t& ndryshme, varésisht nga niveli i pjekurisé€ dhe
moshés sé fémijés. Duke marré kété né konsideraté, éshté e mundur pér té diskutuar seksualitetin me fémijét
e ¢do moshe. Gjéja mé e réndésishme éshté qé tema té trajtohet né njé ményré té pérshtatshme pér moshén.
Mé poshté, do té gjeni disa ide pér grupmoshat e ndryshme:

0-2 vje¢: Foshnjat lindin me njé nevojé té lindur pér kontakt trupor dhe butési. Ato pérjetojné botén, té ud-
héhequr nga kjo nevojé. Foshnjat nga mosha 3 muaj e tutje buzéqeshin ose duken veganérisht té gézuar kur
stimulojné vetveten. Mos u befasoni: edhe djemté shumé té vegjél mund té kené ereksion.

E réndésishme pér té jetuar sé bashku: VEmendja fizike éshté faktori mé& i réndésishém pér zhvillim pozitiv t&
fémijés suaj: pérkédheljet e buta, mbajtja né krahéror dhe fjalét me dashuri, i béjné fémijét tuaj té€ pérjetojné
trupin e tyre dhe u japin atyre njé ndjenjé sigurie dhe besueshmérie.

2-4 vjeg: Ka njé interes né rritje né sekrecionet trupore. Prej nga vijné «shurra» dhe «kaka»? Fémijét vérejné
dallimet gjinore dhe shumé prej tyre béjné tashmé pyetje rreth seksit. Ata duan ta hulumtojné trupin e tyre dhe
ta krahasojné até me té té tjeréve.

E réndésishme pér té€ jetuar sé bashku: Ju lutemi eméroni organet gjenitale. Né kété ményré, fémijét mésojné
té shprehen dhe té béjné pyetje. Fjalét si «penisi» ose «vagina» mund té pérdoren né fjalorin e pérditshém pa
gené té pakéndshme pér fémijét. Ofrojuni fémijéve tuaj vende té pérshtatshme qé té térhigen pér aktivitetet e
«lojés sé mjekut»; kurioziteti seksual éshté pjesé e njé zhvillimi t& shéndetshém.

5-8 vjeg: Pyetjet rreth shtatzénisé€, mbarésimit dhe parandalimit dalin né sipérfage. Fémijét gjithashtu duhet
té pérgatiten pér fillimin e pubertetit, pasi menstruacionet pér shumé vajza fillojné né moshén 8 ose 9 vjecare.

E réndésishme pér té jetuar sé bashku: Shpjegoni aktin seksual né njé ményré té pérshtatshme pér fémijé,
por me Giltérsi: Bebet rriten né stomakun e Mamit. Pér kété géllim, penisi i Babit duhet té shkojé né vaginén e
Mamit. Njé faré e vogél nga penisi kombinohet me njé vezé né barkun e Mamit dhe njé fémijé rritet prej saj! Jini
té pérgatitur gé fémija juaj ta konsiderojé kété gesharake apo té mund té reagojé ndaj késaj me neveri. Tregoni
mirékuptim. Librat e pérshtatshém mund té jené t& dobishém pér té zhvilluar dhe mbéshtetur njé bisedé té tillé.

9-11 vjeg: Né kété moshé, fémijét tashmé kané fituar njohuri t€ gjeré rreth temés sé seksualitetit.

E réndésishme pér té€ jetuar sé bashku: FEmijét né kété grupmoshé nuk e pranojné lehté injorancén e tyre pér
kété ¢éshtje. Pyetni pér até qé fémija juaj di dhe nuk di dhe plotésoni ndonjé boshllék té njohurive. Pérfitoni
nga kjo mundési pér té korrigjuar ¢do kegkuptim dhe informacion té gabuar qé fémija juaj mund ta keté
marré. Né rastin ideal, fémijét do té hapen dhe do t'ju béjné pyetje rreth ¢éshtjeve pér té cilat ata jané mé té
shqetésuar pér momentin.

www.living-democracy.com
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Kjo ¢on né krijimin e besimit dhe ndjenjés nga ana e fémijés: Uné mund t'i pyes prindérit pér ¢farédo gjéje qé
mé intereson.

«Zhvillimi seksual i fémijés karakterizohet nga pérvojat dhe ngjarjet g€, théné saktésisht, nuk jané té natyrés
seksuale: aférsia, dashuria, kontakti fizik nga personat e tjeré té réndésishém, japin kontribut vendimtar qé

fémijét t& ndihen né qetési me trupat e tyre dhe té vendosin kufijté e duhur pér t& shmangur gjérat gé nuk u
pélgejné. Ata gé ndihen té sigurt, po ashtu do ta trajtojné me vetébesim seksualitetin e tyre.»

Né pérgjithési: Sa mé shpesh gé bisedohet tema e seksualitetit, ag mé té natyrshém dhe té relaksuar do té
ndiheni kur diskutoni temén!

www.living-democracy.com
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Themelet e komunikimit njerézor

Le ta pranojmé pérkufizimin e méposhtém té komunikimit: Cdo komunikim &shté njé mesazh ndérmjet njé dér-
guesi dhe njé marrési. FEmijét dhe prindérit mund té jené té dyja: dérgues (persona gé duan té komunikojné
dicka) ose marrés (personat qé marrin njé mesazh).

* Ju nuk mund té mos komunikoni. Edhe kur jemi t& heshtur dhe shmangim kontaktin me sy me persona té
tjeré, ne dérgojmé njé mesazh: “Lermé, dua té jem mé vete!” Pér mé tepér, foshnjat dhe té vegjlit mund
dhe déshirojné té komunikojné me ne. Ata e béjné até né ményré joverbale dhe prandaj, shpesh éshté mé
e véshtiré pér prindérit e tyre qé t'i kuptojné. Né ményré té ngjashme, fémijét shumé té vegjél pérpigen té
shprehin ndjenjat, nevojat dhe vullnetin e tyre. Pér té siguruar njé proces komunikimi té€ suksesshém dhe té
kénagshém me fémijét tané, éshté e réndésishme qé ne té pérpigemi shumé pér té deshifruar dhe kuptuar
pérpjekjet e tyre t& komunikimit joverbal.

* Ekzistojné situata komunikuese simetrike dhe plotésuese. Situata simetrike nénkupton njé komunikim
ndérmjet pjesémarrésve té barabarté: shokéve e shogeve, véllezérve e motrave ose kolegéve; komunikimi
plotésues bazohet né marrédhénie t& pabarabarta, si ndérmjet mésuesve dhe nxénésve, punédhénésve
dhe punonjésve, prindérve dhe fémijéve. Kéto marrédhénie pércaktohen nga strukturat e pushtetit ku njé
person né pozité té pushtetit mund té ushtrojé presion ndaj njé personi tjetér. Natyrisht, éshté mé e lehté
té komunikohet nga pozita e pushtetit, si¢ éshté pozita joné e prindérve. Por duhet té& kemi kujdes qé ne té
mos abuzojmé me kété pushtet, pérndryshe komunikimi mund té japé rezultate té dobéta dhe me pasoja
negative pér marrédhénien me fémijét tané. Fémijét jané gjithmoné né pozité vartésie kur komunikojné me
prindérit e tyre. Ata nuk mund té dalin prej saj.

* Pikésimi i procesit komunikues: Dérguesi dhe marrési strukturojné rriedhén e komunikimit né ményré té
ndryshme dhe, késhtu, interpretojné sjelljen e tyre gjaté procesit komunikues thjesht si reagim ndaj sjelljes
sé tjetrit (cdo palé beson se fjetri €shté shkaku i njé sjelljeje té& caktuar). Té pikésosh njé komunikim do té
thoté té interpretosh njé rend té vazhdueshém té ngjarjeve duke etiketuar njé ngjarje si shkak dhe ngjarjen
pasuese si pérgjigje (nése ndodh njé gjé, gjithmoné ndodh digka tjetér).

www.living-democracy.com
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“Té folurit me fémijét rreth trupit dhe seksualitetit” éshté bazuar né referencat mé poshté:

' Landolt, Claudia und Claudia Marinka. 2016. «Wenn die Sexualitét erwacht.» Das Schweizer Elternmagazin
Fritz und Frénzi, Dezember, 2. retrieved 29.11.2017.

https://lwww.fritzundfraenzi.ch/erziehung/sexualitat/wenn-die-sexualitat-erwacht
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung Deutschland. Liebevoll begleiten... Kérperwahrnehmung und

kérperliche Neugier kleiner Kinder. Ein Ratgeber flir Eltern zur kindlichen Entwicklung vom 1. bis zum 6. Leb-
ensjahr. Broschire, 10 ff.

Gnielka, Martin. Uber Sexualitét reden...Ein Ratgeber fiir Eltern zur kindlichen Sexualentwicklung zwischen
Einschulung und Pubertét. Broschire, ed.: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung Deutschland.

Landolt, Claudia. 2015. «Pubertat intim- vier Mythen zum Thema Sex.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz
und Frénzi, November. retrieved 01.12.2017.
https://lwww.fritzundfraenzi.ch/erziehung/sexualitat/pubertat-intim-vier-mythen-zum-thema-sex

Landolt, Claudia und Claudia Marinka. 2016. «Wenn die Sexualitat erwacht.» Das Schweizer Elternmagazin
Fritz und Frénzi, Dezember. retrieved 29.11.2017.
https://www.fritzundfraenzi.ch/erziehung/sexualitat/wenn-die-sexualitat-erwacht

Public Health Service Wales and Family Planning Association, London. 2012. Advice Sheet 1. How to talk to
your children about sex and relationships. retrieved 16.03.2019.
http://www.wales.nhs.uk/sites3/documents/485/factsheet1_howtotalkchildrenaboutsre.pdf

Watzlawick, Paul, Janet H. Beavin und Don D. Jackson.2017. Menschliche Kommunikation — Formen, Stérun-
gen, Paradoxien. 13. Aufl. Bern: Hogrefe.
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