Ai eshte shume i
lezetshem. Ma dergoi nje
mesazh...

Té folurit me fémijét rreth

SEKSIT DHE DA SHURISE
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Ai éshté shume i
lezetshém. Ma dérgoi njé

SEKSI DHE DASHURIA

Vajza juaj Marlena (13 vjece) duket se ka ndryshuar né ditét e fundit: ajo fantazon, térhiget shpesh né dhomén
e saj dhe merr shumé mesazhe né telefonin e saj celular. Rastésisht ju dégjoni njé bisedé telefonike midis
vajzés suaj dhe shoges sé saj mé té miré, ku Marlena flet pér njé djalé né shkollé. Ju prireni pér té besuar se
sjellia e ndryshuar e Marlenés ka té bé&jé me pasionin e saj pér até djalé.

Shumé prindér besojné se diskutimi i seksualitetit me adoleshentét mund té ¢ojé né zgjimin e déshirave dhe
nevojave nga ana e adoleshentéve té tyre. Biseda té tilla mund t'i nxisin adoleshentét me ide té cilat ata mund
té déshirojné t'i provojné. Megjithaté, kjo nuk géndron. Adoleshentét kané shumé pyetje né vete dhe shpesh
mendojné pér trupin dhe seksualitetin e tyre. Pér mé tepér, studimet shkencore kané treguar se adoleshentét
e informuar miré kané mé pak seks té€ pambrojtur, mé pak raste té shtatzénive té paplanifikuara dhe se, né
pérgjithési, marrédhéniet e tyre té para seksuale ndodhin né moshé mé té vonshme.

Si do té merreni me vajzén tuaj? Zgjedhni njérin nga opsionet dhe vazhdoni leximin né faqgen e treguar!

Ruaju ge te
mos mbetesh
shtatzene!

Kjo eshté aq romantike!
Si mendon, a do ta puthe
ajo djalin?

Shkoni te_fagja 3! Shkoni te fagja 4!
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Késhilla té réndeésishme pér bisedé me adoleshentét rreth seksit

* Merrni seriozisht fémijét tuaj dhe dégjoni me kujdes déshirat, frik€n dhe pasigurité e tyre. Kjo pérforcon
njé marrédhénie té miré.
* Tregoijini bijés ose birit tuaj se ju e dégjoni, vecanérisht né lidhje me temén e marrédhénieve seksuale.

 Pérkrahni dhe inkurajoni fémijét tuaj, gé ata t€ mos detyrohen lehté pér ndonjé gjé. Edhe pse shumica e
migve té tyre me gjasé tashmé kané pasur marrédhénie seksuale, ekzagjerimet nuk jané askund mé té
shfrenuara sesa kur béhet fjalé pér pérvojat seksuale.

« Siguroni fémijén tuaj: Seksualiteti mé tepér éshté pérmbushje gé vijen me pjekuri dhe pérvojé té shtuar.
Kjo mund ta lehtésojé stresin dhe ta zvogélojé presionin e shokéve né lidhje me pérvojén e paré seksu-
ale té njé fémije.

* Diskutoni né kohén e duhur me adoleshentét tuaj pér kontraceptimin. Prezervativét jané kontracep-
tivét e vetém gé parandalojné edhe shtatzénité e paplanifikuara edhe sémundjet seksualisht té trans-
metueshme.

* Bija apo biri juaj ndoshta mund té kénaget duke lexuar njé libér té& pérshtatshém pér moshén lidhur me
edukimin seksual, njé broshuré ose njé roman né lidhje me temén e dashurisé sé paré dhe pubertetit.

Si ta diskutoj seksin me fémijén tim? Kétu mund té gjeni informata/materiale/video shtesé:

“A do té doje ¢aj?” Cfaré do té thoté seksi konsensual? Shpjegime té kéndshme pérmes videos:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=fGoWLWS4-kU

Rekomandim i librit:

There’s No Place Like Home... for sex education (Mary Gossart). Késhilla dhe strategji pér diskutime dhe
edukim seksual né shtépi.

Cdo gjé qé duhet té dini pér shéndetin seksual dhe edukimin seksual:

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pacific-southwest/local-education-training/parent-

ing-programs
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/sex-and-sexuality

Filmat nga prindé&rimi i planifikuar g& mbulojné té gjitha temat e seksit dhe edukimit seksual:
https://www.youtube.com/user/plannedparenthood/featured

Filma té animuar pér adoleshentét dhe prindérit, rreth temés:
http://amaze.org/

Lexim i rekomanduar pér temén e edukimit seksual:
http://birdsandbeesandkids.com/sex-education-resources-parents-kids

www.living-democracy.com
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Ruaju qe te
mos mbetesh
shtatzene!

Kércénimet, leksionet morale dhe insinuatat nuk jané té favorshme pér té€ nxitur klimé té€ besueshme pér dialog
té hapur mes jush dhe bijés suaj. Duhet t& mésoheni me faktin qé bija juaj fillon té béjé jeté té pavarur gjaté
pubertetit, e cila gjithashtu pérfshin njé jeté dashurie. Edhe nése e keni té véshtiré t'i tregoni bijés suaj se jeni
gjithmoné aty pér té gjaté kohéve té turbullta té pubertetit me luhatjet e disponimit té saj, mbéshtetja juaj éshté
pikérisht ajo qé i nevojitet asaj si adoleshente né pubertet. Qéndroni né prapaskené dhe gjithmoné jini té gat-
shém pér biseda. Inkurajoni bijén tuaj qé t'i dégjojé ndjenjat e saj lidhur me até se kur ajo éshté e gatshme té
pérfshihet né seks pér heré té paré.

Shqgetésimet e shumé prindérve né lidhje me jetén seksuale té fémijéve té tyre jané té panevojshme. Megjithése
disa nga adoleshentét kané pérjetuar marrédhénien e paré seksuale né moshé mé té hershme (10% kané
pasur marrédhénie seksuale para moshés 14 vjecare), njé e treta e 17-vjegaréve nuk kané pasur marré-
dhénie seksuale. P&r mé tepér, éshté i gabuar supozimi gé seksi dhe dashuria pér adoleshentét nuk shkojné
s€ bashku. Mé shumé se kurré, t& miturit e sotém déshirojné té kené pérvojén e tyre té paré seksuale me njé
person qgé i besojné dhe pér té cilin ata kané ndjenja té forta. Mé tutje, shumé adoleshenté jané plotésisht té
vetédijshém pér mundésiné gé edhe aktivitetet e marrédhénieve «té herés sé paré» mund té rezultojné me njé
shtatzéni dhe pér kété arsye ata pérdorin kontraceptim té sigurt. Sidoqofté€, né bisedé me adoleshentin tuaj,
ju duhet géllimisht t& adresoni temén e kontracepcionit dhe parandalimit t&€ sémundjeve seksualisht té trans-
metueshme. Cfaré lloje t& metodave kontraceptive ekzistojné? Cilat jané pérparésité dhe mangésité e tyre?
Jepuni fémijéve tuaj edhe mundésiné pér t‘'u informuar vet, qofté pérmes shérbimeve té késhillimit, vizités te
mjeku, ose fageve té besueshme té internetit.

Besojini bijés suaj ose birit tuaj dhe mos u ndieni té shqgetésuar nga frika dhe paragjykimet e paqgarta rreth
«rinisé sé sotmen».
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Pérfitoni nga mundésité e pérshtatshme pér ta pérfshiré Marlenén né bisedé. Njé film ose muziké mund té japé
njé shtysé, ose mund té pérfitoni nga njé aktivitet i pérbashkét, si larja e enéve, shkuarja pér shétitje ose puna
né kopsht, pér té folur pér tema qé mund té nxjerrin pengesa té caktuara.

Ndoshta Marlena e ka mé té lehté té flas€ pér botén e emocioneve pérmes njé personazhi né njé film sesa
pérmes vetes sé saj. Flisni me bijén tuaj, pa e marré até né pyetje, pér té zbuluar sasiné dhe, mé e réndé-
sishmja, vértetésiné e informacionit gé ka marré. Mund té jeté se kjo mund t’i japé asaj guxim pér té béré
pyetje rreth seksualitetit g¢ mund ta kené preokupuar até pér njé kohé té gjaté. Nése njé bisedé personale e
besueshme pason, mos hezitoni té shprehni mendimet tuaja dhe té shprehni piképamijet tuaja pér kété temé.
Kétu ju mund t'i ndani vlerat dhe géndrimet tuaja me bijén tuaj, por, sidoqofté, pérmbahuni nga moralizimi apo
kundérshtimi i géndrimeve té tjera.

Temat e kontrollit té lindjes dhe sémundjeve seksualisht té transmetueshme duhet té adresohen né ményré
té buté, por me kohé. Megjithése shumé adoleshenté jané té vetédijshém pér pasojat e mundshme té késaj
natyre nga marrédhéniet seksuale dhe pérdorin né ményré proaktive kontracepcionin, shpesh ka nevojé
shtesé pér informata pérkatése.
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“Té folurit me fémijét rreth seksit dhe dashurisé” éshté bazuar né referencat mé poshté:
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