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SHPREHITE E TE NGRENIT

Biri juaj Semi éshté 1 vje¢ e gjysmé. Tash ai déshiron té ushqehet veté. Por, né vend se ta pérdoré lugén dhe
pirunin, Semi luan me ushgimin dhe nuk arrin ta fusé ushqgimin né gojé. Ushqimi éshté kudo: né rrobat e tij,
né floké dhe né dysheme rreth tryezés. Ju zeméroheni, sepse mendoni pér rrémujén dhe pér kohén qé do tju
duhet pér ta pastruar kuzhinén.

Cdo prind éshté i mésuar me situata té tilla nga jeta e pérditshme me té vegjlit. Si mund té reagojmé né ményré
adekuate pér té shmangur konfliktet dhe emocionet negative né situata té tilla?

Né vazhdim, ju mund té analizoni situatén dhe reagimet tuaja me ndihmén e pyetjeve fillestare.
Pérveg késaj, i gjeni disa késhilla pér té reaguar si duhet.

Analize Keéshilla

A doni ta analizoni situatén? Ju lutemi, vazhdoni té A keni nevojé pér késhillé té pérgjithshme pér té
lexoni né faqen 2. ngrénit me fémijét e vegjél? Ju lutemi, vazhdoni
fagen 3.
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Analize

Gjeni njé ményré konstruktive pér ndérveprim té suksesshém me té voglin tuaj, gé ndértohet mbi tri veprime.
Cilat jané tri veprimet dhe ¢faré pérbén ky koncept? Ju lutemi shihni né fagen 4 dhe pastaj kthehuni né kété
detyré.

Kéto pyetje mund t'ju ndihmojné té€ gjeni mundési té suksesshme ndérveprimi:

Kycuni: Cila éshté situata pér té voglin tuaj?

Flisni mé& shumé: Cfaré mund t'i thoni fémijés suaj? Pérshkruani karakteristikat e ushqimit. Pérshkruani até
gé po shihni se po bén fémija juaj. Pérshkruani ndjenjat tuaja dhe arsyen pse jeni t& zeméruar.

Ndigni radhén: Cfaré mund té béjné veté fémijét tuaj té vegjél? Cfaré mund té béni pastaj sé€ bashku?

Ju lutemi, shénoni mendimet dhe ideté tuaja se si mund té reagoni né ményré adekuate né kété situaté. Pastaj
krahasoni ato me sugjerimin e dhéné né faqgen tjetér.
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Ide pér komunikim té bazuar né tri veprimet:

Kycguni: Shoh se po luan me ushgimin ténd. A nuk té pélgen ajo qé éshté né pjatén ténde? A nuk ke uri?

Flisni mé shumé: Kur e hedh ushqimin ténd pérreth né kété ményré, mua mé duhet té kaloj shumé kohé
pér ta pastruar kuzhinén. Le ta shohim pjatén ténde sé bashku. Uné po shoh shumé ushqgim té shijshém kétu
dhe gjithashtu mban eré shumé té miré. A mund t'i marrésh eré? A mund té t& ndihmoj t&€ hash?

Ndigni radhén: Cfaré lloj ushgimi do té doje té provosh tjetér? Karroté? Mmmm, éshté e Embél! Le t'i prejmé
karrotat né copa té vogla. Kété mund ta béjmé sé bashku. Sa rriska jané né pjatén ténde? Le t'i numérojmé
sé bashku! Do té doje té pish ujé ose ¢aj? Ti mund ta mbash gotén veté. Cfaré do té€ provosh tjetér? Ti mund
t'i nxjerrésh veté bizelet nga tasi, nése ta pélgen.

Keéshilla

Késhillé e pérgjithshme pér té ngrénit me fémijét e vegjél:

Kini parasysh se fémija juaj mund té jeté i lodhur dhe jo i uritur. Né kété moshé, fémijét nuk jané té vetédi-
jshém pér nevojat dhe déshirat e tyre. Ata gjithashtu nuk jané né gjendje t'i komunikojné ato. Késhtu, fémija
juaj vetém mund té dojé té shprehet: Uné nuk jam i uritur, por jam shumé i interesuar pér vendin pérreth.
Oh, gjéra shumé interesante kétu! Dhe ¢faré mund té bé&j me to!

Prandaj, mos i merrni personalisht veprimet e foshnjés suaj: Ai nuk déshiron géllimisht t'ju shkaktojé mé
shumé puné.

Nése besoni se nuk mund té pérballeni mé me sjelljen e fémijés, dilni nga situata. Mos luftoni pér té ngrénit:
Nése fémija juaj nuk déshiron té hajé tani, ndoshta déshiron té hajé mé voné. Largojeni pjatén dhe tregoni
atij se do té provoni pérséri mé voné kur ai do té jeté i uritur.

Dijeni gjithmoné se sjellja e fémijés suaj kurré nuk béhet pér t'ju ngacmuar juve. Pra, mos u zeméroni.
Mundohuni té géndroni té geté.
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Cfaré duhet té di lidhur me komunikimin me bebet dhe fémijét e vegjél?

Té gjitha llojet e komunikimeve ndikojné né trurin e njé fémije dhe gjuha éshté thelbésore pér zhvillim t& miré
té trurit té fémijés suaj. Mungesa e komunikimit né fémijériné e hershme ¢on né zhvillimin e dobét té fjalorit, me
pasoja negative pér inteligjencén e fémijés dhe suksesin e t& mésuarit pér téré jetén. Truri yné krijon njé rrjet
té neuroneve, duke pérdorur té gjitha informatat e reja qé vijné nga rrethi. Pérmes veprimeve shoqgérore si¢
éshté komunikimi verbal dhe joverbal, pérséritja dhe thellimi i stimujve, ne ndihmojmé trurin toné pér té forcuar
dhe rritur kété rrjet t& pagcmueshém.

Késhtu, si prindér, ju keni ndikim t& madh mbi inteligjencén e fémijés suaj dhe zhvillimin social e individual.
Si mund t'i jepni shtysé mé sé& miri zhvillimit té trurit té& fémijés suaj?

Eshté shumé e réndésishme té komunikoni né ¢do rast me fémijén tuaj, madje edhe né njé fazé té hershme
té fémijérisé. Megjithaté, pér zhvillimin e trurit t& fémijés nuk éshté e réndésishme vetém sa shpesh flisni, por
edhe se si ju komunikoni me fémijén e vogél. Shkencétarét kané dhéné disa sugjerime themelore (tri veprimet)
pér ju, qé t'i keni parasysh.

Tri veprimet:

Kycuni: Kjo do té thoté se ju duhet ta vini veten né pozitén e té voglit. Vézhgoni fémijén tuaj. Pér ¢faré éshté i
interesuar ai pér momentin? Né ¢faré fokusohet? Bisedoni me té voglin tuaj rreth kétyre gjérave (p.sh. kunjat,
gotat ose tasat, tekstili, gurét, pasqyrat, kafshét, fémijét e tjeré, emocionet ose vézhgimet) edhe nése ai nuk
éshté né gjendije t'i kuptojé ende fjalét tuaja. Ndonjéheré fémijét e vegjél do té ndryshojné fokusin e tyre shumé
shpejt. Ndodh gé pas njé minute libri mund t€ mos jeté mé interesant pér fémijén, por ai mund té tregojé pa-
pritmas interes t&€ madh né blloget lodra gé jané né anén tjetér t& dhomés. Lérini fémijét tuaj té shkojné pas
tyre dhe béni komente pér veprimet e tyre! Pranimi i perspektivés sé njé fémije dhe bérja e komenteve pér té
e mbéshtet t&€ mésuarit e fémijés dhe zhvillimin e trurit. FEmija nuk duhet t& shpenzojé energji me gjéra joint-
eresante, t&€ imponuara nga prindérit.

Flisni mé shumé: Kété késhillé éshté me té€ vérteté lehté pér ta integruar né jetén tuaj té pérditshme me té
vegjlit. Komentoni té gjitha veprimet tuaja me fémijén: ushqyerjen, ndérrimin e pelenave, veshjen, larjen. Fém-
ija juaj do t&é mbajé mend tingujt e ndryshém té gjuhés suaj dhe pas njé kohe do t'i riprodhojé ata. Shembuj:

» Shpjegoni objektin gé fémija juaj mban né duart e tij: Cfaré éshté kjo? Pér ¢faré e pérdorim?

» Bashkérisht, kérkoni objekte tjera té ngjashme: Ku mund té gjejmé té tjera? Ku jané fshehur?

* Béni pyetje: Kur fémija juaj zgjat krahét pér ju, pyetni sé pari: “A déshiron té vish kétu tek uné?” Dhe pastaj
veproni duke e marré fémijén tuaj. Né kété ményré fémija juaj mund té krijojé lidhjen midis fjalis€ dhe vep-
rimit.

Kur i vogli juaj fillon té flasé fjalé (si “top”), zgjeroni fjalét e tij t&€ shprehura né njé fjali té ploté si: “Po, éshté njé
top” ose “A do té luash me topin?” Duke vepruar késhtu, ose duke pérdorur fjalét né njé kontekst tjetér, ju e
nxisni fémijén tuaj pér té komunikuar. Kjo gjithashtu e krijon déshirén pér ta pérdorur gjuhén.

Ndigni radhén: Derisa komunikoni me fémijén tuaj, sigurohuni qé té€ lejoni reciprocitet. Lejoni gé fémija t'i gjejé
fjalét veté, mos i parashikoni ato dhe t'i thoni ju paraprakisht. Té vegjélve u duhet ca kohé pér té gjetur fjalét e
duhura né fazén e hershme té té mésuarit té gjuhés.

Pérdorni pyetje té hapura, si: pse, kush, si? Fémijéve u duhet té pérdorin mé shumé fjalé pér t'iu pérgjigjur
kétyre pyetjeve, késhtu gé e ushtrojné fjalorin e tyre me ¢do pérgjigje. Pér mé tepér, kéto pyetje mbéshtesin
komunikimin e vazhdueshém. Késhtu, biseda juaj nuk do té pérfundojé pas pyetjes me njé pérgjigje njéf-
jaléshe: «po-jo».
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“Té folurit me fémijét rreth shprehive té té ngrénit”’ éshté bazuar né referencat mé poshté:

Nolan, Virginia. 2016. «Die Macht der Sprache.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Frénzi, Oktober,
58-64.

Suskind, Dana, Beth Suskind und Leslie Lewinter-Suskind. 2015. Thirty Million Words. Building a Child’s
Brain. New York: Dutton.

www.living-democracy.com



