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NXJERRJA E ZEMERIMIT

Ju jeni duke béré pazarin me vajzén tuaj 2-vjegare Celinén, e cila zbulon shumé gjéra interesante si: gokollata,
tasa plastike dhe revista. Ajo déshiron gé ju t'i vendosni kéta artikuj né karrocé dhe t'i blini. Por ju nuk keni
nevojé pér kéto produkte dhe i thoni asaj gé t'i 1é ato. Celina pastaj déshiron gé t'i blini tri kuti té biskotave té
saja té preferuara. Ju i thoni asaj: “Jo Celina, ne kemi ca nga kéto biskota né shtépi tashmé. Té lutem, vendosi
ato pérséri né raft!”. Por Celina nuk bindet dhe kémbéngul gé t'ia blini kéto biskota. Ajo fillon t& nxjerré njé

zemérim dhe nuk duket se do té getésohet sé shpeijti.

Cili do té ishte reagimi juaj? Ju mund té zgjedhni njé nga 4 opsionet e méposhtme. Pérzgjedhni njérin nga re-
agimet e mundshme dhe vazhdoni leximin né fagen e treguar, pér té paré se si mund té zhvillohet situata. Ju,
po ashtu, do té gjeni shpjegime se pse do té ishte e késhillueshme gé t& mos reagoni né njé ményré té caktuar.

I—
“Né rregull vogélushe.
Merri biskotat e tua”

Shkoni te faqgja 2!

“Qetésohu menjéheré, ose
pérndryshe...

A e sheh shuplakén time?
Shkoni te_fagja 4!

“Cfaré mund té béjmé pér té
parandaluar fémijét e vegjél nga

nxjerrja e zemérimit?”
Shkoni te fagja 6!

“Jo Celina, tani ngrihu dhe béhu
vajzé e miré. Mos u sjell késhtu”

Shkoni te fagja 3!

“Uné po e shoh se je
shumé e zeméruar tash”

Shkoni te fagja 5!
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Ne rregull vogelushe.
Merri biskotat e tua!

Ju ndiheni i lehtésuar gé vajza juaj éshté e geté pérséri dhe nuk i shqetéson mé konsumatorét tjeré né dygan.
Ju preferoni té dilni nga supermarketi sa mé shpejt qé té jeté e mundur, edhe nése jeni i detyruar té blini gjéra
gé nuk ju duhen né té vérteté.

Por kini kujdes: Nése veproni késhtu rregullisht, vajza juaj do t€ mésojé se asaj i duhet vetém té bértasé né
vende publike gé té marré até gé déshiron.

Késhillé: Pérpiquni ta pérgatitni s& bashku procesin e blerjeve: béni njé listé pazari, lejojeni vajzén tuaj té
zgjedhé njé gjé qé mund ta blejé pér vete (p.sh. laps, banane, ...). Léreni vajzén tuaj ta zgjedhé produktin né
dygan dhe ta vendosé né karrocé.

www.living-democracy.com
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Jo Celina,
tani ngrihu dhe behu vajze e mire.
Mos u sjell

keshtu!

Ju po e humbni durimin. Ju ndiheni si njé déshtak, njé baba gé nuk éshté né gjendje ta kontrollojé dhe edukojé
vajzén e tij. Njerézit e tjeré ju shohin dhe ju skugeni né fytyré. Mendoni: “Cfaré duhet té jené duke menduar
pér mua?” E gjithé situata éshté shumé e parehatshme dhe madije e turpshme pér ju.

Késhilla: Pérpiquni té géndroni té geté dhe té relaksuar. Mos lejoni gé emocionet tuaja t'i kontrollojné veprimet
tuaja. Ato nuk jané késhilltare t&€ mira. Zemérimi i fémijés suaj nuk béhet pér t'ju ofenduar juve personalisht,
edhe pse ndjenjat tuaja mund t’ju sugjerojné késhtu.

Prisni disa momente. Qéndroni prané vajzés suaj dhe prisni derisa ajo té getésohet. Kur fémija juaj té jeté i
geté, mund ta pérqafoni dhe té pérpigeni t'ia shpjegoni situatén.

Ndoshta éshté ende e mundur ta hutoni vajzén tuaj: “Shiko, ne kemi véné tashmé kaq shumé sende té shi-
jshme né kété karrocé! A mund té imagjinosh se si do té shijojé kjo akullore? Dhe ¢faré do té thoté mami kur
sheh gjithé kéto fruta té freskéta? A mund t€ mé ndihmosh tash gé t'i vendosim sendet ushgimore né shiritin
tek arka?”

Pér ta kuptuar mé miré vajzén tuaj, shikoni informacionin toné té pérgjithshém lidhur me zemérimin né fagen 6.

www.living-democracy.com
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) ose pérndryshe... A e sheh
shuplaken time?

Dhuna nuk éshté kurré zgjidhje. Ky reagim shkatérron marrédhénien e miré dhe té besueshme mes jush dhe
fémijés suaj. Fémija juaj nuk mund ta zhvillojé njé personalitet té forté e me vetébesim nése pérjeton dhuné
té rregullt fizike. Por, njé shogéri demokratike mund té€ ekzistojé dhe rritet vetém me personat e pjekur qé zba-
tojné vlerat demokratike né praktiké. Personat e démtuar psigikisht nga ¢do lloj dhune nuk mund té veprojné
lirisht dhe né ményré demokratike (pér t&€ mésuar mé shumé pér kété, lexojeni hyrjen toné).

Késhtu, pérpiquni t& géndroni té geté dhe té ftoheni. Ndoshta kéto veprime mund t’ju ndihmojné: Numéroni
deri né dhjeté. Merrni frymé thellé. Léshoni njé z& té shkurtér apo kércitni mé kémbé né dysheme.

Lexoni né informacionin toné té pérgjithshém se ¢faré duhet t€ dini pér zemérimet nga fémijét e vegjél (fage
6). Ndoshta kjo ju ndihmon pér ta kuptuar mé miré fémijén tuaj té vogél dhe pér t&€ shmangur reagimet tuaja
té zeméruara.

www.living-democracy.com
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Une po e shoh
se je shume e
zemeruar fash.

Wgy
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Ky baba pérpiget t'i pasqyrojé ndjenjat dhe veprimet e vajzés sé tij. Ai nuk e merr zemérimin personalisht dhe
e kupton até si shprehje té njé ndjenje té forté nga vajza e tij, ose si shenjé joverbale té lodhjes sé saj (procesi
1-orésh i blerjes &shté mjaft i lodhshém pér njé vajzé 2-vjecare). Duke zbatuar parimet e komunikimit t& hapuir,
babai fillon té flasé me vajzén e tij pér ndjenjat e saja. Kjo do té ¢ojé né ndérveprim té suksesshém me vajzén
e tij. A doni t& mésoni mé shumé rreth “komunikimit t& hapur”? Shihni dokumentin “Té folurit me fémijét rreth
detyrave té shtépisé” kapitulli “komunikimi i hapur” né fagen 4.

Vajza mund té duket shumé e re pér kété lloj komunikimi, por ky eksperiment ia vlen té provohet. Ju mund té
shprehni mirékuptimin tuaj pér déshirén e saj pér t& marré kéto biskota. Mé pas, mund t'i shpjegoni pse nuk
éshté e mundur t'i plotésohet kjo déshiré sot:

“Mmmm, ke té drejté: kéto biskota jané té shijshme. Edhe uné i dua. Por ne i kemi bleré 3 pako té tilla herén e
fundit gé bémé pazar. A e mban mend? Pra, ne nuk kemi nevojé té blejmé mé biskota sot. Pérndryshe, ato g€ i
kemi né shtépi do té mbeten té€ ndenjura. Té lutem, mé ndihmo t'i kthej kéto pako né raft dhe pastaj t& shkojmé
tek arka. Ndoshta do t'i hamé disa nga biskotat e tua kur té& kthehemi né shtépi.”

www.living-democracy.com
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Cfaré duhet té di pér komunikimin me té vegjlit kur ata e nxjerrin zemérimin?

Cdo prind e njeh ndjenjén e pafugisé sa i pérket zemérimit té foshnjave. Disa mund té ndihen té Iénduar ose
té ofenduar kur té vegjlit zemérohen pa ndonjé arsye. Kur fémijét e vegjél nuk ndjekin rregullat dhe kufizimet e
pércaktuara, prindérit gjithashtu mund té gjindosen dhe nganjéheré tundohen té pérdorin dhunén fizike.

Faza e “periudhés sé tmerrshme” té té vegjélve éshté pjesé e zhvillimit t& autonomisé sé tyre. Kur foshnjat
mésojné té flasin dhe ecin pér heré té paré, ata fillojné té zgjerojné veprimet e tyre. Kur kthehen nga foshnjat
né fémijé té vegjél, ata zbulojné nevojat e tyre dhe pérpigen t'i plotésojné ato me aftésité e reja té mésu-
ara. Duke vepruar késhtu, nevojat personale té fémijéve té vegjél mund té jené né kundérshtim me pritjet e
prindérve té tyre. Kéto konflikte provokojné reagim emocional gé nuk mund té rregullohet né ményré aktive
nga fémija. Kur fémijét i béjné tre ose katér vjeg, ata fillojné t&€ mésojné se si t'i kontrollojné emocionet e tyre.

Pra, ¢faré mund té€ béjné prindérit pér t&€ shmangur zemérimet e fémijéve té tyre? Si mund té pérballen prindérit
me situata té cilat normalisht ¢ojné né zemérime? Kétu do té gjeni disa késhilla:

* Mos i merrni zemérimet personalisht!

Si¢ u pérmend mé lart, té vegjlit (deri né moshén 4 vjegare) nuk jané né gjendje t'i kontrollojné reagimet e
forta emocionale. Késhtu, zemérimet nuk jané reagime ndaj jush si prind. Ato jané shprehje e emocioneve
té forta qé do té zhduken pérséri.

* Mos e ndéshkoni apo rrahni fémijén tuaj!

Cdo lloj ndéshkimi ose dhune fizike do ta démtojé situatén. Fémija juaj do t&é béhet mé i zhgénjyer dhe
ndoshta edhe me ankth. Kéto ndjenja madje do té rrisin emocionet e forta dhe fémija juaj do té bértasé mé
fort, duke treguar sjellje destruktive né rritje. Késhtu, ndéshkimi prindor pér té& zbutur zemérimin e fémijés
éshté kundérproduktiv.

Nése e kuptoni se edhe ju po prekeni emocionalisht nga zemérimi i fémijés suaj, ndoshta edhe po
tundohenita godisni fémijén tuaj, numéroni deri né dhjeté dhe merrni frymé thellé. Nése kjo nuk bén puné,
bértisni shkurtimisht ose kércitni mé kémbé né dysheme! Kjo mund ta ulé zemérimin tuaj, pa e démtuar
fémijén tuaj.
* Shprehni ndjenjat tuaja!

Nése jeni té prekur emocionalisht, pérpiquni t& shprehni emocionet tuaja duke dérguar mesazhe gé nisin
me “uné”. Duke vepruar késhtu, ju mund té lironi energjing, pa gené i padrejté dhe duke mos e démtuar
fémijén tuaj. Doni t& mésoni mé shumeé rreth mesazheve me “uné”? Shihni dokumentin “Té& folurit me fémi-
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jét rreth drogave”. kapitulli “Mesazhet me “uné” né fagen 6.

¢ Rrini té vendosur!

Té vegjlit kané nevojé pér kufij. Ata duhet t& mésojné t'i mbajné né pritie nevojat dhe déshirat e tyre né
ményré qgé t'ia dalin né botén toné. Fémija juaj mund t'i perceptojé kufijté e vendosur si kufizime negative,
por ato gjithashtu mundésojné njé kornizé té sigurt dhe mbéshtetje pér ta mbajtur fémijén tuaj me kémbé
né toké.

* Mos e ndérpritni zemérimin, por géndroni me fémijén tuaj!

Nuk éshté e dobishme té flisni dhe té pérpigeni té diskutoni dicka me fémijét kur jané té zeméruar, sepse
ata nuk do té dégjojné. Kujdesuni gé fémijét tuaj t€ mos e Iéndojné veten dhe géndroni afér pér t'i mbajtur
ata. Flisni né getési me ta, kur zemérimi i tyre té keté mbaruar.

* Kujtoni “periudhén tuaj té tmerrshme” té fémijérisé!

Pyetni prindérit, véllezérit dhe motrat pér sjelljen tuaj gjaté periudhés sé tmerrshme si 2-vjecaré. Ndoshta
mund té shihni ngjashméri me fémijén tuaj t&€ vogél. Pyetni prindérit tuaj se si reaguan ata? Cfaré keni ndier
ju? Kéto reflektime po ashtu mund t'ju ndihmojné t'i kuptoni ndjenjat dhe sjelljen e fémijés suaj.

¢ Kérkoni ndihme!

Nése ndiheni t& mbingarkuar dhe té paafté pér té pérballuar emocionet e fémijés suaj t& vogél, mos hezitoni
té kérkoni ndihmé. Ndoshta miqté tuaj, gjyshérit, hallat apo xhaxhallarét mund té kujdesen pér fémijén tuaj
pér njé kohé té caktuar. Ju gjithashtu mund té kérkoni ndihmé profesionale nga késhilltarét edukativé ose
psikologét.

www.living-democracy.com
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“Té folurit me fémijét kur jané té zeméruar” éshté bazuar né referencat mé poshté:
" Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair 16sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 32.

2 Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair 16sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 44.

3 Gordon, Thomas. 2012. Familienkonferenz. Die Lésung von Konflikten zwischen Eltern und Kind. 3. Aufl.
Minchen: Heyne, 143 ff

Gordon, Thomas. 2012. Familienkonferenz. Die Lésung von Konflikten zwischen Eltern und Kind. 3. Aufl.
Minchen: Heyne.

Heueck-Mauss, Doris. 2016. Das Trotzkopfalter. Erziehungs-ABC mit Tipps und Strategien. Richtiger Umgang
mit kindlichen Emotionen. 8. Aufl. Hannover: Humboldt, 37 ff.

www.living-democracy.com



